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mluvtecesky et
08 — Pracovni anamnéza

Otazky lékare a odpoveédi pacienta (ikona: zapamatujte si)
Rizika povolani (ikona: text)

Pacient v diichodu (ikona: dialog)

Pacientka na matetské dovolené (ikona: poslech)
Pfedchozi zaméstnani (ikona: poslech)

CviCeni (ikona: cviceni)

Test (ikona: cviceni)

Gramatika: Adverbia (ikona: gramatika)

N abkowdE

Otazky lékare a odpovédi pacienta
AUDIO_08_01_01

Jaka je vaSe profese?

- Jsem prodavac.

- Jsem ucitelka.

AUDIO_08 01 _02

Pracujete v sou¢asné dobé?

- Ano, jako tfednice v bance.

- Ne, jesté studuju.

- Ne, jsem na rodicovské dovolené. = Ne, jsem na matefské dovolené.
- Ne, jsem ted’ nezaméstnany. Ne, jsem ted’ nezaméstnana.
- Ne, uz jsem v dichodu.

- Ne, jsem v invalidnim diichodu.
AUDIO_08 01 03

Kde pracujete?

- V obchodé.

AUDIO_08_01_04

Co jste délal predtim?

- Pracoval jsem jako fidi¢ autobusu.

- Co jste délala predtim?

- Pracovala jsem jako ucitelka na zakladni Skole.
AUDIO_08 01 05

Jak dlouho pracujete v obchodé?

- Uz dvacet let.

AUDIO_08_01_06

Mate v praci hodné stresu?

- Obcas ano.

AUDIO_08_01_07

Kolik hodin denné pracujete?

- Asi 10 az 12.

AUDIO_08 01_08

Stojite p¥i praci, sedite, nebo chodite?
- Cely den sedim u pocitace.

- Cely den v obchodé¢ stojim.

- Hodné v préci chodim, pracuju venku.
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AUDIO_08 01 09

Pracujete s nebezpeénymi latkami?

- Ano, pracuju v laboratofi s chemikaliemi.
AUDIO_08 01 10

Mohl jste se tou infekci nakazit v praci?
- Ano, pracuju se zviraty.
AUDIO_08 01 11

Poti‘ebujete neschopenku?

- Ne, mam ji uz od praktického 1€kare.

- Ano, ode dneska.

AUDIO_08 01 12

Jak dlouho uZ jste v pracovni neschopnosti?
- Uz dva tydny — od 25. listopadu.
AUDIO 08 01 13

Jak dlouho uzZ jste v duchodu?

- 5 let.

AUDIO_08 01 14

Mate starobni, nebo invalidni diichod?
- Mam invalidni dichod.

- Starobni, uz 10 let nepracuju.
AUDIO_08 01 15

Kviili ¢emu mate invalidni dichod?

- Mam roztrousenou sklerozu.

Rizika povolani
Pti odbéru anamnézy se 1ékaf musi zeptat pacienta na jeho soucasné a pfedchozi zaméstnani.
Kazdé¢ povolani ma totiz sva zdravotni rizika.

Nejvice lidi ma sedavé zaméstnani, Casto spojené se statickou praci u pocitace. S tim se
Casto poji nespravné drZeni téla projevujici se bolestmi patefe a hlavy. Sedavy zptisob prace
také vede ke vzniku kiecCovych Zil a ochabnuti kloubt. Stereotypni pohyb rukou u pocitace
muze vést k syndromu karpalnich tunelti. Pokud lidé v praci pfevazné stoji, mize byt jejich
pohybovy aparat zatizen nespravnym stereotypem
(nespravné drzeni téla) a je u nich také velky predpoklad
vzniku kie¢ovych Zil. Pokud nékdo déla fyzickou praci,
nebo pfi praci chodi, mize byt jeho pohybovy aparat
zatiZzen jednostrannym pohybem, zpiisobujicim bolesti
patefe a velkych kloubi. Nékteré druhy fyzické prace jsou
spojeny se zvySenym rizikem vaznéjsich Graza.

Pokud c¢lovék pracuje ve zdravotnictvi,
s chemickymi latkami v laboratofi, s jinymi nebezpecnymi latkami (napf. hornici v dolech)
nebo se zvifaty, je Casto vystaven vysSimu riziku infekénich onemocnéni.

Lékat musi patrat také po psychickych souvislostech pacientovych problémda.
Nejcastéjsim psychickym problémem spojenym s praci je stres. V této souvislosti se také
objevuji nové diagndzy (workoholizmus nebo Unavovy syndrom).

1) Dopliite spravny tvar slov v zavorkach.
Kdyz 1ékat odebira anamnézu (anamnéza), musi se pacienta zeptat na jeho zamé&stnani.
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Mnoho lidi dnes pracuje na pocitaci (pocitac).

Pacienty, ktefi v praci hodné sedi, ¢asto boli zada (z&da) a hlava (hlava).
Zdravotnim rizikem préace ve stoje jsou kiecové Zily (kieCova zila).

Vyssi riziko infekénich onemocnéni maji lidé, ktefi pracuji se zvitaty (zvifata).

2) Prectéte si text a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

Pro 1ékare neni dulezité, jestli pacient pracuje vsedé, vestoje, nebo pii praci chodi. (N)
Bolesti zad a hlavy ¢asto souviseji s nespravnym pohybovym stereotypem pii praci. (P)
Vaznéjsi Grazy jsou spojeny s praci vsed¢. (N)

Workoholismus a Gnavovy syndrom maji souvislost s psychikou pacienta. (P)

3) Spojte sloupce. (the words in the right column should be mixed up)
zdravotni riziko

drzeni t¢éla
stereotypni pohyb
pohybovy aparat
chemickeé latky

Unavovy syndrom

Dialog (Iékaika, pan Vrastil) AUDIO_08 02

Pacient v diichodu

lékarka: Dobry den, pane Vrastile, ted’ se vas zeptam na vasi praci. Pracujete v soucasné
dob&?

pacient: Ne, uz jsem v dichodu, od roku 2001.

lékarka: Aha, a co jste dé€lal predtim?

pacient: Pracoval jsem jako ufednik na magistratu.

lékarka: Dobfe, v praci jste cely den sed¢l?

pacient: Ano, vétSinou jsem pracoval cely den na pocitaci.

lékarka: Hmm, méte problémy s kieGovymi zilami?

pacient: Ano, uz asi deset let chodim na angiologii do poradny a loni jsem byl na operaci.

lékarka: MEI jste jesté n¢jaké jiné zdravotni problémy?

pacient: Taky m¢ Casto bolela zada.

lékarka: Lécil jste se s tim neékde?

pacient: Ano, chodil jsem obcas na rehabilitaci a taky jsem byl dvakrat v laznich.

lékarka: Mate problémy i v souc¢asné dob&?

pacient: Ted uz je to lepsi, kdyz nemusim cely den sedét. Snazim se vic hybat — kazdy den
cvi¢im, taky pracuju na zahrad¢ a chodim na vylety.

lékarka: Dobfte, dékuju.

4) Poslouchejte rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva

(N).
Pan Vrastil pracuje jako trednik. (N)
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Pan Vrastil ma kiece. (N)
Loni m¢l operaci kieCovych zil. (P)
S bolestmi zad se nikdy nelécil. (N)

Kazdy den cvi¢i na zahrad¢. (N)
5) Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou odpovéd’.

Pan Vrastil jesté pracuje/uz je v diichodu/je na rodi¢ovské dovolené.

Kdyz pacient pracoval, tak v praci vétSinou stal/cvicil/sed¢l.

Loni mu operovali slepé stievo/kiecové zily/patet.

Pan Vrastil byl kvili bolestem zad v laznich/v pracovni neschopnosti/v invalidnim dtichodu.

Pacient se pravideln¢ vénuje béhu/plavani/chiizi.

Dialog (1ékat, pacientka) AUDIO_08 03
Pacientka na materské dovolené

lékar: Dobry den, pani Kréalova, jesté se vas zeptdm na vasi praci. Pracujete v soucasné
dobg?

pacientka: Ne, jsem na matei'ské dovolené.

lékar: Jak dlouho?

pacientka: Uz pét let.

lékar: Co jste délala predtim?

pacientka: Pracovala jsem v jednom salonu jako kadeinice.

lékar: Chcete v tom po matetské pokracovat?

pacientka: Ne, musim si najit jinou praci, protoze mam alergii na nékteré chemické latky.

lékar: Aha, méla jste s tim n¢jaké problémy?

pacientka: Ano, 1é¢im se uz asi 10 let na alergologii.

lékar: Jakou préci si chcete najit?

pacientka: Chtéla bych si udélat rekvalifika¢ni kurz jako masérka.

lékar: Problémy se zady nebo s klouby nemate?

pacientka: Ne, zatim nemam.

lékar: Dobfe, tak vam pteju, at’ se vam to podafi.

pacientka: D¢kuju. Na shledanou.

6) Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou odpovéd’ A), B) nebo C).
1. Pani Kralova je ted’

a) V invalidnim dichodu b) na rodicovské dovolené  ¢) v domacnosti.
2. Jedoma uz

a) 5let b) 2 roky c) 10 let.
3. Pani Kréalova pracovala jako

a) Kadeinice b) sekretaika c) masérka.
4. Pacientka ma problémy

a) s klouby b) s alergii C) s rukama
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Dialog (1ékaf, pani Smutna) AUDIO_08_04
Predchozi zaméstnani

1¢kat: Dobry den, pani Smutna. Ted’ se vas zeptam na vase zaméstnani. Jakou mate
profesi?

pacientka: Jsem ekonomka.

1ékaf: Ano, jak dlouho jste pracovala jako ekonomka?

pacientka: Asi pét let. Bylo to v letech 1964 — 1969.

1ékar: Dobte, co jste délala potom?

pacientka: Potom jsem byla na matei'ské dovolené.

1ékar: Hmm, jak dlouho jste byla na matetské?

pacientka: Devét let.

1ékar: Ano, jaké zaméstnani jste méla potom?

pacientka: V roce 1978 jsem zacala pracovat jako sekretarka na Gradé.

1¢kat: Jak dlouho jste délala sekretaiku?

pacientka: Do roku 1997. Potom jsem byla nezamé&stnana.

1ékai: Aha, a jak dlouho jste byla bez prace?

pacientka: Pul roku, potom jsem pracovala jako Gfednice v jedné malé firmé.
1ékai: Jak dlouho jste tam byla?

pacientka: V ¢ervnu 2009 jsem $la do dichodu.

1¢kat: Dobte. Dékuju.

pacientka: Neni zac.

7) Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou odpovéd” A, B nebo C.

1) Jakou profesi ma pani Smutna? 4) Jak dlouho byla na matei'ské dovolené?
a) je prodavacka a) 2 roky
b) je sekretarka b) 5 let
c) je ekonomka c) 9 let
2) Kdy zacala pracovat? 5) Kdy délala sekretaiku?
a) v roce 1964 a) v letech 1978 — 1997
b) v roce 1974 b) v letech 1987 — 1990
c) v roce 1963 c) v letech 1977 — 1988
3) Proc¢ od roku 1969 nepracovala? 6) Kdy Sla do diichodu?
a) byla v dichodu a) v ¢ervnu 2002
b) byla doma s détmi b) v ¢ervenci 2009
¢) byla nezaméstnana C) v ¢ervnu 2009
Cviceni

9) Spojte sloupce. Vyberte otazku Iékare.

Pracujete v soucasné dobé? Ne, jsem uz v dichodu.
Kolik hodin denné pracujete? Asi 6 — 8 hodin.
Stojite pii praci, sedite, nebo chodite?  VétSinou cely den sedim.

Co délate? Jsem feditel jedné firmy.
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10) Spojte sloupce. Vyberte odpovéd’ pacienta.
: Jakou méte profesi?

: U¢im na vysoké skole.

: Co jste d¢lala predtim?

L
P
L
P: Byla jsem 5 let na rodi¢ovské dovolené.
L: Mate v praci hodné stresu?

P: Ano, jsem z toho velmi unaveny.

L: Sedite pfti praci?

P

: Ano, jezdim hodn¢ autem.

11) Spojte sloupce.
Clovek, ktery uci ve Skole. ucitel

Clovek, ktery 16&i zvitata (napf. kocky a psy). veterinaf

Clovek, ktery fidi auto, autobus nebo taxik. fidi¢

Clovek, ktery prodava léky. lékarnik

Clovék, ktery dava injekce a méii tlak. zdravotni sestra

Clovék, ktery pracuje v tovarng. délnik

Clovék, ktery nepracuje, protoZe je stary. diichodce

12) Doplinte maskulinum nebo femininum.
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3 ?
fidi¢ fidiCka
podnikatel podnikatelka
lékaF lékarka
policista policistka
kadernik kadernice
veterinar veterinarka
prodavac prodavacka
laborant laborantka
architekt architektka
internista internistka
udni lékaf usni lékarka
kardiolog kardioloZka
prakticky lékar prakticka lekarka
ortoped ortopedka
onkolog onkolozka
zubar zubarka
lékarnik |ékarnice

Test
Spojte sloupce. Ptitad’te synonyma:
starat se doma o déti byt na matetské dovolené
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nemit praci byt nezaméstnany

chodit do skoly studovat

starat se o rodinu a dim byt v domacnosti

nepracovat kvuli zdravotnim problémtm byt v invalidnim dichodu

Spojte ¢asti vét:
Pracujete v soucasné dob¢?

Co jste d¢lala predtim?

Jak dlouho pracujete v Iékarné?
Potiebujete neschopenku?
Odkdy jste v diichodu?

Kwvuli ¢emu mate invalidni diichod?

Napiste otazku:

profese / jakd / je / vaSe? Jaka je vaSe profese?

stresu / hodné / v / mate/ praci? Mate v praci hodné stresu?

pracujete/ hodin/ denné/ kolik? Kolik hodin denné pracujete?

s / pracujete / latkami / nebezpecnymi? Pracujete s nebezpeénymi latkami?

neschopnosti / jak / pracovni / v / dlouho / jste? Jak dlouho jste v pracovni neschopnosti?
invalidni / mate / ¢emu / diichod / kviili? Kviili cemu mate invalidni diichod?

Gramatika

Adverbia

Adverbia (ptislovce) rozvijeji slovesa a adjektiva. Délime je na ptislovce mista (vpravo), Casu
(v€era), zpusobu (dobie), miry (hodn¢) a piiciny (proc). Vice zde. (GRAMMAR GUIDE 41)

Dopliite spravné slovo z nabidky. Pozor na spravné tvary!

dost hodné¢ kolik moc malo pil

Mate v préci hodné/moc/dost stresu? Ano, proto chodim na psychoterapii.
Jsem ptl roku na rodi¢ovské dovolené.

Jsem velmi zaméstnana. Mam malo volného Casu.

V dichodu jsem uz hodné/moc/dost dlouho.

Mam moc/hodné/dost pracovnich povinnosti.

Kolik hodin denn¢ pracujete?
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