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mluvtecesky et
09. Socialni anamnéza

. Otazky lékafe a odpovédi pacienta (Ikona: zapamatujte si)
. Zivotni styl (ikona: text)

. Uzivani navykovych latek (ikona: text)

. Socialni anamnéza (ikona: dialog)

. Koufeni (ikona: poslech)

. Cviceni (ikona: cviceni)

. Test (ikona: cviceni)

. Neurcitd zajmena (ikona: cviceni)

0O NONO1T AW~

Otazky lékare a odpovédi pacienta

AUDIO_09 01 01

Zijete sam?

- Ano, Ziju sam.

- Ne, Ziju s manzekou. Ziju s s partnerkou. Ziju se synem a dcerou.
-Zijete sama?

- Ne, Ziju s manzelem. Ziju s partnerem. Bydlim s détmi.
AUDIO_09 01 _02

Pomahaji vam déti nebo sousedi?

- Ano, dcera mi nakupuje.

- Ne, staram se o sebe sama.
AUDIO_09 01 03

Kde bydlite? Ve mésté, nebo na vesnici?
- Bydlim ve mésté, tady v Pardubicich

- Bydlim na vesnici, v Dlouhé Lhotg.
AUDIO_09 01 04

Bydlite v domé, nebo v byté?

- V byté.

- Mame rodinny diim se zahradou.
AUDIO_09 01 05

Jak velky mate byt?

- Mam tfi pokoje.

-5+ 1 (pét plus jedna).
AUDIO_09 01 06
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Jak velky mate dim?

- Mame dv¢ patra a zahradu.
AUDIO_09 01 07

Chodite do prace péSky, nebo (nécim) jezdite?
- VétSinou chodim pésky.

- Jezdim vlakem.
AUDIO_09 01 08

Jak jezdite do prace?

- N¢kdy autem, nékdy autobusem.
AUDIO_09 01 _09

Maite domaci zvirata?

- Ano, mam kocku a kiecka.

- Ano, mame psa, kraliky a slepice.
AUDIO_09 01 10

Spite pravidelné?

- Ano.

- Ne, pracuju na smény, jsem zdravotni sestra.
AUDIO_09 01 11

Kolik hodin denné spite?

- Nékdy pét, nékdy osm.

- VétSinou tak Sest.
AUDIO_09 01 12

V kolik hodin chodite spat?

- Asi v deset.

AUDIO_09 01 13

Kdy vstavate?

- VétSinou mezi Sestou a sedmou.
- Asi tak v sedm.
AUDIO_09 01 14

Mate problémy s nespavosti?

- Ne, usinam dobre.

- Ano, ¢asto nemizu usnout.
AUDIO_09 01 15

Kolik mate volného ¢asu?
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- Moc ne, jsem cely den v praci.

- Hodné¢, jsem sdm a nemam moc pratel.
AUDIO_09 01 16

Jak travite volny ¢as?

- Doma, divam se na televizi.

- Vedu sportovni oddil basketbalu.
AUDIO_09 01 17

Jak casto sportujete?

- Dvakrat tydné chodim do posilovny.

- Nesportuju, radsi si Ctu.
AUDIO_09 01 18

Jite pravidelné? — Kolikrat denné?

- Asi dvakrat. Obédvam a pak jim hlavné vecer.

- Asi pétkrat, mam cukrovku.
AUDIO_09 01_19

- V restauraci, neumim vafit.

- Doma, vatim kazdy den pro déti.

- Venku, koupim si néco ke svacin€ nebo né&jaké rychlé obcerstveni.
AUDIO_09 01_20

Kolik litru tekutin vypijete za den?
- Asi litr.

AUDIO_09 01_21

Koufrite?

- Ano.

- Ne, ale diiv jsem koufil/koufila.
AUDIO_09 01_22

Kolik cigaret denné?

- Asi dvacet.

- Asi tii krabicky.
AUDIO_09 01 _23

V kolika letech jste zac¢al kourit?

- Asi v patnécti.

AUDIO_09 01 24
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Jak dlouho jste kouftil?

- Koufil jsem od stfedni Skoly.

Jak dlouho jste kourila?

-Kouftila jsem asi deset let.

AUDIO_09 01_25

Zkousel jste nékdy prestat (koufrit)?

- Ano, minuly rok, ale nepodatilo se mi to.
AUDIO_09 01_26

Kdy jste prestal kourit?

- Pfed péti lety, kdyZ jsem mél prvni infarkt.
Kdy jste prestala koufit?

- Minuly rok, byla jsem te¢hotna.
AUDIO_09 01_27

Pijete kdvu nebo alkohol?

- Kavu nepiju, alkohol obcas.

- Alkohol nepiju, kavu piju hodné¢.
AUDIO_09 01_28

Jak casto (pijete alkohol) a kolik?

- K obédu jedno pivo a nékdy vecer s prateli vino — asi sklenicku.

AUDIO_09 01_29

Jak casto pijete kavu a kolik?

- Vypiju asi Ctyfi kavy za den.

AUDIO_09 01_30

Uzival jste nékdy néjaké navykové latky?

- V mlédi jsem trochu koufil travu.

- Byl jsem zavisly na heroinu, ale pak jsem se 1é€il a ted’ uZ nic neberu.

- Picham si pervitin.
Uzivala jste nékdy néjaké navykové latky?

- Mam problémy s Iéky na spani.

mlUVtEEESky.net
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AUDIO_09 02_1
Zivotni styl

Zdravotni stav ¢lovéka do znaéné miry souvisi s jeho Zivotnim stylem. Kromé prace (studia)
zahrnujeme do této oblasti pravidelné aktivity ve volném Case (z4jmy, konicky, pohybové
aktivity), stravovaci navyky, denni rezim, socialni uroveni (druh bydleni, rodinné, spolecenské
a pratelské vztahy). Z 1€¢kaiského pohledu je tieba se také vénovat tématu uzivani navykovych
latek (ablzus).

Podle vyzkumi SZO (Svétové zdravotnické organizace) jsou nizka pohybova aktivita, nezdrava
vyziva, nadmérny energeticky piijem a zvySené uzivani tabakovych vyrobkd hlavnimi faktory, které vyrazné
zvySuji narust nékterych chronickych neinfekénich onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni onemocnéni,
rakovina, cukrovka 2. typu, chronické respiraéni nemoci a dalsi.

Pro udrZzovani minimalni fyzické kondice je doporuCovana dospélému clov€ku pohybova
aktivita stfedni intenzity (nebo chlize) nejméné¢ 30 minut alesponn 5x tydné. O nadvaze
mluvime, pokud ma pacient Index télesné hmotnosti (BMI) vyssi nez 25 kg/m?, 0 obezitu se
jedna pfi BMI nad 30 kg/m?. Vyzivové problémy ale také souviseji se skladbou potravy a
pravidelnosti jejiho pfijmu.

PrecCtéte si text a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Zivotni styl neovlivituje zdravi ¢lovéka. (N)

Hlavnimi faktory nékterych zasadnich onemocnéni jsou mald pohybova aktivita a Spatné
stravovaci navyky. (P)

Spatny Zivotni styl miize zpiisobovat cukrovku a rakovinu. (P)

Dospély clovek by mél aktivné sportovat alesponi 3 hodiny denné, aby si udrzel minimalni
fyzickou kondici. (N).

Nadvahou trpi ten, jehoz BMI je nizsi nez 20 kg/m?. (N)

Spojte sloupce. (the words in the right column should be mixed up)

zivotni sty

pohybova aktivita

stravovaci navyky

Svétova zdravotnicka organizace
Index télesné hmotnosti

AUDIO 09 02 2
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Uzivani navykovych latek a

Uzivani navykovych latek (drog) ohrozuje zdravi Clovéka
nejen bezprostfedné po fyzické strance (kouteni — choroby
dychacich cest, alkohol — poskozeni jater, centralniho
nervového systému atd.), ale z dlouhodobého hlediska také po
psychické strance: zavisla osoba podfizuje potieby (své i
svého okoli) touze ziskat navykovou latku. Od finan¢nich
problémtt se pak snadno prechazi k problémim
v mezilidskych, spoleenskych a pracovnich vztazich a
povinnostech.

Mezi ,tolerované“ navykové latky patii v Ceské republice
alkohol, nikotin a kava. Spotieba alkoholu a tabakovych vyrobkt v poslednich letech
vyznamné stoupa, zejména u mladé generace. Statistika uvadi, Ze polovina tfinactiletych déti
ma zkusenost s tabakem, pravidelnymi kuidky je 18 % patnactiletych déti. V konzumaci
alkoholu pak tfinactileti a patnactileti zaujimaji v mezindrodnim srovnani prvni misto.

Mezi tzv. drogy jsou v Ceské republice dale fazeny produkty z konopi (marihuana a hasig),
kokain, stimulancia (jako napf. kofein, amfetamin, pervitin a tzv. diskotékové drogy),
halucinogenni latky (LSD), nckteré chemikalie, anabolické steroidni hormony a nékteré
zneuzivané 1éky (opiaty, sedativa, analgetika, projimadla).

O zavislostech hovofime také u patologickych zavislosti na konkrétnich ¢innostech — napf.
patologické hracstvi (gamblerstvi), zavislost na praci a uspéchu (workoholizmus), zamérné
pfejidani se nebo naopak vyhybani se potravé, zavislost na pocitacovych hrach, na sledovéani
internetu, na pornografii atd.

Doplnte spravné tvary.
Alkohol zptisobuje poskozeni jater (jatra).

Z&vislé osoba ma problémy v mezilidskych vztazich (mezilidské vztahy).
Spotieba tabakovych vyrobku (tabdkové vyrobky) kazdy rok stoupa.
Mezi navykové latky (navykové latky) patii také alkohol a nikotin.

Mezi zavislosti na konkrétnich ¢innostech (konkrétni ¢innosti) patii workoholismus.

Spojte sloupce. (the words in the right column should be mixed up)

navykoveé latky
steroidni hormony
mezilidské vztahy
pocitacové hry

patologické hracstvi

AUDIO_09 03_1Dialog: 1ékaika, pacient (pan Hovorka, 60 let)
T 09 03 1
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Socialni anamnéza

lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:

Dobry den, pane Hovorko, zeptam se vas na dal$i osobni informace. Bydlite sdm?
Ne, bydlim s manzelkou a s rodinou nasi dcery.

Bydlite v domé, nebo v byté? A ve mésté, nebo na vesnici?
Mame rodinny dim tady v Hradci, v MalSovicich.

Jak velky mate dim?

6+1, s manzelkou mame ti'i pokoje a dcera s rodinou maji zbytek.
Mate néjaka domaci zvitrata?

Ano, mame dva psy, kocku a taky slepice.

Dobie, co délate ve volném Case?

Vétsinou pracuju na zahrad¢ a staram se o zvirata.

Jak casto jite?

No, normalné, asi tfikrat denn€ — snidani, obéd a vecefi.
Spite dobte?

Posledni dobou mam trochu problémy s usinanim.

V kolik hodin chodite spéat?

Asi kolem jedenacté. Ale usnu az tak o ptlnoci.

Kolik hodin v noci spite?

Asi tak pét nebo Sest.

Berete néjaké 1éky na spani?

Ne, neberu nic.

Dobfe, to je zatim vSechno, dékuju a na shledanou.

Na shledanou.

Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou odpovéd A), B) nebo C).
Pan Hovorka bydli

a) sam

b) s manzelkou a s dcerou
¢) s prarodi¢i manzelky

Pan Hovorka

a) Ma jen psy

b) ma jen koc¢ku a psy

¢) ma psy, kocku a slepice

Pan Hovorka spi pravidelné
a) 11 hodin

b) 12 hodin

¢) 5 nebo 6 hodin

Pan Hovorka

a) Spatn¢ usina

b) spi dobfte

c) bere Iéky na spani

Pan Hovorka ve volném case
a) hraje fotbal

b) hraje Sachy

c) pracuje na zahrad¢
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Pan Hovorka ji
a) dvakrat denné
b) tiikrat denné
c) Ctyfikrat denné
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AUDIO_09 03 2 Dialog: 1ékar, pacientka (pani Korcova, 29 let)

T_09 03 2

Koureni

lékar: Dobry den, pani Korcova, chci se zeptat, jestli koufite.
pacientka: Ted uz ne, ale koutila jsem diiv hodné.

lékar: Aha, a kdy jste zacala koufit? Kolik vam bylo let?
pacientka: Asi ¢trnact nebo patnact.

lékar: Jak hodn¢ jste kouftila?

pacientka: Asi deset az patnact cigaret za den.

lékar: Kdy jste prestala koufit?

pacientka: Minuly rok, kdyz jsem chtéla byt t¢hotna.

lékar: A zkousela jste prestat uz nékdy predtim?

pacientka: No, zkousSela jsem to vickrat, ale nepodatilo se mi to.
lékar: A od téhotenstvi uz nekoufite?

pacientka: Ne, nastésti jsem uz nezacala. A taky kvuli détem — uz nechci zacit znova.
lékar: To je dobfe. Tak d€kuju, na shledanou.

pacientka: Na shledanou.

Poslouchejte rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Pani Korcova v soucasné dob¢ kouii. (N)

Zacala koufit v 17 letech. (N)

Koutila 10 — 15 cigaret denné. (P)

Zkousela piestat jen jednou. (N)

Prestala koutit kvili planovanému téhotenstvi. (P)

Zacala koufit znovu minuly rok. (N)

Poslouchejte rozhovor a vyberte frazi, kterou jste slyseli.
a) Chci se zeptat, jestli koufite./Chci se zeptat, jestli jste kutacka.

b) Odkdy kouftite?/Kdy jste zacala koufit?

c) Kolik vam bylo let?/V kolika letech?

d) Jak hodné jste koutila?/Kolik cigaret jste vykoufila?
e¢) Chtéla jste prestat?/Zkousela jste prestat?

f) Nechci zacit znova./Nechci uz koufit.

CVICENI

1) Spojte sloupce — otdzku a téma. (the words in the right column should be mixed up)
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Kdy vstavate? spanek

Jak cCasto sportujete? volny cas

Kolik litrti tekutin vypijete za den? stravovaci navyky
Jak velky mate dam? bydleni

Travite Casto Cas s prateli? mezilidské vztahy

Pijete kavu nebo alkohol? abuzus

2) Doplnte spravné slovo.
Sportujete/bydlite v domé, nebo v byté?

Bydlite na vesnici/do vesnice?

Jak maly/velky méte byt?

Chodite do prace pésky/rychle?

Kolik hodin/minut denné spite?

Kolik méte volného ¢asu/mista?

Kolikréat denné/tydné jite?

Kolik litrt/kilogramu tekutin vypijete za den?

Zkousel jste n€kdy prestat/zacit koufit?

3) Spojte sloupce. Vyberte otazku lékare. (the sentences in the left column should be

mixed up)

Kouftite? — Ano. Asi dvacet cigaret.

V kolik hodin chodite spat? — Asi kolem desaté, ale usinam az po ptlnoci.
Trpite nespavosti? — Posledni dobou mam problémy s usinanim.

Bydlite sam? — Ne, bydlim s rodinou.

Bydlite v domé, nebo v byte? — Bydlime v dom¢.

4) Spojte sloupce. Vyberte odpovéd pacienta. (the sentences in the right column should be
mixed up)

Berete n&jaké 1éky na spani? — Ne, zadné 1éky neberu.

Mate néjaka domaci zvifata? — Ano, mame kocku a kraliky.
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Sportujete? — Jezdim na kole nebo chodim na prochazky.
Jaky alkohol pijete? — Piju pivo a nékdy si dam rum.

Jite pravidelné? — Jo, docela jo. Jim asi 5x denné.

TEST

1) Spojte sloupce. Prifadte synonyma nebo zkratky.(the words in the right column should
be mixed up)

aktivity ve volném case zajmy

uzivani navykovych latek ablzus

Index télesné hmotnosti BMI

Svétova zdravotnicka organizace SZO

navykové latky drogy

patologické hra¢stvi gamblerstvi

2) Doplnte spravné slovo.
| 25 typu  aktivitou  tydnd hrach  kiva  latku  styl |

Zdravi ¢lovéka ovliviwyje zivotni styl.

Nekteré chronické nemoci jsou zptsobeny nizkou pohybovou aktivitou.

Mezi chronické neinfekéni nemoci patii cukrovka druhého typu.

Dospély ¢lovék by mél sportovat alespoii 5x tydné.

Nadvahou trpi pacient s BMI vyssim nez 25.

Zavisly ¢lovek potiebuje pravidelné navykovou latku.

Mezi ,tolerované* navykové latky patii v CR alkohol, nikotin a kava.

Nebezpecna je u déti zavislost na poéitacovych hrach.

3) Spojte sloupce. Vyberte otazku lékare. (the sentencess in the left column should be mixed

up)
Zijete sama? — Ne, Ziju s manzelem.

Bydlite na vesnici? — Ano, bydlime na vesnici.

Mate domaci zvifata? — Mame psa.

Kolik hodin denné spite? — Spim asi sedm hodin.

V kolik hodin chodite spat? — Chodim spéat okolo jedenacté.

Mate problémy s usinanim? — Ne, problémy s nespavosti nemam.

Co délate ve volném case? — Divam se na televizi a taky rada pracuju na zahrade¢.

Kouftite? — Ne, nekoufim.
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Kolik alkoholu vypijete? — Obgcas si veer dam dvé deci vina.

4) Spojte sloupce. Vyberte odpovéd pacienta.
(the sentences in the right column should be mixed up)

Kolik cigaret denné vykoufite? — Asi dvacet.

Kde bydlite? — Na malém méste.

Jak dlouho kouftite? — Asi patnact let.

Mate v préci stres? — Ano, pracuju s détmi a jsem hodné vycerpana.
Jak Casto sportujete? — Kazdy tyden hraju fotbal a 2x tydné tenis.
Jite pravidelné? — Ne, mam hodné prace a jim az doma.

5) Napiste otazku.
déti/vam/sousedi/nebo/pomahaji? — Pomahaji vam déti nebo sousedi?

denné/hodin/spite/kolik? — Kolik hodin denné¢ spite?
vypijete/za/litrti/den/kolik/tekutin — Kolik litrti tekutin vypijete za den?
kouftit/letech/zacala/v/jste/kolika — V kolika letech jste zacala koufit?
alkohol/Casto/pijete/jak? — Jak Casto pijete alkohol?
nckdy/jste/latky/uzival/navykové? — Uzival jste nékdy navykove latky?

GRAMATIKA
Neurcita zajmena

Mezi neurcita zajmena patii nékdo, néco, néktery, nééi, néjaky. (Vice zde: GRAMMAR
GUIDE 21.5.

Dopliite spravné slovo. Pozor na spravné tvary.

néjaky, néco, nékdo

Berete n¢jaké ndvykove latky?
Mate n¢jaka domaci zvifata?
Hrajete né¢jaké pocitacové hry?
Zijete s nékym nebo Zijete sam?

D¢late néjaky sport?

Materialy vytvorfené v ramci projektu CZKey - Online Platform for Learning Medical Czech, ktery byl realizovan za finan¢ni
podpory Evropské unie. Ur€eno k nekomerénim uceliim.



mluvteEesky.net
Pijete né¢jaky alkohol?
Pomaha vdm nékdo v doméacnosti?
UZzival jste n¢jaké navykoveé latky?
Lécite se s nécim?

Mate n¢koho Vv rodiné, kdo vam pomaha?
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