10 Fyzikalni vysSetreni pacienta
Instrukce lekare

Zakladni vySetfovaci techniky (Text 1)
Poklep a poslech (Text 2)

VySetfeni plic (Text 3)

VySetfeni pacientky medikem (Poslech)
Test

Gramatika: Imperfektivni a perfektivni slovesa

AUDIO 10_01

Instrukce lékare

AUDIO 10 _01 01

VysSetreni hlavy

Otevrete usta.

Vyplaznéte jazyk.

Reknéte &.

Zavrete oCi.

Zakryjte si jedno oko.

Ctéte pismena zleva doprava.
Prectéte predposledni radek.
Sundejte si bryle.

Vezméte si bryle.

Dotknéte se prstem SpiCky nosu.
Sledujte o¢ima mj prst.

Rekné&te mi, kdyby to bolelo.
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Reknéte mi, kdyby to bylo nepfijemné.

Poklepu vdm na hlavu.

AUDIO 10 01_02

VysSetreni krku

Polknéte.

Mirné predklorite hlavu.

Dejte bradu na prsa.

Zaklorite hlavu.

Otocte hlavu doprava, ted doleva.
Uklonte hlavu doprava, ted doleva.
Zvednéte ramena k usim.
Povolte.

Prohmatam vam uzliny.

AUDIO 10 _01 03

VysSetreni zad, hrudniku a bricha
Postavte se.

Predpazte.

Zvednéte obé ruce.

Predklonte se.

Zaklorite se.

Narovnejte se.

Pokrcte pravé koleno.

Svléknéte se do pul téla.
Svléknéte si kosili.

Sundejte si kabatek od pyzama.
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Vyhriite si rukav.
Posadte se na lehatko.
Lehnéte si na zada.
Lehnéte si na bficho.
Otocte se na pravy bok.
Otocte se na levy bok.
Dejte ruce podél téla.
Dychejte s otevienymi Usty.
Dychejte zhluboka.
Opakujte po mné.
Zadrzte dech.
Nedychejte.
Vydechnéte.

Boli to, kdyz tady zatlacim?

Spojte sloupce.

mlUVtEEESky.net

1. Lehnéte si A. na levy bok.

2. Dychejte B. pravy rukav.

3. Dejte hlavu C. na lehatko.

4. Svléknéte si D. do pul téla.

5. Vyhrnite si E. s otevienymi usty.
6. Otocte se F. dech.

7. Zadrzte G. naprsa.

8. Svléknéte se H. kosili.
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AUDIO 10 02
Text 1
Zakladni vysetrovaci techniky

Mezi zakladni metody fyzikalniho vySetfeni fadime pohled (inspekce), pohmat
(palpace), poklep (perkuse) a poslech (auskultace).

VySetfeni pohledem (inspekce) zacina jiz pfi vstupu pacienta do ordinace a
pokracCuje po celou dobu odebirani anamnézy a fyzikalniho vySetfeni. Na uvod si
vS§imame obecnych znaku jako je konstituéni typ, typ chlze, drzeni téla, stav vyZivy,
vyraz obliCeje, barva klize a dalsi. Teprve poté se zaméfime na inspekci jednotlivych
organovych systémda.

Pohmat (palpace) umoznuje zhodnotit vlastnosti jak povrchu téla, tak hloubégji
uloZzenych organu a tkani (jatra, ledviny, patologické rezistence). U kiize hodnotime
teplotu, turgor (napéti), pruznost, vihkost, jizvy, varixy atd. Pohmat jednou rukou
pouzivame Castéji pfi povrchové palpaci, kdy vySetfujici ruka soucasné vytvari i tlak
na povrch téla.

obr. palpacni povrchoveé vysetreni bricha jednou rukou

Obouruéna palpace je citlivéjsi, bfiska prsta vySetiujici ruky jsou volné polozena na
vySetfovaném a hloubku palpace ur€uje ruka druha tlakem na ruku vySetfujici.

obr.palpacni vysetfeni "obourucné”

K zakladnim pravidlim palpace patfi, ze zaCiname vzdy palpaci povrchovou, az
nasledné pfistupujeme k palpaci hluboké. Vzdy vySetfujeme od mista nebolestivého
k mistu udavané bolesti.

Doplnte spravné slovo.

| organ povrchovy drZeni nebolestivy povrch  napéti |
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Pfi vySetfeni pohledem si u pacienta vS§imame drzeni téla.
Pohledem hodnotime jak povrch téla, tak hloubé&ji ulozené organy.
U kize hodnotime turgor, to znamena napéti kize.

U povrchoveé palpace pouzivame pohmat jednou rukou.
VySetfujeme od nebolestivého mista k mistu bolesti.

Spojte substantiva s adjektivy.

1. hluboka A. pacient 1. C
2. organovy B. vySetfeni 2. F
3. fyzikalni C. palpace 3. B
4. vySetfovany D. misto 4. A
5. bolestivé E. ruka 5. D
6. vySetfujici F. systém 6. E

AUDIO 10 03

Text 2

Poklep a poslech

Poklep (perkuse) je metoda zalozena na rozdilnosti vzdusnosti jednotlivych tkani.

viiwv s

vzdusny organ je, tim vyvolame poklepem zvuk kratSi a vysSi.

Podle zpUsobu provedeni rozliSujeme poklep pfimy a nepfimy. PFi poklepu pfimém
jde o vysetfeni, kde je uder vySetiujiciho prstu veden pfimo na povrch téla
vySetfovaného. Pfimého poklepu vyuzivame pfevazné pfi poklepu na kosténé
struktury (bolestivost nad paranasalnimi dutinami, poklep kalvy pfi suspekci na
traumatické zmény, poklep na kliCek pfi suspekci na frakturu). Vystupem vySetfeni je
jak vyvolana zména kvality zvuku, tak poklepova bolestivost nad patologickym
procesem (zanét, fraktura).
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PED 4 i i IKA.CZ]

obr.poklep primy na kliek, nad paranasalnimi dutinami (maxilarni, frontalni)

Pfi béZzném vysSetieni pfevazuje poklep nepfimy. Klepeme prostfednickem
dominantni ruky na stfedni ¢lanek 2. nebo 3. prstu ruky druhé. Ten musi byt tésné
pfilozen k povrchu, aby mezi nim a kuzi nebyla izola¢ni vrstva vzduchu. Ostatni
prsty jsou oddaleny, aby nedochazelo k tlumeni vyvolaného zvuku. Uder musi byt
razny, pruzny, vedeny kolmo, aby vySetfovanou tkan rozezvucel. Limitaci vySetifeni
poklepem miiZe byt nadmérna podkozni vrstva tuku, nebo prosak podkozi. Uder
(tapotement) se pouziva pfi zjiStovani bolestivosti ledvin. Je veden z vySky 15
centimetrd na bederni krajinu zboku nad pasem.

w TIKA.GZ]
obr.vyS$etreni hrudniku poklepem neprimym

Poslech (auskultace) je vySetfovaci metoda, ktera nas prostfednictvim zvukovych

Vaigwvivs

vySetieni systému respiracniho, kardiovaskularniho a gastrointestinalniho. Za
vSeobecné uznavany a klinicky bézné pouzivany je povazovan nepfimy poslech
omoci fonendoskopu.
BT ,

JTIKA.CZ OPEDEUTIKA.CZ}
obr. zakonc¢eni fonendoskopu - membran6zni a zvoneckové

1. Spojte substantiva s adjektivy.

2. hluboky A. zména 1. C
3. zvukovy B. poklep 2. G
4. vySetfovaci C. ton 3. H
5. razny D. vrstva 4. F
6. nepfimy E. proces 5. B
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7. izoladni F. uder 6. D
8. patologicky G. viem 7. E
9. traumaticka H. metoda 8. A

2. Doplnte véty spravnym tvarem deskriptivniho pasiva.

vést pouzivat  oddalit limitovat  pfilozit

Prst musi byt tésné pfiloZzen k povrchu.

Udery vySettujiciho prstu je vedeny pfimo na povrch téla.

Ostatni prsty jsou od téla oddaleny, aby nedochéazelo k tlumeni zvuku.
VySetfeni poklepem muze byt limitovano podkoznim tukem.

Bézné je pouzivan nepfimy poslech pomoci fonendoskopu.

AUDIO 10_04
Text 3
Vysetreni plic

Pohledem si vS§imame dychacich exkurzi. Poklepem se urcuji hranice a vzdusnost
plic. Poslechem se vysSetfuje dychani. Jako doplikové se provadi vySetieni tzv.
hrudniho chvéni a bronchofonie.

Pohledem pozorujeme, zda se dechova vina Sifi od hrudniku pFes bficho az k tfislim
a zda jsou dychaci pohyby symetrické i asymetrické. Asymetrii dychacich pohybu
muze vyvolat vypotek v dutiné hrudni (hydrotorax) ¢i vzduch v dutiné hrudni
(pneumotorax).

Dulezité je i posouzeni frekvence dychani. U zdravého ¢lovéka je poCet dechu 12 az
20 za minutu. Normalni frekvence dychani se nazyva eupnoe. Dusnost (dyspnoe) je
subjektivni pocit nedostatku vzduchu a ztizeného dychani, obvykle provazeny
zvySenym dechovym usilim.

Pfi vySetfeni poklepem pacient lezi nebo sedi. Leziciho pacienta vySetfujeme
zepredu, sediciho zboku a zezadu. VySetfeni spocCiva v poklepavani prstem na prst
v pomyslinych hrudnich ¢arach. Nad zdravymi plicemi slySime zvuk, ktery se nazyva
plny jasny. Pokud je slySitelny hudfe, jedna se o patologicky nalez, ktery se oznacuje
jako poklep zkraceny az temny. Jeho pfi¢inou muze byt nevzdudna plice, zanét,
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tumor, plicni infarkt nebo tekutina Ci srusty v pohrudni¢ni dutiné. Zvuk, ktery velmi
dobfe zni az rezonuje, nazyvame poklep hypersonorni. Zpusobuje jej napfiklad
pneumotorax.

Dychani se vySetfuje fonendoskopem vleze vpfedu nebo vsedé vzadu. Pacient
zhluboka dycha otevienymi usty a fonendoskop se pfiklada na hrudnik

v orientaCnich ¢arach. Poslechovy nalez se srovnava vzdy vpravo a vlevo na
stejném misté.

Pfi poslechu dychani jsou nad plicemi slySet zakladni a vedlejSi dechové Selesty.
Dychani se déli na sklipkové (je slySitelné nad zdravou plicni tkani), sklipkove
oslabené a trubicové. Dychani sklipkové oslabené s prodlouzenym vydechem je
typické pro bronchialni obstrukci. Fyziologické trubicové dychani je slySitelné
vepiedu nad tracheou a vzadu mezi lopatkami. Trubicové dychani nad plicemi je
vzdy patologické. Jeho pFiCinou byva vyplnéni plicnich sklipkl tekutinou (u
pneumonie), krvi (u plicniho infarktu) nebo nadorem.

VedlejSi dechoveé Selesty jsou chropy a chripky, které mohou byt suché nebo vihké.
Suché se nazyvaji praskoty, piskoty a vrzoty (jsou zfetelné u astmatu nebo u
chronickeé bronchitis). VIhké chropy jsou typické pro bronchopneumonie nebo edém
plic. Krepitace (tfaskani) jsou pfitomné u pneumonie. Pleuralni treci Selest,
pfipominajici chizi po zmrzlém snéhu, je pfiznakem suchého zanétu pohrudnice.

1. Spojte substantiva s adjektivy.

2. hrudni A. chropy 1. D
3. prodlouzeny B. Selest 2. E
4. sklipkové C. poklep 3. F
5. zkraceny D. chvéni 4. C
6. suché E. vydech 5 A
7. dechovy F. dychani 6. B

2. Spojte casti vét.

1. Pro bronchialni obstrukci je A. v poklepavani prstem na prst.
typické

2. Chuzi po zmrzlém snéhu B. v orientacCnich Carach.
pfipomina
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3. Poslechovy nalez se srovnava C. otevienymi usty.
4. Vysetfeni spociva D. dychani sklipkové oslabené.
5. Pacient zhluboka dycha E. vpravo a vlevo na stejném
misté.
6. Fonendoskop se pfiklada na F. pleuralni treci Selest.
hrudnik

3. Dokoncete véty.

Pohledem si vS§imame dychacich exkurzi.

Hranice a vzdusnost plic urCujeme poklepem.

Pohledem pozorujeme Sifeni dechové viny od hrudniku pFes bficho az k trislim.
Normalni frekvence dychani se nazyva eupnoe.

Dychani se vySetfuje vleze vpfedu nebo vsedé vzadu fonendoskopem.

Dusnost se nazyva dyspnoe.

Pfi poslechu dychani jsou nad plicemi slySet dechové Selesty.

Nad zdravou plicni tkani slySime dychani sklipkove.

VedlejSi dechové Selesty se nazyvaji chropy.

Pleuralni tfeci Selest je pfiznakem zanétu pohrudnice.

AUDIO 10 _05

Poslech

Bézné fyzikalni vySetireni

Student mediciny, pacientka (pani Jerabkova, 50 let)

Student: Dobry den, pani Jefabkova. Jsem Roye Mauthner, student mediciny v 5.
ro¢niku. Mazu vas vySetfit a polozit vam par otazek?

Pacientka: Ano, téSi mé, jsem Jana Jefrabkova.
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Student: Jak se dnes citite?
Pacientka: Docela dobfe.
Student: To rad slySim. Nejdfive vam vySetfim hlavu a krk. Pak si poslechnu vase
srdce a plice. A taky se podivam na horni a dolni koncetiny. Kdyby vam bylo néco
nepfijemne, feknéte mi to.

Pacientka: Ano. Mluvite moc dobre Cesky, pane Mauthnere.

Student: Dékuju, snazim se. Ale nékdy jesté vSdemu nerozumim. Tak, zacneme.
PohodIné se posadte. Ted vam trochu poklepu na hlavu. Boli to?

Pacientka: Vlibec ne.

Student: Pani Jefabkova, ted se na mne podivejte, ano tak. Mate trochu ¢ervené odi,
nepali vas? A dolni vicka mate otekla.

Pacientka: Vite, mam alergii na pyly, letos mé to docela trapi.

Student: Mlzete otevfit usta? Vyborngé, muzete je zavfit. Ted uklonte hlavu doleva.
A doprava. Mlzete se trochu zaklonit? A ted dejte bradu na prsa. Neboli vas za
krkem?

Pacientka: To ano, mam uplné ztuhly krk.

Student: Ted se postavim za vas a sahnu si na §titnou zlazu... Polknéte...
Prohmatam vam jesté uzliny... Normalni nalez, nejsou zvétSené. Poslechnu si kréni
tepny..., v pofradku. Mizete si svliéknout kabatek od pyzama?

Pacientka: Samoziejmé.

Student: Ted vam poklepu zezadu na hrudnik... VysSetfim vam srdce a plice.
Dychejte s otevienymi Usty. Zadrzte dech a chvili nedychejte. Vydechnéte. Vyborné.
A ted opakujte po mné: ,Jedna, dva, tfi...“ .

Pacientka: Jedna, dva, tfi.

Student: ,Zahrada®“.

Pacientka: Zahrada.

Student: Vyborné. Jesté vam vySetfim bficho. Lehnéte si na 1Gzko a pokréte nohy.
Paze jsou volné podél téla. Boli to, kdyz tady zatlacim?

Pacientka: Ne, neboli.
Student: Mate tady jizvu po cisafském fezu.... ZUstarite lezet na zadech. VySetfim

vam ledviny. Neleknéte se, jednu ruku polozim zespodu na bedra a druhou zatlaim
na bficho...
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Pacientka: Au, trochu to boli.

Student: Aha, tak se k tomu jesté vratime pozdéji. Podivam se na nohy. Otékaji vam
neékdy?

Pacientka: Ano, kdyz cely den stojim, veCer mam nateklé kotniky.

Student: Citite obé& nohy stejné?

Pacientka: Nékdy mam pocit chladu v pravé noze.

Student: MlUzete mi podat ruku? Stisknéte mi ji. Neboli vas klouby kolem palce?
Pacientka: To boli. Mam tam artrézu, fikala mi to pani doktorka na revmatologii.

Student: Jsme hotovi. MUzete se obléknout.

TEST

Spojte sloupce.

1. perkuse A. pohmat 1. C
2. auskultace B. uder 2. D
3. inspekce C. poklep 3. E

4. tapotement D. poslech 4. B

5. palpace E. pohled 5 A

Doplnte spravné slovo.
Boli to, kdyz tady zatlacim?
Zadrzte na chvili dech.
Pokrcte nohy v kolenou.
Poklepu vdm na hlavu.

Otocte/uklorite hlavu doleva, ted doprava
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Spojte ¢asti vét.

1. Reknéte mi, A. s otevienymi Usty. 1. E
2. Muzete se svléknout B. polozit nékolik otazek? 2. D
3. Dychejte C. vypInéni sklipkd 3. A
tekutinou.
4. Muzeme vam D. do spodniho pradla? 4. B
5. P¥icinou trubicového E. kdyby to bolelo. 5. C
dychéni je
Gramatika

Imperfektivni a perfektivni slovesa

Aspekt (vid) znamena schopnost sloves vyjadfit svou stavbou a repertoarem tvart, zda se
pojmenovava a) déj probihajici bez ohranieni, popf. opakované (vid nedokonavy,
nedokonavé=imperfektivni sloveso, napf. psét, €ist; b) d&j ukonceny, provedeny jednim razem (vid
dokonavy, dokonavé=perfektivni sloveso, napf. napsat, precist). Perfektivni slovesa se odvozuji
imperfektivnich pomoci pfedpon (uvidét) nebo pfipon (prohlédnout).

Vice o imperfektivnich a perfektivnich slovesech se dozvite zde: GG 20.9

Doplrite do vét imperfektivni nebo perfektivni slovesa podle kontextu.

| odebirat/odebrat  brat/vzit |

Lékafi odebiraji anamnézu pacientovi mnohokrat za Zivot.
Student dnes musi odebrat anamnézu panu Novotnému.
Pane inZenyre, pamatujete si, jaké léky na srdce berete?

Boli mé od rana hlava, musim si vzit néjaky Iék na bolest.

pouzivat/pouzit
poslouchat/poslechnout

Chirurgoveé pouzivaji pfi operacich specialni operaéni obleceni.
PFi v€erejSi operaci chirurgové pouzili novou metodu.

Pani Velanova, poslechnu si vaSe srdce a plice.
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Studenti na pfednaskach pozorné poslouchaji pfednasejiciho.

vySetrovat/vySetfit vSimat si/vSimnout si

PFi vySetfeni plic pohledem si vSimame dychacich exkurzi. (my)
Pani Tomanova, kdy jste si vSimla téch pfiznakl poprvé?

Pane Havle, lehnéte si na zada, vysetfim vam bficho.

Plice vysetfujeme pohledem, poklepem a poslechem. (my)

Pacientka si véera niéeho zvlastniho nevsimla.

objevovat (se)/objevit (se)

Kdy se ty bolesti objevily poprvé?
PotiZze se v souCasné dobé objevuji pravidelné po jidle.

Penicilin objevil roku 1928 Alexander Fleming.

lezet/lehnout si sedét/sednout si/posadit se

PFi chfipce by mél pacient lezet v posteli a byt v klidu.

Pane Novéaku, lehnéte si na pravy bok, uvolnim vam levé rameno.
Pacient sedi na koleCkovém kfesle.

Dobry den, pojdte dal. Sednéte si tady na zidli.

Mohl bych si na chvili sednout do kiesla? Neni mi dobfe.
Pacientka se nemuze bez pomoci posadit.

V noci jsem malo spala, pUjdu si uz lehnout.
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