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11. KARDIOLOGIE |

Srdce (Text 1)

Srdec¢ni onemocnéni (Text 2)

ICHS

1) Angina pectoris (Text 3)

2) Infarkt myokardu (Text 4)

Aortalni sten6za (Text 5)

Disekce aorty (Text 6)

Kazuistika

Test

Gramatika: Instrumental pluralu
Vztazné véty s ktery po prepozicich

SCHEMA srdce s popisky

aorta

leva sih

aortalni chlopen

mitralni chlopeh

leva komora
mezikomorova pfepazka
(mezikomorové septum)
7. horni duta zila

8. prava sin

9. trojcipa chloper

10. prava komora

11. dolni duta zila

oukrwnrE

Audio_11_01

Srdce

Srdce — srdecni sval — je rozdéleno na &tyfi oddily: pravou sifi a komoru a levou sifi a komoru. Krev,
ktera pfitéka do srdce, se hromadi v sinich. Komory tuto krev vypuzuji ze srdce. Krev z téla se vraci
do pravé siné, odtud do pravé komory. Ta pfeCerpava krev do plic, kde se krev okysli¢uje. Okysli¢ena
krev se vraci do leveé siné a levou komorou je potom pumpovana do téla. Cévy, kterymi krev vstupuje
do srdce, jsou Zily = Zilami krev pfitéka do srdce. Cévy, kterymi krev srdce opousti, jsou tepny =
tepnami krev odtéka ze srdce. Do plic pfitéka krev arterii = plicni tepnou a do systémového obé&hu
pfitéka aortou. Mezi sinémi a komorami jsou dva ventily — chlopné. Dvé chlopné jsou také mezi
komorami a tepnami (= arteriemi).

Doplnte slova ze seznamu ve spravném tvaru.
komora (2x), chlopen, oddil, plice, sifi (2x), tepna, céva, Zila, srdce, télo

Srdce je rozdéleno na Ctyfi oddily: pravou sif a
komoru a levou sin a komoru. Komory vypuzuji krev ze

srdce. Krev z téla se vraci do pravé siné a odtud do pravé komory.
Prava komora pfecerpava krev do plic. Krev pfitéka do srdce Zilami.
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Krev odtéka ze srdce

tepnami. Tepny a Zily jsou
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cévy. Mezi sinémi

a komorami jsou dva ventily — chlopné.
Doplnte vhodné predlozky.
Krev pfitéka ... do srdce. Komory krev vypuzuji ... ze srdce. .... Mezi sinémi a komorami jsou dvé

chlopné. Krev ... z téla se vraci

... do pravé siné, odtud teCe ... do pravé komory. Okysli¢ena krev

se vraci ...do levé siné a levou komorou je pumpovana ... do téla.

Vytvorte spravny tvar slova po predlozce.
siné: v ... sinich

siné: mezi ... sinémi

komory: v ... komorach

komory: mezi ... komorami

plice: do ... plic

leva sif: do ... levé siné

prava komora: do ... pravé komory
srdce: ze ... srdce

télo: do ... téla

obéh: do ... obéhu

Prectéte si text a vytvorte véty spojenim tfi sloupcU.

Krev, preCerpava krev | do téla. Krev, ktera pfitéka do srdce, se
hromadi v sinich.
Komory se okyslicuje v plicich. Komory vypuzuji krev ze srdce.

Prava komora ktera pfitéka do

krev se srdce.

Prava komora precerpava krev do

srdce plic.
Krev odtéka do plic. Krev se okyslicuje v plicich.
Okysli¢ena krev je pritéka se hromadi Okysli¢ena krev je levou komorou
levou komorou v sinich. pumpovana do téla.
Zilami krev vypuzuji ze srdce. Zilami krev pfitéka do srdce.
Tepnami krev pumpovana do srdce. Tepnami krev odtéké ze srdce.

Vyberte spravnou moznost a doplnte do véty.

Krev, ktera do srce, se hromadi v sinich.

a) priteka b) odtéka ¢) hromadi
Krev z téla do pravé siné.

a) se okyslicuje b) se vraci ¢) se hromadi
Prava komora krev do plic.

a) preCerpava b) vraci c) vstupuje
Leva komora krev do téla.

a) opousti b) okysliCuje  c¢) pumpuje
Tepnami krev ze srdce.

a) pfitéka b) vraci c) odtéka
Zilami krev do srdce.

a) vraci b) odtéka c) pritéka
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Popiste schéma srdce.
OBRAZEK (SRDCE)
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Audio_11 02 Srdeéni onemocnéni

Kdyz ma Iékaf podezieni na onemocnéni srdce, nejdfive odebere anamnézu, potom pacienta
fyzikalné vySetfi a nasledné provede dal$i nutna vysetreni.

Zakladni vySetfovaci metody v kardiologii kromé poslechu jsou elektrokardiografie, echokardiografie,
selektivni koronarografie, CT koronarografie.

Lékar odebirajici anamnézu u nemocného, ktery si stéZuje na bolesti na hrudi, musi nejdfive vylougit
ischemickou chorobu srdecni. DalSimi nemocemi, se kterymi se setkdvame v kardiologii, jsou
napfiklad zanéty endokardu, myokardu &i perikardu, zaZeni & nedomykavost chlopni, srdeéni
arytmie, selhani srdce, kardiomyopatie, disekce aorty.

PrecCtéte si text a doplnte do vét vhodna slovesa.

Kdyz ma lékaf podezfeni na onemocnéni srdce, nejdfive
odebere anamnézu, potom pacienta fyzikalné vySetfi a nasledné provede dalsi
nutné vy3etfeni.

PrecCtéte si text a vytvorte vhodna spojeni.

1) srdecni A. metody
2) vySetfovaci B. srdce

3) fyzikalni C. nahrudi
4) vylougit D. chlopni

5) zuzeni E. chorobu
6) bolest F. arytmie

7) selhani G. srdecni
8) nedomykavost H. endokardu
9) ischemické choroba I.  chlopni

10) zanét J. vySetiit
1f), 2a), 3j), 4e), 5d) nebo i), 6¢), 7b), 8d) nebo i), 9g), 10h

Audio_11 03

Ischemicka choroba srdecni (ICHS)

Tato choroba je charakterizovana nedostate¢nym zdsobenim myokardu okysli€enou krvi.
Ma dvé formy: akutni (nestabilni angina pectoris, akutni infarkt myokardu s elevacemi ST ¢i bez
elevaci ST nebo chronickou (stabilni angina pectoris €i manifestace jako arytmie Ci srde¢ni selhani).
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Angina pectoris (AP)

AP je jednou z forem ischemické choroby srdecni, ktera je charakterizovana ischemii
myokardu, nejCastéji z pfiiny zuzeni koronarni arterie aterosklerotickym platem.
Zakladnim symptomem je bolest na hrudi. Pacient citi paleni, tiak, nebo ma sviravy pocit na
hrudi. Bolesti mohou vyzafovat do ramen, paZi, krku, doini &elisti nebo zad. Charakteristicky je
vztah bolesti k zatéZi (fyzické, emocni). V pfipadé stabilni AP vyvola bolest vzdy
stejny stupen zatéze. Klasifikujeme ji do ¢tyr stupriti dle CCS (Canadian
Cardiovascular Society). U nestabilni AP je bolest nové vznikla €i vyvolana jiz
mensim stupném zatéze nez obvykle. Metod diagnostiky je vice, ale zlatym
standardem je koronarografie. LéCba neni snadna, snazime se pfi ni kontrolovat
rizikové faktory (pacientovi se doporucuje uprava hmotnosti, prestat koufit,...), 1€Cit
pfidruzené nemoci (hypertyredza, hypertenze,...) a I1éCit samotné srdce.

PreCtéte si text a doplnte slovesa ve spravném tvaru.

Pacient citi paleni na hrudi.

Bolest vyzaruje napfiklad do ramen.

Stejny stupen zatéze vyvola vzdy bolest.

Bolest klasifikujeme do 4 stuprit dle CCS.

Bolest vznika/je vyvolana mensim stupném zatéze.
Pfi 1éCbé kontrolujeme rizikové faktory.

Lecime pfidruzené nemoci.

PrecCtéte si text a doplnte do vét slova ze seznamu ve spravném tvaru.
koronarni, vznikly, srdecni, sviravy, nestabilni, stabilni, zakladni, stejny

AP je jednou z forem ischemické choroby ..................... srdechni.
Nejcastéjsi pfi€inou je zuzeni ....................... koronarni arterie.
...................... Zakladnim symptomem je bolest na hrudi.

Pacientma nékdy ....................... sviravy pocit na hrudi.

V pfipadé ...................l stabilni AP vyvola bolest vzdy .................. stejny
stupen zatéze.

Pfectéte si text a doplnte do vét slova ze seznamu ve spravném tvaru.

paleni rameno Celist choroba zatéz zuzeni hrud paze bolest zada stupen krk
tlak

Angina pectoris je jednou z forem ischemickeé ....... choroby srdeéni.

Nejcastéjsi pfFicinou je ....... zUzeni koronarni arterie. Zakladnim symptomem je ....bolest na .... hrudi.
Pacientciti ..... paleni nebo/a.... tlak.

Bolesti mohou vyzafovat do .... ramen, ..... pazi, ..... , krku dolni....Celisti nebo .... zad.
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Charakteristicky je vztah nemoci k fyzické nebo emo¢ni ....... zatézi.
AP klasifikujeme do CtyF ....... stupnu .
Audio_11 04

Infarkt myokardu

Podkladem je ateroskleroticky plat v koronarni tepné, na ktery naseda trombus, coz vede k akutni
ischemii myokardu s pfechodem v nekrézu. Klinickymi projevy byvaji stenokardie, nékdy

s vyzarfovanim bolesti. Stenokardie mohou provazet dusnost, poceni, slabost, nauzea ¢&i zvraceni az
synkopa. Diagnostickymi kritérii jsou vzestup biomarker( nekrézy, typicka anamnéza, zmény na EKG
a prikaz poruchy kinetiky (echokardiografie). PFi Ié¢bé jsou podavany antitrombotické Iéky a je
zajisténa reperfuzni Ié¢ba nejcastéji mechanicka (angioplastika - stent) ¢i vyjime¢né farmakologicka
(trombolyza). Komplikacemi infarktu myokardu mohou byt maligni arytmie, kardiogenni ok,
perikarditida, ruptury &i dysfunkce stény komor &i papilarniho svalu, aneurysma stény komory atd.

Prectéte si text a doplite do vét slova ze seznamu ve spravném tvaru.

maligni  klinicky reperfazni diagnosticky typicky kardiogenni antitromboticky ateroskleroticky

Podkladem je...................... ateroskleroticky plat v koronarni tepné.

.......................... klinickymi projevy jsou ¢asto stenokardie.

............................ diagnostickymi kritérii jsou vzestup biomarkerd nekroézy, .................. typicka
anamnéza, zmény na EKG a dalsi.

PFi 1éEbé jsou podavany .............c.ceeeneen. antitrombotické .1éky a je zajisténa

....................... reperfuzni lé€ba.

Komplikacemi mohou byt ....... maligni arytmie, ....... kardiogenni Sok a dalsi.

Prectéte si text a doplite do vét slova ze seznamu ve spravném tvaru.
vyzarovani lék  komora infarkt dusnost |é6ba  komplikace tepna poceni

Podkladem .............. infarktu myokardu je ateroskleroticky plat v koronarni........ tepné.
Nékdy se objevuje ....................... vyzafovani bolesti.

Stenokardie mohou provazet ...................... dusnost, .......c.ceeenene. poceni a dalSi.

Ph o lécbé jsou podavany antitrombotické.................. léky.
............................... komplikacemi infarktu myokardu mohou byt perikarditida, ruptury nebo
dysfunkce stény ............. komor.

Audio_11 05

Aortalni stendza (ziZeni aortalni chlopné)

Aortalni stendza je nej¢astéjsi chlopenni vadou, jejimZ podkladem mohou byt degenerativni zmény
na trojcipé chlopni, které se objevuji pfedevsim ve stafi, degenerace na podkladé dvojcipé chlopné,
porevmatické zmeény ¢i kongenitalni vady. V disledku stenézy dochazi k tlakovému pretizeni levé
komory a ¢asem k poklesu jeji funkce. Probiha dlouho asymptomaticky, pozdéji se projevi dusnosti,
stenokardiemi zejména pfi namaze, pozdé&ji i v klidu. Nemocny citi anavu. P¥i poslechu srdce slySime
typicky aortalni Selest. Pfitomnost aortalni stendzy se projevi i na EKG, RTG a ECHO. U
symptomatickych pacient(i fe§ime stendzu chirurgicky nahradou chlopné protézou.

Ze substantiva udélejte adjektivum.

aora — .....coooeveiiiiienens. aortalni stenéza

chlopefi —................... chlopenni vada

degenerace — .......ccoeeiiiiiineennn, degenerativni zmény
SYMPLOM — .o symptomaticky pacient

Prectéte si text a doplnte do vét slova ze seznamu ve spravném tvaru.
symptomaticky  degenerativni aortalni tlakovy chlopenni porevmaticky
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................. Aortalni stendza je nejéastéjsi ......................chlopenni vadou.

Podkladem mohou byt ..................coee degenerativni zmény na trojcipé chlopni, také

......................... porevmatické zmeény.

V dusledku stenézy dochazik ....................... tlakovému pretizeni levé komory.

L symptomatickych pacient(i fe§ime stendzu chirurgicky.

PrecCtéte si text a doplnte do vét slova ze seznamu ve spravném tvaru.
stafi duSnost Selest zména poslech Unava vada namaha komora
klid

Aortalni stendza je nejCastéjsi chlopenni ......... vadou.

Pfi¢inou jsou ¢asto degenerativni ...... zmény.

Zmeény na trojcipé chlopni se projevuji hlavné ve .....stafi .

Dochazi k tlakovému pretizeni levé ........ komory .

Stendza se projevi ........oooeeenenn.n. dusnosti a stenokardiemi pfi ................... namaze, pozdéji i v

........... klidu

Nemocny citi .......... anavu .

Ph oo, poslechu slySime typicky ...................... Selest .

Audio_11 06

Perikarditis (zanét osrdecniku)

Vyvolavajici pfi¢inou zanétu osrde¢niku mlze byt virus, bakterie ¢i infarkt myokardu, ale nej¢astéji se
jednd o idiopatickou perikarditidu. Klinicky se projevi bolesti na hrudi zavislou na dychacich
pohybech, nékdy tfecim Selestem. Pfi diagnostice pom(ze nalez znamek zanétu, elevace ST Useku
na EKG ¢&i nalez na ECHO, RTG &i CT vySetfeni. Perikarditidu Ié¢ime dle vyvolavaijici pFi€iny.
Komplikaci maze byt konstriktivni perikarditida s omezenim diastolického pInéni komor.

Pfectéte si text a doplnte do vét slova ze seznamu ve spravném tvaru.

virus hrud komplikace infarkt pohyb bakterie

PFiciny zanétu osrdec¢niku jsou razné: virus, bakterie, infarkt myokardu.
Bolest na hrudi je zavisla na dychacich pohybech.

Komplikaci mGze byt konstruktivni perikarditida.

Audio_11_07

Disekce aorty

Vznika natrzenim vnitfni vrstvy stény cévy (tunica intima), prinikem krevniho proudu mezi tunica
media a intima a naslednym Sifenim krevniho proudu anterogradné ¢i retrogradné.

Disekce se projevuje nahle vzniklou krutou bolesti na hrudi s pocitem roztrhnuti uvnitf téla, dusnosti,
vysokym krevnim tlakem, ve vaznéjSim pfipadé hypotenzi a Sokem. Diagnostikujeme ji pomoci
jicnové echokardiografie, vypocetni tomografie (CT) & magnetickou rezonanci (MR). P¥i 1éCbé se
snazime predevsim snizit krevni tlak a dle indikace feSime chirurgicky €i konzervativné.

PrecCtéte si text a vytvorte spojenislov. Dragand Drop

1. vnitini A. proud 1. C
2. jicnova B. bolest 2. E
3. krevni C. vrstva stény cévy 3. AD
4. kruti D. tlak 4. B
5. krevni E. echokardiografie 5. AD

PrecCtéte si text a doplnte do vét slova ze seznamu ve spravném tvaru.

tlak bolest lé¢ba echokardiografie sténa dudnost
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Disekce aorty vznika natrzenim stény cévy.

Projevuje se nahle vzniklou bolesti na hrudi, dusnosti, vysokym krevnim tlakem.
Diagnostikujeme ji pomoci echokardiografie.

Pfi |éCbé se snaZzime sniZit krevni tlak.

Kazuistika

Muz (52 let), odeslan do ambulance kvuli dva mésice trvajici dusnosti, ktera progreduje.

RA: bezvyznamna.

OA: zadné vazné choroby neuvadi, kufak, stézuje si na zhorsujici dusnost, potize zacaly pred
nékolika tydny, zhruba dvéma mésici, stenokardie nemél. Léky nebere zadné.

Rentgenovy snimek: znamky méstnani v plicich.

Prectéte si kazuistiku a zodpovézte nasledujici otazky.
1. Cim pacient trpi?

Jsou jeho potize stale stejné?
Kdy jeho potize zagaly?
Mél néjaké vazné nemoci?

Mél nebo ma bolesti na hrudi?

o gk~ w DN

Bere né&jaké léky?

TEST

1. Doplnte otazky Iékare k odpovédim pacienta.

? Jak se vam dycha?

Normalné. S dychanim nemam potize.
? Kolik cigaret denné koufite?

Dvé krabi¢ky denné.

? Boli vas nékdy hlava?

Ano, boli mé pfi zménach tlaku.

? Jak dlouho mate ty bolest?

Od véerejska.

? Kolikrat za noc musite mogit?

Nékdy dvakrat, nékdy vicekrat za noc.
2. Dopilrite chybéjici slovo podle kontextu.

PFic¢inou zanétu osrdeCniku muze byt virus.

P¥i 1é¢bé se snazime snizit krevni tlak.

U aortalni stendzy pfi poslechu slySime typicky Selest.

Disekce se projevuje krutou bolestina__ hrudi.

Bolesti mohou __ vyzarovat napfiklad do ramen a pazi.

3. Spojte ¢asti vét.
1. V kardiologii se setkavame A. natrzenim vnitfni stény cévy. 1. C
2. Disekce aorty vznika B. maligni arytmie. 2. A
3. Perikarditidu lé¢ime C. se zanéty endokardu, 3. E

perikardu &i myokardu.

4. Komplikaci infarktu D. okysli€enou krvi. 4. B

myokardu miiZze byt
5. P¥i ICHS je myokard E. dle vyvolavajici pFi€iny. 5. D
nedostateéné zasobovan
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Gramatika

Instrumental pluralu — Feminina
Mezi sinémi a komorami jsou dvé chlopné.

Zajmeno | Adjektivum | Cislovka Substantivum

ta nova dvé, obé | Zena nemocnice sin bolest

TEMI NOVYMI DVEMA | ZENAMI | NEMOCNICEMI | SINEMI | BOLESTMI
OBEMA

Pamatuijte: Zila — ZILAMI, chlopei--CHLOPNEMI
Vice o instrumentalu se dozvite zde: GRAMMAR GUIDE 7.7.

Cviceni
Doplnte do véty slova v zavorkach ve spravném tvaru.

a) Krev vstupuje do srdce ... (zily) zilami. Krev protéka ... (chlopné&) chlopnémi do komor. Chlopné
jsou mezi .... (sin€) sinémi a ... (komory) komorami. Pacient pfichazi s ... (bolesti) bolestmi. Krev
vystupuje ze srdce ... (tepny) tepnami. Krev pfitéka do srdce a odtéka ze srdce ... (cévy) cévami.
Pacient citi bolest mezi ... (lopatky) lopatkami. Mluvil jsem s ... (Iékarky) Iékafkami. Mezi ...(sestry)
sestrami a ...(oSetfovatelky) oSetfovatelkami je hodné cizinek. LékaF mluvil s ... (pacientky)
pacientkami.

b) Krev nemuze protékat ... (ucpané cévy) ucpanymi cévami, to znamena .... (zily a tepny) zilami a
tepnami. Pacient mluvil s ... (obé ochotné lékarky) obéma ochotnymi Iékarkami. Lékarka se setkala
S... (obé pfijaté pacientky) obéma pfijatymi pacientkami. Jesté jsem se neseznamil s ... (obé
hospitalizované pacientky) obéma hospitalizovanymi pacientkami. Pracovala jsem s ...(unavené
oSetfovatelky) unavenymi oSetfovatelkami. Tato nemocnice je nejlepSi mezi ... (krajské nemocnice)
krajskymi nemocnicemi. Z plic do srdce pfitéka okysliCena krev ..................... (plicni zily) plicnimi
Zilami.

Gramatika

Vztazné véty s ktery po prepozicich
Nemoc, s kterou se pacient IéCi, je vzacna.

M F
Nom | IékarF | ktery operuje lékarka | ktera operuje
Gen od kterého mam mail od které mam mail
Dat ke kterému pujdu ke které pljdu
Acc pro kterého mém rentgen pro kterou mam rentgen
Loc o kterém jsem miuvil o které jsem miuvil
Instr s kterym pracuju na praxi s kterou pracuju na praxi

Vice o vztaZznych vétach se dozvite zde: GRAMMAR GUIDE 16.9 a GRAMMAR GUIDE 30.2.4.

Doplrite spravny tvar zajmena ktery.

Krev, ktera pfitéka do srdce, se hromadi v sinich.

Mluvil jsi s I€kafem, o kterem jsem ti fikal?

Pacient, kterého jsem vcera vySetfoval, nespolupracoval.

Lékaf, od kterého jsem dostal zpravu, pracuje v krajské nemocnici.
Problém, kvali kterému jsem pfiSel, mé trapi uz dlouho.

Znas tu lékarku, na kterou se ptal dneska pfijaty pacient?
Anatomie je zkouSka, bez které nemuzete pokracovat ve studiu.
Sestra, s kterou potfebuju mluvit, ma nocni sluzbu.

Materialy vytvorené v ramci projektu CZKey - Online Platform for Learning Medical Czech, ktery byl realizovan za finan¢ni
podpory Evropské unie. Ur€eno k nekomerénim uceliim.



