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12. KARDIOLOGIE 1I

Otazky lékare a odpovédi pacienta (Anamnéza u chorob srdce)

Pan Stépan citi bolest na hrudniku (Dialog 1)
Pacientka s fibrilaci sini na kontrole (Dialog 2)
Pacient s akutni tlakovou bolesti (Poslech)
Kazuistika

Test

Otazky lékare a odpovédi pacienta

Audio_12 01 1

Jak dlouho bolest trva? Kolik minut trva?
Bolest trva kratce. 15 minut. Déle nez ¢tvrt hodiny.
Audio_12 01 2

Jak dlouho méte bolesti?
Méam je asi tyden. Nékolik dni. Od v&erejSka. Od pondéli.

Audio 12 01 3

Jak silna je bolest?

Je slaba.

Audio_12 01 4

Jaky je charakter bolesti?

Klidova bolest. Bolest vznika pfi namaze. Boli mé to v klidu.
Bolest je tlakova/tupa/svirava/paliva/palliva.
Audio 12 01 5

Kde citite bolest?

Na pfedni ploSe hrudniku.

Na prsou.

Audio 12 1 6
Vyzaruje bolest nékam? Kam se Sifi?

Do levé horni kon&etiny.

Do obou hornich kongetin.

Mezi lopatky.

Do krku ¢i do dolni &elisti.

Do epigastria.

Audio 12 01 7

Co bolest vyvolava? Co ji zesiluje?

Hluboky nadech, kaSel, rychla chiize do schodu, do kopce, chlad, pohyb uréitého kloubu, hlad, poloha
vleze.

Audio_12 01_8

Co ji odstranuje? Co ji zeslabuje?

Nitroglycerin, klid, jidlo, teplo.

Audio_12 01 9

Citite tu bolest pri chlzi nebo v klidu? Kdy je vétsi?
V klidu to boli vic.

Audio_12 01 10

Kdy tu bolest citite? P¥i chizi do schodli? Pf#i béhu?
Boli mé to vzdycky, kdyz béham.

Audio_12 01 11

Je ta bolest horsi, kdyz jdete do kopce?

Ano, urcité. Musim se zastavit a odpocinout si.
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Audio_12 01 12

Piestane ta bolest, kdyz se zastavite?
Na chvili pfestane a pak se zase vrati.
Audio_12 01 13

Muzete ukazat, kde presné bolest citite?
Tady mezi lopatkami.

Audio_12_01_14

Jak se vam dycha?

Normalné. S dychanim nemam potize. Zadychavam se, kdyz jdu do schodu.
Audio_12 01 15

Citite pfi dychani bolest na hrudi?

Ano, ¢asto. Obcas.

Audio_12 01 16

A co v noci, mate potize s dychanim? Musite si sedat?
Ano, kdyz si sednu, tak se mi ulevi. Bez dvou polstara pod hlavou neusnu.
Audio_12_01_17

Kolikrat za noc musite mogcit?
Neékolikrat.

Obvykle dvakrat za noc.

Audio_12 01 _18

Mate buseni srdce?

Ano, v posledni dobé docela Casto.
Audio_12 01 19

Koufite? Kolik cigaret denné?

Ne, jsem nekurak.

Koufim dvé krabi¢ky za den.

Audio_12 01_20

Mate vysoky krevni tlak?

Ano, beru na to léky.

Audio_12 01_21

Jak dlouho méate vysoky krevni tlak?

Uz asi pét let.

Audio_12 01 22

Jaké Iéky natlak berete?

Beru Vasocardin a Tritace.

Audio_12 01 23

Boli vas nékdy hlava?

Ano, pfi zménach tlaku.

Audio_12 01 _24

Méate nékdy zavraté?

Ano, kdyz se pfedklonim. Nékdy mam strach, Ze omdlim.

Audio_12 01 25

Mate nékdy studené nohy?

Ano, skoro porad.

Audio_12 01 26

Citite nékdy kiece v lytkach?

Ano, pfi chizi. Musim se zastavit.
Audio_12 01 27

Po kolika krocich se musite zastavit?
Pfesné to nevim, asi po deseti.
Audio_12 01 28

Jak dlouho mate zarudlou nohu? Bolito?
Nevim, par dni. Moc to neboli.
Audio_12 01 29

Otékaji vam nohy?

Ano, mam je porad hrozné oteklé.

Muj IékaF mi pfedepsal kompresivni puncochy.

Materialy vytvorené v ramci projektu CZKey - Online Platform for Learning Medical Czech, ktery byl realizovan za finan¢ni
podpory Evropské unie. Ur€eno k nekomerénim uceliim.



mluvteEesky.net

Audio_12 01 30

Jsou otoky v noci stejné nebo mensi?

Myslim, Ze je to pofad stejné.

Audio_12 01 31

Jak dlouho méate oteklé lytko? Boli vas?

Ano, docela to boli. Mam to oteklé uz druhy tyden.
Audio_12 01_32

Mate jesté néjaké dalSi potize?

Lécim se s neuropatii.

Dopliite otazky Iékare.

Dialog 1
? Jak dlouho bolest citite?

Posledni tfi dny.
? Kam vam bolest vyzafuje?

Do levé paze.

? Jaky je charakter bolesti?

Je to takova paliva bolest.

? Kdy tu bolest citite? PFi chlzi nebo v klidu?

Kdyz jdu do schodu.
Dialog 2

? Kolikrat za noc musite mogit?
Nékolikrat, asi trikrat.

? Kolik cigaret denné koufrite?
Denné asi dvé krabicky.
? Mate vysoky krevni tlak?

Ano, beru na to léky.
? Boli vas nékdy hlava?
Ano, boli mé ¢asto pfi zménach tlaku.

Doplnte vhodna slova ve spravném tvaru.
a) otekly - otékat - otok

1. otékaji vam nohy?
2. Jsou otoky_v noci stejné nebo mensi?
3. Jak dlouho mate oteklé lytko? Boli vas?

b) dychat — dychani-dusnost

1. Symptomem stenokardie je . dusnost

2. Jak sevam v noci? dycha

3. Mate potize s pfi namaze? dychanim
Audio 12 02

Dialog

V ordinaci: Iékaf, pacient (pan Stépan, 64 let)

Pacient: Dobry den.

LékaF: Dobry den, pane Stépane. Co vas trapi? Jaké mate potize?
Pacient: Casto citim bolest na hrudniku. Mam strach, Ze dostanu infarkt.
Lékar: Ale to jeSté nemusi byt infarkt. Jak dlouho mate ty bolesti?
Lékar: Pacient: Tak dva tydny.

Lékaf: Aha. A jak dlouho trva ta bolest, kdyz ji citite? Kolik minut?
Pacient: No, ja nevim pfesné.

Lékar: Méné nez 10 minut?

Pacient: No to urcité.

Lékaf: Vraci se ty bolesti?

Pacient: Ano, ano.

Lékar: A citite je pfi namaze nebo v klidu?

Pacient: KdyZ si sednu a chci si odpod&inout, tak to vétSinou zacne.
Lékar: Jaka je ta bolest, miizete ji popsat?

Pacient: Takova jako svirava a nékdy citim péleni.
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Lékar: Citite tu bolest jenom na hrudniku nebo nékam vystfeluje?
Pacient: Nékdy se mi zda, Ze ji citim i tady, v bfiSe.

Lékar: A chce se vam pfi té bolesti zvracet?

Pacient: Ne, to ne.

Lékar: Mzete mi ukazat, kde pfesné citite ty bolesti?

Pacient: Tady.

Lékar: Dobfe. A citite néco, kdyz to tady trochu zmacknu? Ted?
Pacient: Anine. ..... Ne, neboli to.

Lékar: Pane Stépane, musim vas poslat na dal$i vySetfeni.

mlUVtEEESky.net

Prectéte si rozhovor. Vyberte spravnou moznost a) nebo

b) a dopliite do véty.

Pana Stépana bolest na hrudniku.
a) citi b) trapi

Bolest se objevuje, kdyZ pan Stépan
a) chodi b) odpociva

Bolest vystieluje do
a) hornich koncetin b) epigastria

PFi vy$etfeni pohmatem pan St&pan
a) citi bolest b) neciti bolest

Dokoncete otazky |ékafe. PouZijte jedno nebo vice slov.
. Jak dlouho ta bolest trva?
: Jenom par minut, asi pét. Potom je to lepSi.
: Jak dlouho mate ty potize?
: Od pondéli. To znamena dva dny.
. Jaky charakter ma ta bolest?
: Takové svirava a paliva.
: Kde presné vas to boli?
: Tady, na hrudniku.
: Sifi se ta bolest nékam?
: Ano, do krku a taky ji citim vzadu mezi lopatkami.
. Boli vas to v klidu nebo pfi namaze?

: Jak se

: Dycha se mi Spatné.

: Kolikrat se musite pfi chuzi zastavovat?
: Tak asi trikrat.

: Méate vysoky krevni tlak?
: Ano, mam. Beru na to Iéky.

: Jak dlouho je berete?

: UZ dva roky.

: Omdlel jste nékdy?

. Ne, to ne, nikdy jsem neomdlel.
udio_12 03

Dialog 2

L
P
L
P
L
P
L
P
L
P
L
P: Boli to, kdyZ jdu a jesté vic, kdyZ musim bézet. Potom pfestane.
L ?
P
L
P
L
P
L
P
L
P
A

V ordinaci: Lékarka, pacientka (pani Vranova, 56 let)

Materialy vytvorené v ramci projektu CZKey - Online Platform for Learning Medical Czech, ktery byl realizovan za finan¢ni

podpory Evropské unie. Ur€eno k nekomerénim uceliim.



mluvteEesky.net

Lékarka: Jak se citite, pani Vranova? Berete pravidelné ta antiarytmika, ktera jsem vam predepsala?
Pani Vranova: Ano, pani doktorko a to buseni srdce jsem v posledni dobé necitila.

Lékarka: A co to motani hlavy a zavraté, na které jste si minule stézovala?

Pani Vranova: To je také lepsi, jen minuly tyden, jak byla ta nahla zména tlaku, jsem zase méla
zavrat, ale nemusela jsem ten den do prace, tak jsem zUstala lezet.

Lékarka: A jak snaSite tu koagulacni 1é¢bu?

Pani Vranova: Myslite ty Iéky na fedéni krve? No, nékolikrat za den se mi spusti krev z nosu.
Lékarka: Tak upravime davkovani, ale vysadit je nemlzeme.

Pani Vranova: Pani doktorko, jesté bych chtéla védeét, jestli existuji také né&jaké jiné moznosti IéCby,
pokud by mi ty Iéky trvale nezabiraly nebo by se mi fibrilace sini zhorsila?

Lékarka: Potom bychom mohly uvazovat o katetriza¢ni radiofrekvencni ablaci, pfi které se
katetrizacnim pfistupem izoluje lozZisko, ze kterého fibrilace vznika. Ale u vas je zatim pfed&asné o
tom mluvit.

Preltéte si rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Pani Vranova si ob&as vezme lék na srde¢ni arytmii. (N)

Pani Vranova se citi Iépe. (P)

Pani Vranova stale trpi zavratémi. (N)

PFi koagulacni IéEbé se u pani Vranové neobjevuji zadné vedlejsi ucinky. (N)

Lékarka posila pani Vranovou na operacni zakrok. (N)

Audio_12_ 05

Poslech

Dialog

V ordinaci: Lékarka, pacient (pan Juracek, 60 let)

Lékarka: Jak dlouho citite tu bolest?

Pan Juracek: Uz par dni. Myslim, Ze tak tyden. PocCkejte, uz vim. Zacalo to minulou stfedu. Musel
jsem utikat, protoZze mi jela tramvaj a ja ji chtél chytit. Takze je to Sest dni.

Lékarka: Dobfe. A pamatujete si, jak dlouho vas to bolelo?

Pan Juracéek: No, chvilku. Ja nevim. Par minut.

Lékarka: Deset minut? Nebo méné?

Pan Juracek: Mif nez deset, urcité.

Lékarka: Jaka je ta bolest? Mlzete ji popsat?

Pan Juracek: Je to takovy jako tlak, tiha na prsou.

Lékarka: A citite ji také nékde jinde? Vyzafuje nékam?

Pan Juracéek: Ano, citim to i nahofe v rukach, v levé i v pravé.

Lékarka: MUzete mi ukazat, kde presné tu bolest citite?

Pan Juracek: Tady a tady.

Lékarka: Vraci se ta bolest? Nebo to bylo jen pfed tydnem?

Pan Juracek: No pravé Ze se vraci. My nemame vytah a bydlime ve druhém patfe. Tak kdyZ jdu
domu, vzdycky mé to zase zacne bolet. A taky kdyz jsem v sobotu hral fotbal. To jsem musel prestat,
jak to bolelo.

Lékarka: Jak dlouho vas to bolelo?

Pan Juracek: Tak pét minut.

Poslouchejte rozhovor a vyberte sprdvnou moznost A) nebo B).

Nemocny citi bolest: a) déle nez tyden b) asi tyden
Ataka bolesti trva: a) méné nez 10 minut b) 10 a vice minut
Charakter bolesti: a) svirava b) tlakova

Bolest vyzarfuje: a) do obou hornich koncetin b) mezi lopatky
Pacient mize ukazat, kde citi bolest:  a) ano b) ne

Ataky bolesti se opakuiji: a) ano b) ne

Ataka v sobotu trvala: a) 15 minut b) 5 minut

Modelova kazuistika

Prectéte si kazuistiku. Jak se ptal Iékaf, aby ziskal nasledujici udaje?

Zena, 59 let. Dnes hospitalizovana na internim oddéleni.

NO: Od v€erejSiho dne udava bolest na hrudi, ne intenzivni, palivou. Bolest vystfeluje mezi lopatky.
Citi Gzkost a strach.

FA: Léky na hypertenzi.
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RA: Otec zemfel na cévni mozkovou pfihodu v 78 letech, matka Zije, IéCi se s hypertenzi a
cukrovkou.

Kolik je vam rok(?

Jaké mate potize? Kde citite bolest? Jak dlouho citite bolest? Je to silna bolest? Muzete tu bolest
popsat? Je svirava? PalCiva? Paliva? Vystreluje ta bolest nékam? Mate jesté néjaké jiné problémy?
Berete n&jaké léky? Zije otec? Na co zemfrel? Kolik mu bylo rokd? Zije matka? Lé&i se s né&jakou
nemoci?
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TEST
1. Doplnte otazky lékaie k odpovédim pacienta.
? Jak dlouho bolest trva?

1.

Déle nez &tvrt hodiny.

? Kde bolest citite?

Na predni plose hrudniku.

? Kam bolest vyzafuje?

Do obou hornich kongetin.

? Citite tu bolest pfi chizi nebo v klidu?

V klidu to boli vic.

? Jak se vam dycha?

Zadychavam se, kdyz jdu do schodu.

2. Dopilrite chybéjici slovo podle kontextu.
Bolest nitroglycerin a klid. odstranuje

1
2
3.
4
5

Bolest rychla chize do schodu. vyvolava/zesiluje

ta bolest, kdyz se zastavite? Prestane

Kolikrat za noc musite

vam nohy? Otékaji

3. Spoijte casti vét.

? mocit

1. Kdyz se piedklonim, A. s dychanim?

2. Jak dlouho mate B. kdyz jdete do kopce?
3. Je ta bolest horsi, C. mam zavraté.

4. Mate potize D. krece v lytkach.

5. P¥i chuzi citim E. zarudlou nohu?
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