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13. HEMATOLOGIE

Otazky lékare a odpovédi pacienta
HodgkinGv lymfom (Text 1)

Plazmocytom (Text 2)

Vaskulitida (Text 3)

Pacient s akutni myeloidni leukémii (Dialog)
Pacientka s vaskulitidou (Poslech)
Kazuistika

Poslech

Otazky lékare a odpovédi pacienta

AUDIO_13 01 01

Kourite? Odkdy a kolik cigaret denné?
Koufim od dvaceti jednu krabiCku denné.
Koufim jen pfilezitostné. Jsem svatecni kurak.
Nikdy jsem nekoufil. Jsem nekufak.

AUDIO 13 01_02
Pozorujete néjaké zmény na kazi?
V posledni dobé se mi délaji podlitiny.

AUDIO_13 01 _03

Kdy jste si vSimla, ze mate zvétSené uzliny?
Teprve nedavno.

Pozoruiji to uz delSi dobu.

AUDIO_13 01 04
Krvacite nékdy z nosu?
Ano, kazdy druhy den.

AUDIO_13_01 05
Krvaceji vam dasné, kdyz si Cistite zuby?
Ano, mam s tim problémy, uz jsem si koupil specialni zubni pastu.

AUDIO_13 01 06
Svédi vas kluze?
Ano, svédi mé celé télo.

AUDIO_13_01_07
Délaji se vam modfiny vic nez dfiv?
Modfiny mam ted vSude.

AUDIO 13 01 08
Mél nékdo ve vasi rodiné problémy s krvetvorbou?
Ano, matka méla anémii.

AUDIO_13_01_09
Lécil se nékdo z vaSi rodiny na hematologii?
Ano, otec se 1édil s akutni leukémii.

AUDIO 13 01_10
Boli vas klouby? Jaké klouby vés boli?
Boli mé ¢im dal vic levé rameno.

AUDIO 13 01 11
Otékaji vam klouby?
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Ano, hlavné klouby na rukou.

AUDIO_13 01 12
Mivate zvysSenou teplotu?
Obc¢as mam teplotu kolem 37, 8.

AUDIO_13 01 13
Hubnete?
Ano, za posledni mésic jsem zhubla skoro Sest kilo.

AUDIO 13 01 14

Potite se?

Docela tim trpim, zpotim se pfi sebemensi namaze.
Potim se hlavné v noci, probouzim se UpIné promoceny.

AUDIO_13 01_15

Jste hodné unaveny?

Ano, hodné. Porad se mi chce spat.

Jste hodné unavena?

Nékdy nemam ani silu uvafit nebo dojit na nakup.

AUDIO 13 01_16
Citite vétsi unavu nez dfiv?
Ano, posledni mésic je to horsi.

Spojte sloupce.

1. Délaji se vam modfiny? A. Ano, kdyz si Cistim zuby. 1. G
2. Otékaji vam klouby? B. Skoro deset kilo, vSechno je mi velké. 2. E
3. Mate zvySenou teplotu? C. Kvli svédéni nemuzu spat. 3. F
4. Krvaceji vam dasné? D. Myslim, Ze moje babicka. Méla 4. A
leukémii.
5. VSiml jste si, Ze mate zvétSené uzliny? E. Mam oteklé klouby na ruce. 5.
6. Zhubl jste v posledni dob&? F. Vecer mivam kolem fficeti osmi. 6.
7. LéCil se nékdo z rodiny na G. Ano, mam je hlavné na nohéch. 7.
hematologii?
8. Svédi vas kuze? H. Ne, to vibec nevim. 8. C
Text 1
AUDIO 13 02

Hematologie

Hematologie je védni obor, jenz se zabyva studiem krve a vSech jeho slozek. V klinické humanni
mediciné je jeho hlavni naplni diagnostika a lé¢ba onemocnéni krve. Mezi onemocnéni, kterymi se
hematologie zabyva, patfi pfedevsim: anémie, odchylky poctu bilych krvinek, poruchy
hematopoetické kmenové burnky, myeloproliferativni onemocnéni, lymfatické leukémie, HodgkinGv
lymfom, nehodgkinské lymfomy, amyloidéza a poruchy hemostazy.

1. Doplnte chybéjici slova.

2. Hematologie je védni obor, jenZ se zabyva studiem krve.

3. V klinické mediciné je jeho hlavni napini diagnostika a lé¢ba onemocnéni krve.
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4. Mezi onemocnéni, kterymi se hematologie zabyva, patfi mimo jiné anémie, lymfatické leukémie a
Hodgkin(v lymfom.
5. Hematologie také |éCi poruchy hematopoetické kmenové buriky.

2. Spojte sloupce.

1. védni A. leukémie 1. D
2. kmenové B. krvinka 2. E
3. Kklinicka C. lymfom 3. F
4. nehodgkinsky D. obor 4. C
5. lymfaticka E. burky 5 A
6. bila F. medicina 6. B

Text 2

AUDIO 13 03

HodgkinGv lymfom

HodgkinGv lymfom je systémové nadorové onemocnéni. Nadorovy proces zpravidla zacina v jedné
lymfatické uzliné, odkud se §ifi do sousednich lymfatickych uzlin i do celé cirkulace. Objevuje se

v kterémkoliv véku a jeho vyskyt ma dva vrcholy: druhé a tfeti decennium a paté decennium.
Onemocnéni se vétsinou projevi nebolestivym zvétsenim mizni uzliny nejcastéji v kréni oblasti,

v axilach nebo ingvinach. Mohou se objevit i celkové pfiznaky jako B — symptomy (GUbytek hmotnosti,
horec¢ky, noéni poty), svédéni klze, slabost, Unava. Vzacnéji se miize vyskytnout bolest v uzlinach po
poziti alkoholu. Pfi masivnim postizeni mediastina muze byt pfiznakem kasel & syndrom horni duté
zily. Pro diagn6zu ma rozhodujici vyznam bioptické vySetfeni uzliny. V histologickém obraze jsou
diagnostické Reed-Sternbergovy buriky, pfitomny jsou také Hodgkinovy buriky. Dle pokrocilosti
onemocnéni urCujeme Ctyfi klinicka stadia. V terapii se uplatiiuji dvé léCebné modality — radioterapie a
chemoterapie. Pfi v€asné a spravné lécbé je prognéza onemocnéni dobré, 80% nemocnych se
vylédi.

1. Doplnte do vét spravné slovo.

zvétSeni vyskytnout prognéza vék nadorovy projevit se

Hodgkinlv lymfom je systémové nadorové onemocnéni.

HodgkinGv lymfom se objevuje v kterémkoliv véku.

Onemocnéni se vétSinou projevi nebolestivym zvétSenim mizni uzliny.
Po poziti alkoholu se muze vyskytnout bolest v uzlinach.

Pfi v€asné a spravné IéCbé je progn6za onemocnéni dobra.

2. Spojte sloupce a vytvorte spravna spojeni tfi slov.

bioptické nadorové | choroby bioptické vySetfeni uzliny
dobra vySetfeni | mezihrudi dobra progndza choroby
klinicka postizeni | onemocnéni | klinick& stadia lymfomu
systémové | prognéza | uzliny systémové nadorové onemocnéni
masivni stadia lymfomu masivni postiZzeni mezihrudi

Text 3

AUDIO 13 04

Plazmocytom (mnohoc€etny myelom)

Plazmocytom je nadorové onemocnéni postihujici pfevazné osoby vysSiho véku. Maligni proliferace
vychazi z B-lymfocytu na Urovni jeho diferenciace v plazmatickou buriku. Maligné transformovany
plazmocyt je zakladem bunéc&ného klonu, ktery produkuje identicky imunoglobulin. Obvykle se
nachazi v kostni dfeni, kde destruuje kost.

Dominantnim pfiznakem byva bolest, nej¢astgji v zadech nebo Zebrech, vazana spise na télesnou
aktivitu. V nadorové infiltrovanych kostech mize dochazet k frakturam. Prvnim pfiznakem mize byt i
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selhani ledvin pfi tzv. myelomové ledviné (paraprotein, zejména lehké fetézce, plsobi neurotoxicky).
Kvuli chybéni normalnich Ig byva zvySena incidence infekci.
Zasadni vyznam v diagnéze ma prikaz pfitomnosti monoklonalni gamapatie vySetfenim elektroforézy
séra a moce, dfefova plazmocytdza a nalez osteolytickych lozZisek ve skeletu.
Zakladni Ié€ebnou metodou je chemoterapie. Dal8imi Ié€ebnymi moznostmi je radioterapie Ci
transplantace kostni diené.

1. Spojte sloupce.

2. vysSi A. aktivita 1. C
3. kostni B. metoda 2. F
4. bunécny C. vék 3. E
5. télesna D. lozisko 4. A
6. osteolytické E. klon 5. D
7. lécebna F. dfen 6. B

2. Dopilnte do vét slova ve spravném tvaru.

dochéazet selhani IéCebny nachazet se byvat
postihovat

Plazmocytom je nadorové onemocnéni postihujici pfevazné osoby vyssiho véku.
Dominantnim pfiznakem byva bolest, nej¢astéji v zadech nebo Zebrech.

Maligné transformovany plazmocyt se nachazi v kostni dfeni, kde destruuje kost.
Pfi tzv. myelomové ledviné mlze byt prvnim pfiznakem selhani ledvin.

V nadorové infiltrovanych kostech miize dochazet k frakturam.

S T o

Zakladni Iécebnou metodou je chemoterapie

Text 4

AUDIO_13_04

Imunokomplexové vaskulitidy

Vaskulitida je obecny nazev pro zanét krevnich cév, ktery zplsobuje postizeni podle lokalizace
cévnich zmén-kozZni projevy, postiZzeni nervové soustavy, kardialni poSkozeni, poSkozeni ledvin, plic a
koncetin. Patologické zmény ve sténach cév zahrnuji jejich ztlusténi, oslabeni, zuZeni &i zjizveni.
Vakulitidy existuji bud' v akutni nebo chronické formé, a ve svém kone¢ném dlsledku mohou zpusobit
poSkozeni dulezitych vnitinich organl. K hlavnim pfiznakim patfi teplota, no¢ni poceni, hubnuti a
kozni postizeni, kdy se na kuzi objevuji Cervené az modrofialové morfy. Wegenerovu granulomatézu
provazeji zmény na plicich (duSnost a hemoptyza) a v ledvinach (hematurie). Pfi Buergerové
chorobé dochazi k postizeni koncetin. Pfiznaky se zhorSuji vzdy po provokacnich momentech, jako je
télesna zatéz, psychicka zatéz a interkurentni infekce.

AUDIO_13_06

Dialog

Lékarka, pan Janeéek (42 let)

Lékarka: Pane Janecku, posadte se. Co vas ke mné pfivadi?

Pacient: Pani doktorko, posledni dobou mi €asto teCe krev z nosu. Nejdfive jsem tomu nevénoval
pozornost, ale uz to zacina byt nepfijemné a taky manzelka mi fikala, Zze k vam musim zajit.
Lékarka: Jak dlouho uz to pozorujete?

Pacient: Asi 14 dni.

Lékarka: Mate jeSté néjaké jiné problémy?

Pacient: Taky se mi ted pofad objevuji takové modfiny, vidite tady a tady.

Lékarka: Chodite do prace, pane JanecCku?

Pacient: Chodim, pracuju na posté, ale i kdyZ to neni néjak naro¢na prace, jsem po navratu domu
stradné unaveny, musim odpocivat.

Lékarka: Pane JanecCku, budete muset pfijit zitra rano na odbér krve, udélame vam krevni testy.
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fectéte si text a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Pan Janecek trpi krvacenim z nosu. P

Krvaceni z nosu trva asi 2 tydny.

Pan JanecCek je zaméstnany na posté.

P
1
2
3. Pan Jane€ek nema zadné modfiny.
4
5. Jeho prace je tézka.

6

Z Z2 U Z2 T

Pan JanecCek dostal nové Iéky.

AUDIO_13 07_1

Poslech

Lékai-hematolog, pacientka (pani Svobodova, 29 let)

Lékar: Dobry den, pani Svobodova. Vitam vas tady, posadte se. Pfichazite od své praktické |ékarky
kvuli chronickym bolestem, ze?

Pacientka: Pane doktore, uz si nevim rady. Boli mé vSechno. Klouby na prstech jak na rukou, tak na
nohou. Pobolivaji mé taky ramena.

Lékaf: Jak dlouho si ty bolesti v kloubech uvédomujete?

Pacientka: Tak dva mésice. Ale ted je to horSi. Minuly tyden mé hrozné bolely klouby a byla jsem tak
unavena, ze jsem nebyla schopna témér nic délat. K tomu se jesté pridala bolest chodidel.

Lékar: Brala jste néjaké léeky?

Pacientka: Ano, vzala jsem si Iboprufen, protoze jsem si myslela, zZe je to néjaka vlekla viréza. Ale
Iéky mi stejné nepomohly, mam kazdy vecer zvySenou teplotu.

Lékar: Svedi vas kuze?

Pacientka: Ano, to jsem vam taky chtéla fict. Svédi mé celé télo, v noci je to nejhorsi, nemuizu spat.
Lékaf: A pozorujete n&jaké zmény na kuzi? Nedélaji se vam modfiny?

Pacientka: Modfiny mam ted po celém téle, a to nevim, Ze bych se o néco uhodila.

Lékaf: Prohmatam vam uzliny. Hm, uzliny na obou stranach krku jsou zvétSené. VSimla jste si toho?
Pacientka: Ano, ale nebolelo to. Rikala jsem si, Ze to mam od nachlazeni.

Lékaf: Pani Svobodova, kromé krevnich odbérd a rentgenu plic vam udélame biopsii z uzliny.
Pacientka: To je néjaky odbér, ze?

Lékar: Ano, odebereme vam vzorek tkané z nadklickové uzliny. Ten poSleme na histologické
vySetfeni. Na zakladé vysledk( uréime diagnézu a zahajime potfebnou Iécbu.

1. Poslouchejte dialog a vyberte odpovéd' a) nebo b).

1. Pani Novakova mé bolesti  a) chronické b) akutni.

2. Pani Novdkova ma bolesti  a) v jednom kloubu b) ve vice kloubech.

3. Pani Novakova ma veder  a) zvysenou teplotu b) horecku.

4. Pani Novékova trpi a) svédénim b) vyrazkou.

5. Pani Novakova ma a) zvétSenou jednu uzlinu b) zvétSené obé uzliny.
6. Pani Novakova pujde a) pouze na odbéry krve b) na odbéry a na rtg.
7. Pani Novakovou ¢eka a) biopsie z nadklic¢ku b) biopsie z kréni uzliny.
2. Poslechnéte si dialog a dopliite do vét vhodna slovesa.

1. Jak dlouho si ty bolesti v kloubech uvédomujete?

2. Minuly tyden mé hrozné bolely klouby.

3. Pozorujete néjaké zmény na kizi?

4. Prohmatam vam uzliny.

5. Odebereme vdm vzorek tkané z nadklickové uzliny.

6. Vzorek posleme na histologické vySetfeni.

Materialy vytvorfené v ramci projektu CZKey - Online Platform for Learning Medical Czech, ktery byl realizovan za finan¢ni
podpory Evropské unie. Uréeno k nekomerénim tcéellim.



mlUVtEEESky.net

7. Na zakladé vysledku ur¢ime diagn6zu a zahajime potfebnou I1é¢bu

Kazuistika

Pacientka, nar. 1968, je od roku 1997 v péci Kliniky nefrologie pro prokazanou ANCA-asociovanou
vaskulitidu typu Wegenerovy granulomatoézy s viceorganovym postizenim (ledviny, plice, stfevo,
kozni forma). V pribéhu IéCby trpéla zavaznymi infekcemi a respiraéni insuficienci, jez byla 1é¢ena
veskerou dostupnou terapii, pfiéemz dlouhodobou remisi navodila az biologicka l1é¢ba. Stav Ize k
dnesnimu datu hodnotit jako kompletni remisi. Z dosavadniho pribéhu onemocnéni Ize bohuzel
pfedpokladat, Ze v dohledné dobé muze kdykoli dojit k opétovnému relapsu.

PrecCtéte si text a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
1. Pacientka méla nejvice postiZzeny ledviny. N
2. Beéhem Iécby neméla problémy s dychanim. N
3. Pacientce pomohla biologicka lé¢ba. P
4. V sou€asné dobé nema pacientka zadné pfiznaky nemoci. P
5. Lékafi si mysli, Ze dojde k opétovnému vzplanuti choroby. P
TEST
Spojte sloupce.
1. Citite se unavenéjsi nez dfiv? A. Babitka z otcovy strany méla 1. C
anémii.
2. Kourite? B. Za minuly mésic jsem zhubla 2. D
Ctyfi kila.
3. Mate jesteé jiné potize? C. Neékdy ani nemam silu se 3. E
obléct.
4. Pozorujete Ubytek vahy? D. Uz ne, pfestal jsem koufrit 4. B
pred rokem.
5. Lé&cil se nékdo z rodiny na E. VSude se mi délaji modfiny. 5 A
hematologii?

Dopliite slova ve spravném tvaru.

krvacet prohmatat zvyseny bolest
svédit

Pacient miva veCer zvysenou teplotu.

Lékar prohmata pacientovi uzliny na krku.

Kdyz si Cistim zuby, krvaceji mi dasné.

Sel jsem na hematologické vy$etfeni kv(li chronickym bolestem.
Svédi mé celé télo, nemzu kvali tomu spat.

Spojte casti vét.

1. Diagnézu urime A. dlouhodobou remisi. 1. C
2. Vaskulitidy se objevuji B. v jedné lymfatické uzliné. 2. D
3. K bolesti kloubu se pridaly C. na zakladé vysledku histologie. 3. E
4. Biologicka lé¢ba navodila D. v chronické nebo akutni formé. 4. A
5. Nadorovy proces €asto zacina E. ibolesti chodidel. 5. B
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