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14. Onkologie

. Otazky lékafe a odpovédi pacienta (Ikona: zapamatujte si)

. Onkologie (ikona: text)

. Kolorektalni karcinom (ikona: text)

. Rakovina prsu (ikona: dialog)

. Leukémie (ikona: poslech)

. Cviceni (ikona: cviceni)

. Test (ikona: cviceni)

. Gramatika: Piehled predlozek a padovych vazeb (ikona: gramatika)

ONNOT B WN —

Otazky lékare a odpovédi pacienta

AUDIO_14 01 01
Jak se citite?
- Necitim se posledni dobou moc dobre.

- Jsem hodné unaveny.

AUDIO_14 01 02

Mate zvySenou teplotu nebo horecku?
- Asi tak mésic mam vzdycky odpoledne kolem 37,3 °C.
AUDIO_14 01 03

Potite se hodné?

- Ano, hlavné v noci.

AUDIO_14 01_04

Jste hodné unaveny?

- Ano, hodné. Pofad se mi chce spat.
AUDIO_14 01 _05

Citite vétsi unavu nez dfiv?

- Ano, posledni mésic je to horsi.
AUDIO_14 01_06

Citite se slaby?

- Nevydrzim dlouho stat.
AUDIO 14 01 07

Ubirate na vaze?

- Ano, za posledni dva mésice asi tfi kila.
AUDIO_14 01 08

Mate vysoky krevni tlak?

- Ano, uz asi 5 let se s tim 1é¢im.

AUDIO 14 01 09

Koufite?

- Ano.

AUDIO 14 01 10

Jak dlouho a kolik cigaret denné?

- Asi 10 let, v souCasné dobé kolem dvou krabicek za den.
AUDIO 14 01_11
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Pijete alkohol?

- Jen pfilezitostné.

- Ano, piju asi tfikrat tydné.

- Ano, chodim do hospody kazdy den.

AUDIO_14 01 12

Mate ucpany nos?

- Ano, mam problémy se smrkanim. Hlavné z pravé dirky.
AUDIO_14 01 13

Krvacite ¢asto z nosu?

- Ano, posledni dobou vic nez diiv.

AUDIO_14 01 14

Boli vas casto hlava?

- Ano, hlavn¢ tady vedle nosu a na tvafi.

AUDIO 14 01 15

Vidim, Ze mate oteklé vicko. Jak dlouho uz?
- No, asi tak mésic.

- Nejdiiv mi jenom pokleslo, ted’ asi tyden uz je oteklé.
AUDIO 14 01 16

Jak dlouho uz mate zarudlé oko?

- Asi tfi tydny.

AUDIO 14 01 17

Boli vas oci?

- Ano, hlavné¢ to pravé.

AUDIO 14 01 18

Mate dvoijité vidéni?

- Ne, to nemam, ale ¢asto mé boli hlava.

AUDIO_14 01_19

Krvacite ¢asto z Ust?

- Dfiv mi pfi ¢isténi zubu tekla krev jenom z dasni, ted’ mi obcas tece i z jazyka.
AUDIO_14 01_20

Boli vas v krku?

- Ano, hlavné pfi polykani.

AUDIO_14 01_21

Citite bolesti pri polykani?

- Normaln¢ ne, jenom kdyZ polykam velka sousta.
AUDIO_14 01_22

Skrabe vas v krku?

- Ano, hlavné kdyz dlouho mluvim.

AUDIO_14 01_23

Zménil se vam posledni dobou hlas? Jeho barva nebo vyska?
-Ano, mam ho trochu vyssi.

AUDIO_14 01 24

Mate problemy s dechem?

- Ano, hlavn¢ kdyz mluvim, tak se musim Castéji nadechovat.
AUDIO_14 01 _25

KdyZ se nadechujete, slySite piskani?
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- Ne, jenom pii vydechu.
AUDIO_14 01 26

Mate kaSel?

- Obcas ano.

AUDIO_14 01 27

Mate chrapot uz delsi dobu?

- Asi dva mésice.

AUDIO_14 01 28

Citite ¢asto zapach z Ust?

- Hlavné rano.

AUDIO_14 01 _29

Mluvi se vam stejné dobie jako diiv?
- Posledni dobou vydrzim mluvit jen asi dvé hodiny, pak si musim odpocinout.
- Trochu se mi plete jazyk.

AUDIO_14 01_30

Boli vas ucho nebo usi?

- Pravé ucho uz delsi dobu, ale bolest neni silna.
AUDIO_14 01 31

Mate zalehlé ucho nebo usi?

- Mam zalehlé pravé ucho.

AUDIO_14 01 32

Piska vdm v uchu? Slysite zvonéni, piskani nebo jiné stalé zvuky v uchu?
- Ano, pisk& mi v uchu skoro potad, hlavné kdyZz mé boli hlava.
AUDIO_14 01 33

SlySite dobie?

- Trochu hif nez diiv, ale neni to nic vazného.
AUDIO_14 01 34

Tede vam ¢asto z ucha hnis?

- Ano, rano vidim na polStafi stopy hnisu.
AUDIO_14 01 35

Krvacite nékdy z ucha?

- Minuly tyden se mi to stalo asi dvakrat.
AUDIO_14 01_36

Jak dlouho uZ trvaji bolesti ucha?

- Asi ptl roku.

AUDIO_14 01_37

Mate pocit, Ze nékterou ¢ast obliceje necitite?
- Nékdy necitim nic tady vpravo u nosu.

AUDIO_14 01 38

Jak dlouho uz vas ta noha boli?

- Asi tak Ctyfi mésice.

AUDIO_14 01 39

Boli vas ¢asto klouby a kosti?

- Boli m¢ rameno, hlavné v noci.

- Obcas mé boli pravé koleno.

- Posledni dobou mé boli hlavné svaly, jako pii chiipce.
AUDIO_14 01 40

Si¥i se ta bolest nékam nebo vysti-eluje?
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- Ano, do pravé nohy, hlavné v noci.
AUDIO 14 01 41
Jak dlouho uz vas boli zada?

- Uz asi rok, ale za posledni dva mésice se to zhorsilo.

AUDIO_14 01 42

Jak dlouho uzZ mate ten otok?
- Asi od minulého tydne.
AUDIO_14 01 43

Mite nékdy kiece?

- Obc¢as mam kiece v levé noze.
AUDIO_14 01 44

Jak dlouho uZ mate tu bouli?
- Asi tak tii tydny.
AUDIO_14 01 45

Mate vyrazku?

- Ano, tady na levém predlokti.
AUDIO_14 01 46

Délaji se vam ¢asto modriny?

- Ano, staci, kdyz se jen trochu bouchnu, a hned se mi udéld modfina.

AUDIO_14 01_47

Mate chut k jidlu?

- Moc ne, spiS se musim nutit do jidla.
AUDIO_14 01_48

Mate prdjem nebo zacpu?

- Stfida se to. Nékdy mam zacpu a nékdy zase prujem.

AUDIO_14 01 49

Mate pocit, Ze se uplné vyprazdnite?
- Nemam.

AUDIO_14 01_50

Zvracite?

- Posledni tyden zvracim po kazdém jidle.
AUDIO 14 01 51

Mate bolesti bficha?

- Ano, tady na pravé strané nahore.
- Ne, bficho mé neboli.
AUDIO 14 01 52

Mate pocit oteklého bficha?

- Ano, uz asi dva tydny.
AUDIO 14 01 53

Méte problémy s polykdnim?

- Ano, od operace hrtanu muzu jist jen tekutou stravu.

- Ne, s polykadnim problémy nemam.
AUDIO 14 01 54

Méate krev ve stolici?

- Ano, posledni dobou tam byla nékolikrat.
AUDIO 14 01 55

Krvacite pfi moceni?

- Minuly tyden jsem vidél jednou v mo¢i krev.

mlUVtEEESky.net
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AUDIO_14 01 56

Mate pocit, Ze se vam ¢asto méni nalady?

- Ano, jsem ted’ Casto smutna.

AUDIO_14 01_57

Mite pocit, Ze se zménila vaSe psychika?

- Ano, jsem mnohem nervoznéjsi nez diiv.

AUDIO_14_01_58

Mate pocit, Ze se zménily vase intelektové schopnosti?

- Ano, jde mi ted’ vSechno mnohem pomaleji. A uz mi to tolik nemysli.

AUDIO_14 02_1
Onkologie

Onkologie je obor Iékarské védy, ktery se zabyva IéEbou nadort a rakoviny. Slovo
onkos je z fectiny a znamena hmota nebo nador. Rist bunék, jejich rozmnozovani a
jejich zanik je vysoce regulovany systém. Rakovinné buriky jsou buriky, jejichz rist se
vymkne kontrole. Nékteré typy rakoviny jsou zavaznéjSi nez jiné a lécba se liSi v
zavislosti na zavaznosti a typu rakoviny.

Nador je patologicky utvar tvofeny tkani, ktera se sklada z abnormalnich bunék. Jsou
dva typy nadora: nezhoubny (benigni) a zhoubny (maligni). Nezhoubné nadory rostou
pomalu a neSifi se do jinych Casti téla. Lze je chirurgicky odstranit, na tom samém misté
se znovu neobjevuji. | kdyz nejsou rakovinné, mohou byt pro pacienta nepfijemné.
Zhoubné nadory se mohou Sifit v podobé metastaz do dalSich tkani a organu. Kromé
toho se mohou zhoubné nadory obnovit i po chirurgickém odstranéni. Proto je
dllezité zagit s Ié8bou zhoubnych nadord co nejdfive. Cim dfive zaéne léba, tim
vétsi je Sance na vyléceni.

Rakovina mize postihnout témér vSechny télesné soustavy. Pti¢ina rakoviny neni
znama, ale je mnoho faktort, které mohou vznik rakoviny podnitit. Jsou to faktory
genetické, vystaveni se karcinogennim vliviim, vék, strava, imunitni systém a zivotni
styl.

Lécba zavisi na typu rakoviny a stadiu vyvoje. Tfi nejCastéjsi formy léCby jsou
chirurgicky zakrok, chemoterapie a radioterapie. Chirurgicka 1é€ba spociva v tom, Ze se
nador vyfizne z téla pacienta. Pti chemoterapii se do téla pacienta vpravi lék

s protinadorovym ucinkem (cytostatikum), ktery ni€i rakovinné buriky a zastavuje
jejich déleni a Sifeni. Radioterapie vyuziva zafeni, které ni¢i nador s co nejmensim
posSkozenim okolni zdrave tkané. Ozarovani mize byt samotnym lé¢ebnym postupem,
nebo se Casto provadi v kombinaci s operaci nebo chemoterapii. Je-li stupen rakoviny tak
pokrocily, ze 1é¢ba neni U€inna, pak maze byt pacientovi nabidnuta paliativni péce.
Paliativni péCe neléci konkrétni nemoc, ale
spociva ve zmirfiovani bolesti a pfiznak
s konkrétni nemoci spojenych.

Spojte sloupce.
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rakovinné bunky
patologicky Gtvar
chirurgicka lécba
chemické latky
zivotni sty
imunitni systém

Doplrite spravné slovo.

bolest — chemoterapii — kontrole — metastazy — n.

Onkologie 1é¢i rakovinu a nadory.

Rist rakovinovych bunék se n€kdy vymkne kontrole.
Maligni nadory tvofi metastazy a §ifi se do jinych tkani.
Nador lIze 1€¢it chirurgicky, chemoterapii nebo radiologicky.

Paliativni 1éc¢ba pacienta nevyléci, ale pomaha snizit bolest a zmirnit pfiznaky.

AUDIO 14 02 2

Kolorektalni karcinom

Kolorektalni karcinom je zhoubné nddorové onemocnéni, které vzniké ve sliznici tlustého
stieva a kone¢niku. Nador zpocatku roste v misté vzniku, pozdéji se vSak §iii do celého téla —
nejprve do miznich (lymfatickych) uzlin, pozd¢€ji krevni cestou do jater, plic a dalSich orgéand.
Tak vznikaji metastazy. Pfiznaky rakoviny stfev nejsou specifické a jsou Casto pacienty
podcenovany. To je také diivod, pro¢ pacienti ptichazeji k 1€kati uz v pokroc¢ilém stadiu
onemocnéni. Pfiznakem miiZe byt dlouhotrvajici zacpa nebo prijjem, pocit neuplného
vyprazdnéni, krvaceni z konecniku, bolesti bficha, nadymani, pocit plnosti, kiece, inava,
ubytek na vaze bez zjevného divodu.

Rakovina tlustého stieva je jednim z nejbéznéjsich druhti rakoviny u muzi i u Zen. Ceska
republika ma v jejim vyskytu smutné prvenstvi. Nejvétsim rizikovym faktorem jsou Spatné
stravovaci navyky. Riziko zvysSuje nadbyte¢ny piijem tukt v potravé, obezita, koufeni,
nedostatecny piijem zeleniny a jidel bohatych na vlakninu. Mezi dalsi rizikové faktory patii
genetika. Pokud se v rodinné anamnéze vyskytla rakovina, je riziko tohoto onemocnéni
daleko vyssi. Poslednim a neméné¢ dilezitym rizikovym faktorem je vék. Nejvice pacientil
trpicich rakovinou tlustého stfeva jsou pacienti nad padesat let.
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Vasné diagnostikovani tohoto onemocnéni vyrazné zvysuje Sance na uplné vyléceni. Pokud
je problém kolonoskopicky diagnostikovan vc¢as, vétSina nadoru tlustého stieva je
vylécitelna.

PrecCtéte si text a ndsledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

Rakovina stiev je maligni onemocnéni. (P)

Pfiznaky rakoviny stfev jsou jasné rozpoznatelné. (N)

Pokud ji pacient hodné zeleniny a potraviny bohaté na vlakninu, riziko onemocnéni rakoviny
stiev je vyssi. (N)

Rakovinu stfev 1ze odhalit kolonoskopii. (P)

NapiSte spravné tvary.
Kolorektélni karcinom je rakovina tlustého stieva (tlusté stfevo) a kone¢niku (kone¢nik).

Nejvétsim rizikovym faktorem (nejveétsi rizikovy faktor) jsou Spatné stravovaci navyky.
Nador se §iii krevni cestou do jater (jatra) a plic (plice).

Pti v¢asné diagnostice muze byt vétsSina nadort (nador) vylécena.

AUDIO 14 03 1
Dialog 1: 1éka¥, zdravotni sestra, pacientka (pani Medkova, 35 let)

T 14 03_1
Rakovina prsu

pacientka: Dobry den, jdu na ultrazvuk na preventivni prohlidku prsou.

zdravotni sestra: Dobfe, tady se zatim posad’te, pan doktor si vas zavola.

lékar: Pani Medkova, pojd’te si dal. Tady si odloZte a poloZzte se na lizko. Nelekejte se, prsa
vam nejdiiv vySetfim pohmatem. Ted’ vam dam na hrud’ gel a udélame ten ultrazvuk.
Pani Medkova, pro jistotu bych rad udélal jesté vySetfeni mamografem. Je detailné;si.

Pani Medkova, bohuZel v levém prsu vidim nalez. Zatim to nemtZu specifikovat.
Muze to byt cysta. Napisu vam doporuceni a podstoupila byste co nejdiive biopsii.
Poté budeme védét vic.

pacientka: Ale, pane doktore, ja jsem zadnou bulku v prsu nenasla a prsa si vysetiuju
pravidelné kazdy mésic.

lékar: To se mlze stat, pani Medkova. Jak fikdm, nemusi to byt nddor. Uvidime podle
biopsie.
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lékar: Posad’te se, pani Medkova. Bohuzel mam pro vas $patné zpravy. Biopsie potvrdila, Ze
se jedna o zhoubny nédor. Je mi to lito.

pacientka: To neni mozny, pane doktore. D4 se to vylécit?

lékar: NaStesti jsme nalez odhalili v€as a nador je velmi maly. To znamend, Ze mate vysokou
Sanci na uplné vyléceni. Myslim, ze nebude nutné odstranit cely prs, jen nador a
ptipadné mizni uzlinu.

pacientka: A potom?

lékar: Ve vaSem ptipadé bude nutna nasledna radiologicka 1é¢ba v kombinaci s velmi
nizkymi davkami chemoterapie.

Poslouchejte rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

Pacientka jde na vySetieni bulky v prsu. (N)
Je to benigni nador. (N)
Pacientka podstoupi chirurgické odstranéni celého prsu. (N)

Po operaci bude pacientka lé¢ena ozafovanim a chemoterapii. (P)

Poslouchejte rozhovor a doplfite jedno slovo.
Pacientka ptichazi na preventivni prohlidku prsou.

Pacientka pfi samovysetieni nenasla zadnou bulku v prsu.
Lékar posila pacientku na biopsii.
VySsetieni potvrdilo zhoubny nador.

Prognoza je dobra, protoze je nador zatim velmi maly.

AUDIO_14 03_2 Dialog 2: 1ékatka, pacient (pan Polasek, 45 let)
T 14 03 2
Leukémie

lékarka: Dobry den, pane Polasku, tak co vas k nadm piivadi?

pacient: Pani doktorko, posledni dobou mam potad zvySenou teplotu. Citim se, jako bych m¢l
chiipku. Jsem pofad unaveny.

lékarka: Jak dlouho mate tyto potize?

pacient: Priblizn¢ jeden mésic.

lékarka: Pozorujete, Ze byste vice krvacel nez predtim?

pacient: Jak to myslite?

lékarka: Naptiklad krvacite vice z nosu nebo z dasni?

pacient: Vlastn¢ jo, kdyz si Cistim zuby, tak mi hodné krvaceji dasné.

lékarka: Pozorujete, Ze se vam d¢laji malé podlitiny? Malé¢ modfinky?

pacient: To taky, ale ty se mi délaly vzdycky. Kdyz jsem se nékde trochu bouchnul, hned
jsem mél modfiny nebo stacilo, aby mné nékdo zmacknul tteba ruku, a hned tam
byla modfina.
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lékarka: Pane PolaSku, udélame vysetieni krve. Po odbéru budeme veédét vic. Také budeme
muset provést odbér kostni diené z kycle. Nemusite mit strach, neni to sice piijemné
vysetieni, ale neni bolestivé...

lékarka: Pane Polasku, bohuzel vySetfeni krve a odbér kostni diené u vas potvrdily leukémii.

pacient: Ja jsem to tusil...

lékarka: Ve vasem piipadé se jednd o akutni myeloidni leukémii. Ta se objevuje ve vysS$im
veéku. Jedna se o onemocnéni bilych krvinek. Bilé krvinky jsou vlastné nefunk¢ni, a
tim se vase télo nemutize branit infekcim.

pacient: Jakou mam $anci na vyléceni?

lékarka: Sance na vylé&eni je v dnesni dobé vysoka. Pane Polasku, udélame, co bude v nagich
silach.

pacient: A jak se to vlastné 16¢i?

lékarka: Budete muset podstoupit chemoterapii. Lécba trva nékolik tydnt. Vase télo zbavime
vSech leukemickych bunék. Bohuzel chemické latky znici 1 bunky zdravé a
chemoterapie md mnoho nezadoucich Gcinki, jako je zvraceni nebo zanéty Ustni
dutiny. Tyto nezaddouci ucinky po chemoterapii odezni.

Poslouchejte rozhovor a vyberte odpovéd A), B) nebo C).

Pan Polasek
a. omdleva
b. ma vyssi teplotu
c. ma bolesti hlavy

Pacient vic krvaci

a. zdasni
b. znosu
c. zUust

Pacientovi l1ékari odeberou kostni dien
a. zkycle
b. z loketni kosti
c. z hrudni kosti

Pacient trpi
a. akutni lymfatickou leukémii
b. akutni myeloidni leukémii
c. chronickou myeloidni leukémii

Pacient bude 1écen
a. chemoterapii v kombinaci s radiologickou 1é¢bou
b. ozafovanim
c. chemoterapii

CVICENI
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1) Doplnte spravné slovo.

benigni/maligni/zhoubny/nezhoubny nador y
buiky
chirurgické/radiologicka lécb
9 9 eevd faktor
rakovinné/rakovinotvorné/leukemické/abnormalni bunky 162h
ccoba
odbér krve/kostni dfené i
nador
rizikovy/geneticky faktor 5
odbér

2) Spojte sloupce. Vyberte odpovéd pacienta. (the sentences in the right column should be
mixed up)

Jak se citite? — Jsem hodné unaveny.

Potite se hodné? — Ano, hlavné v noci.

Ubirate na vaze? — Ano, za posledni dva mésice asi 3 kila.

Kolik cigaret denné vykoufite? — V soucasné dobé kolem 2 krabicek za den.

Pijete alkohol? — Ano, chodim do hospody kazdy den.

3) Spojte sloupce. Vyberte otazku lékare. (the sentences in the left should be mixed up)

Mate ucpany nos? — Ano, mam problémy se smrkanim.
Boli vas oko/o¢i? — Ano, hlavné to pravé.

Krvacite ¢asto z Ust? — Ne, jenom pfi ¢isténi zubu.

Boli vas v krku? — Ano, hlavn¢ pii polykani.

Mluvi se vam stejné dobie jako diiv? — Trochu se mi plete jazyk.

TEST

1) Spojte sloupce. Prifadte synonyma. (the phrases in the right should be mixed up)

benigni nador nezhoubny nador
maligni nador zhoubny nador
operativni odstranéni chirurgické vyfiznuti

rakovina tlustého stfev a kone¢niku kolorektalni karcinom
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mluvtecesky et
radiologicka 1écba ozarovani
leukémie rakovina krve

lymfaticka uzlina mizni uzlina

2) Spojte casti vét. (the phrases in the right should be mixed up)

Tece vam casto z ucha hnis?

Boli vas casto klouby a kosti?
Si#{ se ta bolest nékam nebo vystreluje?

Jak dlouho uz méte otok?

Délaji se vam cCasto modfiny?
Mate chut k jidlu?

3) Napiste véty.

polykanim/problémy/s/mate? Méate problémy s polykanim?
oko/uz/jak/zarudlé/méate/dlouho? Jak dlouho uz mate zarudlé oko?
dobou/zménil/posledni/se/hlas/vam? Zménil se vam posledni dobou hlas?
stejné¢/mluvi/vam/dobie/se/diiv/jako? Mluvi se vam stejné dobte jako diiv?
oteklého/pocit/mate/bficha? Mate pocit oteklého bficha?

4) Nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

Maligni nador je nezhoubny nador. (N)

Rakovina se muze vylécit paliativni péci. (N)

Radiologicka léCba vyuziva ozafovani postizené tkané. (P)
Zhoubny nador mlize vytvaret metastazy. (P)

Jsou dva typy nadoru: benigni a maligni. (P)

GRAMATIKA

Prehled predlozek a padovych vazeb

Ceské predlozky se poji s podstatnymi jmény, zajmeny a ¢islovkami v uréitém padu. Vice
zde: GG 43.3

Vyberte spravné predlozky.
k, na pri, s/se, z, v/ve
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Ubirate na vaze?

Krvacite ¢asto z nosu?

Citite Casto zapach z Ust?
Boli véas v krku?

Citite bolest pii polykani?
Méte problémy s dechem?
Piska vam v uchu?

Tece vam z ucha hnis?

Mate chut’ Kk jidlu?

Mate problémy s polykanim?
Mate krev ve stolici?

Méte problémy se stolici?
Krvacite pii moceni?

Méte problémy s mo¢enim?
Mate néjaké problémy s vylucovanim?
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