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Otazky lékate a odpovédi pacienta; pokyny lékare

AUDIO 15 01 01

Jaké mate problémy?

- Mam problémy s dychanim.

- Spatné se mi dycha.

AUDIO 15 01 02

Boli vas na hrudi, kdyZ se zhluboka nadechnete?

- Ano, obcas.

- Ne, Zadnou bolest necitim.

AUDIO 15 01 03

Mate kaSel?

- Kaslu jenom rano.

- Drazdi mé¢ to ke kasli hlavné venku, kdyZ je zima.
AUDIO 15 01_04

Kdyz kaslete, boli vas na hrudi?

- Ano, citim silnou bolest tady za hrudni kosti.
AUDIO 15 01 05

Jaky mate kaSel? Suchy, drazdivy, nebo vykasSlavate?
- Nejdtiv byl suchy, asi dva dny. Ted’ uz vykaslavam.
AUDIO 15 01 06

Co vykaSlavate? Hlen, nebo krev?

- Zlutozeleny hlen.
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- V¢era jsem vidéla v hlenu trochu krve.
AUDIO 15 01_07

Kdy vam délali naposledy rentgen plic?
- Asi minuly rok.

- Jesté mi ho nedélali.

AUDIO 15 01_08

Svléknéte se do piil téla.

AUDIO 15 01_09

Zakaslete!

AUDIO 15 01_10

Poslechnu si vaSe srdce a plice.
AUDIO 15 01_11

Dychejte zhluboka — nadech, vydech.
AUDIO 15 01 12

Nedychejte. Zadrzte dech.

Nosni dutina

Ustni dutina

Prava plice

AUDIO 15 02_1

Dychaci cesty

mluvteEesky_net

Dychaci cesty se déli na horni a dolni. Horni cesty dychaci jsou tvofeny dutinou nosni,
vedlejsimi nosnimi dutinami a hltanem. V hornich cestach dychacich se vdechovany vzduch
ohtiva, zvlh¢uje a zbavuje mikroskopickych necistot (prach, bakterie atd.). Dolni cesty
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dychaci zacinaji hrtanem, pokracuji pradusnici, ktera se dale vétvi na pradusky a pradusinky.
Ty potom v plicich usti do plicnich sklipkd, v nichz dochazi k vyméné dychacich plyni mezi
plicemi a krvi. Prava plice se sklada ze tii lalokd, leva plice ze dvou.

bfisni od dutiny hrudni. KdyZ branice klesne, zv¢étsi se objem hrudniku a vzduch se do plic
dostava podtlakem. Dulezity vliv na dychani maji také mezizeberni svaly, které zvedaji Zebra.
Kdyz dychame klidné, vyméni se v plicich pii jednom nédechu a vydechu asi 0,5 litru
vzduchu, a to asi 14krat az 18krat za minutu.

Spojte sloupce.

dychaci cesty svaly
nosni dutina sklipky
plicni sklipky plice
pravé plice dutina
mezizeberni svaly cesty

Prectéte si text a dokoncete véty.

branice, dolni, hltanu, hrtanem, laloky, nosni, priadusky, vzduchu

Dychaci cesty rozdélujme na horni a dolni.

Horni cesty dychaci se skladaji z dutiny nosni, vedlejsich nosnich dutin a hltanu.

Dolni cesty dychaci zacinaji hrtanem, pokracuji pradusnici, ktera se dale vétvi na pradusky a
pradusinky.

Prava plice ma tii laloky.

P 4

Pfi klidovém dychani se vymeéni pii jednom nadechu a vydechu asi 0,5 litru vzduchu.

Prectéte si text a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

Hltan je soucasti dolnich dychacich cest. (N)

V hornich cestach dychacich se vzduch ¢isti. (P)

Okysli¢eni krve probiha v plicnich sklipcich. (P)

Leva plice ma tii laloky. (N)

Branice je dychaci sval. (P)

Pii klidovém dychani dychame méné nez 20krat za minutu. (P)
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AUDIO 15 02 2
Nemoci dychacich cest

Mezi akutni zanéty dychacich cest patii ryma, tedy zanét nosni sliznice (rinitida), dale zanét
hltanu (faryngitida), zanét hrtanu (laryngitida), zanét prudusnice (tracheitida) a zanét
prudusek (bronchitida). VEétsinou se zanéty jednotlivych usekt dychacich cest kombinuji,
napf. ryma se zanétem hltanu a pradusek. Mezi hlavni pfiznaky patii ryma, kasel (nejdiive
suchy, drazdivy, pozd¢&ji produktivni), zvySena teplota az horecka se zimnici, pocit Unavy a
bolesti hlavy.

Castym akutnim onemocnénim dychaci soustavy je zépal plic (pneumonie). Primarni
pneumonie vznika z plného zdravi, objevi se horecka s tiesavkou, kasel nejprve suchy, pak
produktivni. Objevuje se inava, bolesti hlavy, svali nebo kloubli. V nemocnici se pak ¢astéji
objevuji pneumonie sekundarni, které komplikuji jiné zavazné onemocnéni (snizeni ventilace
plic pfi bezvédomi, u zavaznych pooperacnich stavii, u umirajicich, stavii podvyzivy, oslabeni
imunity z jinych davodu).

Mezi chronicka onemocnéni dychacich cest fadime chronickou obstrukéni plicni nemoc
(CHOPN), chronicky zanét prudusek (chronickou bronchitidu) a priaduskové (bronchialni)
astma.

Mezi zavazné choroby a stavy dychaci soustavy patii dale pneumotorax, tuberkul6za plic
(TBC) a nadory plic.

Dopliite spravné tvary.

Faryngitida je zanét hltanu (hltan), bronchitida je zanét prudusek (pradusky).

Jsou to ¢asté nemoci dychacich cest (dychaci cesty).

Hlavnimi ptiznaky zapalu plic jsou bolesti hlavy (hlava), svalu (svaly) a kloubt (klouby).
Sekundarni pneumonie se vyskytuje u pacientti (pacienti) na umélé ventilaci, u zavaznych
pooperacnich stavu (stavy) a pii oslabeni imunity (imunita).

Spojte véty se stejnym nebo podobnym vyznamem.

Zhorsuje vaSe dychani prach a koui?
Dychate tézce, kdyz jste v zakoureném nebo prasném
prostiedi?

Musite odpocivat vsed€, nebo si miizete lehnout?
LeZite v horizontalni poloze, nebo musite pouzivat hodné
polstaia?

Citite se ¢asto dusny?
Ma nékdo v roding problémy s dychanim?

Objevila se ve vasi rodiné dyspnoe? Citite se 1épe, kdyz si vezmete n¢jaké tablety?
Mate Casto problémy s dychanim? LeZite v horizontalni poloze, nebo musite

pouzivat hodné polstaia?
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Citite se Casto dusny?

Zlepsi se to, kdyz si vezmete 1€ky?
Citite se 1épe, kdyz si vezmete néjaké tablety?

Prirad’te synonyma. bronchitida
dyspnoe

zanét pradusek (bronchitida) faryngitida

zanét hrtanu (laryngitida) laryngitida

zanét pradusnice (tracheitida) nasofaryngitida

zapal plic (pneumonie) pneumonie

zanét hltanu (faryngitida) tracheitida

zanét nosohltanu (nasofaryngitida)

dusnost (dyspnoe)

AUDIO 15 03 1

Dialog: 1ékaika, pacient (pan Rychly, 68 let)

T 15031
Problémy s dychanim

1ékarka:
pacient:
1ékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
1ékarka:
pacient:
1ékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
lekaika:
pacient:
l1ékarka:

pacient:
l1ékarka:

Dobry den, pane Rychly, tak co vas trapi?

Spatné se mi dycha.

Jak dlouho méate problémy s dychanim?

Od minulého tydne.

Je to hodné Spatné?

Ano, skoro se dusim. Nemiizu se nadechnout.

Co je horsi — nadechnout se, nebo vydechnout?

Nadechnout se.

Dychate tézce jenom, kdyZz néco délate, nebo taky kdyZz odpocivate?

Trochu, 1 kdyz lezim, ale nejhorsi to je, kdyz néco délam.

Muzete lezet bez polstara?

No, to viibec ne!

Kolik polstari potiebujete?

Tt1, spim skoro vsedé.

Budite se v noci?

Ano, budim se, kdyz nemuzu dychat.

A co délate, kdyz se vam to stane? Sednete si, nebo si stoupnete?

Sednu si uplné, nebo musim chvili chodit.

Hmm, svléknéte se do piil téla, poslechnu si vasSe plice... Dychejte zhluboka. Nadech
— vydech. ... Rikejte pomalu n&kolikrat: ,ti — tfindct — ticet tii.

Tti — tfindct — tficet tfi.

Dobfe, miiZzete se obléknout. PoSlu vés na rentgen plic a na spirometrii.
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Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou odpovéd’ A, B nebo C.

1) Pacient je dusny 4) Pacient dycha tézce
A nékolik dnti A pfinamaze
B né&kolik tydnii B kdyz odpociva
C od minulého mésice C potad
2) Dychani je horsi 5) V noci spi jenom
A pii vydechu A vleze (v horizontalni poloze)
B pfinadechu B skoro vsed¢
C pfi vydechu a nadechu C naboku
3) MiZe pacient spat bez polstara? 6) KdyZz ma v noci problémy, musi si
A ano A sednout nebo chodit
B ne B vzit léky
C asi C lehnout na bok

AUDIO 15 03 2
Poslech: 1ékaF, pacientka (sleéna Slezingerova, 22 let)

T_15 03 2

Zapal plic

1ékat: Dobry den, sle¢no Slezingerova, jaké méte potize?
pacientka: Mam silny kasel.

lékar: Jak dlouho?

pacientka: Asi tyden.

1ékaf: Mate zachvaty kaSle? A jak Casto?

pacientka: Kaslu pofad, zachvaty mam spis§ v noci — budim se asi tfikrat za noc.
1€kar: Vykas$lavate néco, nebo mate suchy kasel?

pacientka: Vykaslavam hlen.

lékar: Jakou barvu ma ten hlen? Bilou, Zlutou, nebo zelenou?
pacientka: Zlutou.

1ékaf: Vidéla jste v hlenu n€kdy krev?

pacientka: Ano, jednou.

1¢kar: Méte teplotu?

pacientka: Ano, asi dva dny mam pies 38 °C.

1ékar: Lécila jste se nékdy s astmatem nebo s néjakou alergii?
pacientka: Ano, jsem alergicka na prach.

1ékar: Dobte... a berete pravideln€ n&jaké 1éky?

pacientka: Ano, mam hormonalni antikoncepci.

1¢kat: Hmm, vySetfim vas — sundejte si svetr a vyhriite si tricko... Dychejte zhluboka...

Tak, dobte. Zakaslete, prosim... Dékuju. Muizete se obléknout.
Mam podezieni na zapal plic. PoSlu vas na rentgen a na laboratorni testy.
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lékar:

pacientka:
1ékar:
pacientka:
Iékai:

pacientka:
1ékar:
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Sle¢no Slesingerova, vysledky potvrdily zapal plic. Ziistanete nékolik dni v
nemaocnici.

Je to vazné, pane doktore?

Ne, nemusite se bat, ale 1écba bude efektivnéjsi, kdyz budete tady.

A jak dlouho tady budu muset zistat?

Nasadime vam antibiotika, a kdyz se do tydne vas stav zlepsi, budete moct jit
lezet domti. Zavolejte nékomu z rodiny, aby vam pfinesli véci. Sestra vas ted’
odvede na oddéleni.

Dobte, dékuju. Na shledanou.

Na shledanou, uvidime se zitra pii vizité.

Poslouchejte rozhovor a dopliite jedno slovo.

No ook~ owdE

Pacientka mé silny kasel.

Tyto problémy ma pacientka jeden tyden.
Kdyz kasle, vykaslava hlen.

Jednou vykaslavala krev.

Ma teplotu pies 38 °C.

Je alergicka na prach.

Pacientka mé zépal plic.

AUDIO 15 03 3
Poslech: 1ékar, pacient (pan Derner, 28 let)

Zanét prudusek

1ékar
pacient:
1ékar-
pacient:

1ékar-
pacient:
1ékar-
pacient:

lékar:

Dobry den pane Dernere, co vas trapi?

Maém silny kasel.

Jak dlouho mate ten kasel?

Uz dlouho, minimalné 2-3 tydny. Zkousel jsem to 1é€it Cajem na pradusky, ale
nepomaha to.

Mate jesté n&jakeé jiné potize?

No, to mam. Tézko se mi dycha. Taky mé boli na hrudi, hlavné kdyZ zakaslu.

Jaka je ta bolest? Ostra, nebo tupa?

Spis takova paliva. Jo, a jeSté mé boli svaly a klouby, jako pfi chiipce. A strasné se
Vv noci potim.

Dobfe, vySetiim vas. Svléknéte se do pul téla. Poslechnu si vas. Nadech a vydech,
dychejte zhluboka. Ted’ nedychejte. A ted’ miZete dychat normalné. Jesté vas poslu
na rentgen. ... Na snimku vidim, Ze mate zanét pridusek. Neni to nic vazného.
PredepiSu vam antibiotika, protoZe mate teplotu a kaSel trva uz dlouho. Musite
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zustat doma jeden tyden. Musite lezet, Zadné kouteni a zddny alkohol. Pfijd’te na
kontrolu za tyden.
pacient: Dobte, dékuju.

Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou odpovéd’:

Pacient ma silny/suchy kasel.

Pacient ma kasel nékolik tydnu/dni.
Boli ho na hrudi, kdyz dyché/zakasle.
Pacient ma chiipku/zanét prudusek.

CVICENI

1) Vyberte spravné slovo.

a) Mate n&jaké problémy/ptiznaky s dusnosti?

b) Co je horsi/mensi — nadechnout se, nebo vydechnout?

c) Mate problémy s dechem, kdyz cvicite/jite?

d) Musite se Casto zastavovat, kdyz jdete po schodech nahoru/dola?
e) Délal vam nektery 1ékat testy/vysledky dychani?

2) Spojte sloupce. Vyberte otazku lékaie.

Jak dlouho uz mate problémy? Mam problémy asi dva tydny.

Co je horsi — nadechnout se, nebo vydechnout? Vydechnout je horsi.

Kdy maéte problémy s dechem? TéZce dycham, kdyz fyzicky pracuju.
Mizete spat v horizontalni poloze? Ne, musim mit nékolik polstara.

Mate potize s dechem i v noci? Ano, budim se tfikrat za noc a nemiiZu dychat.
Co délate, kdyz nemuzete dychat? Musim se postavit a chodit po pokoji.

3) Spojte sloupce. Vyberte odpovéd’ pacienta.

Kam dojdete, nez za¢nete byt dusny? Asi na zastavku autobusu.

Jak je to daleko? Kolik asi metri?  Asi tak padesat metra.

D¢lali vam nékdy testy na astma? Ano, minuly rok.

Polknéte. Nemuzu, boli mé hrozné v krku.
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TEST

1) Spojte sloupce. Prirad’te synonyma nebo zkratky.

laryngitida zanét hrtanu dusnost

bronchitida zanét pradusek chronicka obstrukéni plicni nemoc
sinusitida zanét dutin zanét dutin

tracheitida zanét pridusnice zanét hrtanu

pneumonie zapal plic tuberkul6za

dyspnoe dusnost zanét pradusek

CHOPN chronicka obstrukéni plicni nemoc zanét prudusnice

TBC tuberkuloza zapal plic

2) Spojte casti vét.

Mate problémy s dychanim? dé¢lali rentgen?
Kdyz kaslete, boli vas na hrudi? boli vas na hrudi?
Kdy vam naposledy délali rentgen? nadechnete?

Jaky je ten kasel? hlen?

Vykaslavate hlen? uz mate problémy?
Vidél jste v hlenu nékdy krev? dychanim?

Boli vas na hrudi, kdyz se nadechnete? Vv hlenu n¢kdy krev?
Jak dlouho uz mate problémy? ten kasel?

3) Napiste otazku.

mate / jaky / kasel? Jaky mate kasel?

na/ boli / vas / hrudi? Boli vas na hrudi?

rentgen / vam / kdy / naposledy / délali / plic? Kdy vam naposledy délali rentgen plic?
krev / vykaslavate / taky? Vykaslavate taky krev?

problémy / kdy / s / méate / dechem? Kdy mate problémy s dechem?

GRAMATIKA
Neosobni konstrukce

Pokud podmét neoznacuje konkrétni osobu, je ¢asto vyjadien tvarem 3. osoby plurélu:
Krev mi brali minuly tyden. (Vice zde: GRAMMAR GUIDE 20.11.3)

Dopliite véty. Pozor na spravné tvary.

Kdy vam délali rentgen plic? (dé€lat, rentgen plic)
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Délali vdm nékdy bronchoskopii? (d¢lat, bronchoskopie)
Davali vam v posledni dobé antibiotika? (davat, antibiotika)
Kdy vam brali nosni mandli? (brét, nosni mandle)

Meéfili vam nékdy dech spirometrem? (méfit, dech)
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