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16. Endokrinologie

Otazky lékafe a odpovédi pacienta
Pacientka s hypertyre6zou (Dialog)
Pacientka po strumektomii (Dialog)
Endokrinologickd onemocnéni (Text)
Hypertyredza (Text)

Hypotyreéza (Text)
Onemocnéni pristitnych télisek (Text)

Informace o vysledcich vySetfeni (Poslech)

Kazuistika

Otazky lékare a odpovédi pacienta
Audio 16 1 1 Vazite porad stejné?
Viceméné ano.

Ne, za posledni mésic jsem zhubla tfi kila.

Audio 16_1 2 Hubnete?
Ne, vazim pofad stejné.

Ano, v€era jsem se vazila a mam o dvé kila min.

Audio 16 _1 3 O kolik kilogramu jste zhubla? Za jak dlouho?

O dvé kila za mésic.

Audio 16_1_4 Kolik kilogramu jste pfibral?

Nevim, ale vdechno je mi malé.

Audio 16_1 5 Trpite zménami nalady?

Posledni dobou ano. Jsem €asto nervézni a ztracim trpélivost.

Audio 16 1 6 Spite dobie?

Spatné usinam a vétsinou se za dvé hodiny vzbudim a uz neusnu.

Audio 16_1_7 Nevypadavaji vam vlasy?

Ne, toho jsem si nevsiml.
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Ano, mnohem vic nez dfiv.

Audio 16 _1 8 Nemate kozni problémy?

Ano, mam dost suchou kuzi. Musim se pofad mazat krémem.

Audio 16_1 9 Trpite prijmy nebo zacpou?

Ne, stolici mam normalni.

Audio 16_1_10 Zvracite?

Ano, nékdy je mi nevolno a nevim proc.

Audio 16 1 11 Méte stéle stejnou chut k jidlu?

Ne, vibec mi nechutna. Musim se do jidla nutit.

Audio 16 1 12 Mivate éasto zizei?

Ano, pofad piju.

Audio 16 1 13 Jste ¢asto unaveny?
Ano, pofad bych spal.
Citite se unavena?

Citim se vycerpana.

Audio 16 1 14 Jak snasite teplo a chlad?
Je mi pofad horko.

Nikdy jsem nebyla zimomfiva, ale ted je mi pofad zima. Nosim svetr i doma.

Audio 16_1 15 Nemate potize pfi polykani?
Ano, vSiml jsem si, Ze se mi polyka hifr.

Ano, nékdy mam pocit, Ze sousto vlibec nespolknu.

Audio 16 1 16 Chraptite?

Ano, chvili mi trva, nez se rozmluvim.

Audio 16_1_17 Otékaji vam koncetiny?

Ano, otékaji mi lytka.

Audio 16 1 18 Jak ¢asto chodite mogit?

Urcité Castéji nez dfiv. V noci vstavam i nékolikrat.
Audio 16_1 19 Mate néjaké bolesti? Napriklad hlavy, zad?
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Nikdy mé hlava nebolela, ale ted mé& boli docela €asto.

Audio 16 1 20 Nemate nékdy kiece ve svalech? Pocit pichani ve svalech?

Nékdy mé vzbudi kie€ v lytkach uprostied noci.

Audio 16_1_21 Mate buseni srdce?

Toho jsem si zatim nevsimla.

Ano, srdce mi busi hlavné pfi zatézi.

Audio 16 1 22 Mate pravidelnou menstruaci?

Posledni dobou se mi opozduje a jednou mi cyklus Uplné vynechal.

1. Prectéte si Otazky lékare a odpovédi pacienta a doplrite otazky |ékare.
Dialog 1
Vazite porad stejné?
Ne, za minuly mésic jsem pfibral.
Kolik kilogramua?
Dvé a pdl kila.
Spite dobie?

Ted ne, v noci se ¢asto budim.

Dialog 2

Trpite prdjmem/prdjmy nebo zacpou?

Ne, nemam problémy se stolici.

Zvracite?

Ano, ¢asto. Nemuzu nic jist, protoze mi je hned Spatné.
Mivéte Casto Zizen?

Ano, piju &astéji nez dfiv.

Dialog 3

Mate/nemate potize pfi polykani?
Polyka se mi Spatné.

Otékaji vam koncetiny?

Ne, Zadné otoky kon&etin nemam.
Mate nékdy kie€e ve svalech?

Skoro kazdou noc mé budi kfe€ v lytku.
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2. Spojte Casti vét.

1. Mate budeni A. koncetiny? 1E
2. Otékaji vam B. nélady? 2A
3. Mate stale stejnou C. ve svalech? 3D
4. Trpite zmé&nami D. chut k jidlu? 4B
5. Mate nékdy kfece E. srdce? 5C

3. Dokoncete otazku jednim slovem.

Jak €asto chodite __ mog¢it?

Jak snaditeteploa __ chlad?
Mate stale stejnouchut k __ jidlu?
Nevypadavajivam ___ vlasy?
Trpite prdjmy nebo __ ? zacpou
Audio 16_ 2

Dialog 1: Lékarka, pacientka (pani Bilkova, 52 let)
Lékarka: Co vas trapi, pani Bilkova?

Pani Bilkova: Pani doktorko, posledni dobou jsem pofad unavena, taky Spatné spim, ve¢er nemuizu
usnout, pak se nékolikrat v noci vzbudim.

Lékarka: Pani Bilkova, a jak to mate s vahou? Nehubnete?
Pani Bilkova: Ano, zhubla jsem, i kdyz jim jako dfiv.
Lékarka: Kolik kilo jste zhubla?

Pani Bilkova: Za posledni mésic asi tfi kila. J& mam totiz Casto prijem, tak jestli to hubnuti nesouvisi
s tim, Zze toho ve mné moc nezUlstane.

Lékarka: Mate jeSté néjakeé jiné potize?
Pani Bilkovéa: No taky je mi pofad horko. Dfiv jsem byla celkem zimomfiva, ted pofad vypindm doma

topeni. V praci to nejde, sedime v kanceldafi tfi, tak se aspor chodim projit na chodbu. Ale myslela
jsem, jestli ten pocit horka neznamena, Ze mi zaciné pfechod.

Lékarka: Je to mozné, ale teprve az po dikladném vySetfeni budeme znat vSechny souvislosti.

1. Pfectéte si rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

Pani Bilkova ma potize se spanim. P/N
Pani Bilkova zhubla vic nez dvé kila. P/N
Podle Iékafky hubnuti souvisi s prdjmem. P/N
Pani Bilkova je zimomfiva. P/N
Pani Bilkova je v pfechodu. P/N

2. Prectéte si rozhovor a doplrite do vét jedno slovo.
Jak to mate s vahou? Hubnete nebo pfibirate na vaze?

Lékarka se pta, kolik kilo pani Bilkova zhubla.
Pani Bilkova ma ¢asto prijem.

Pani Bilkové je posledni dobou stale horko.
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Pani Bilkova si mysli, Ze ji zagina pfechod.

Lékarka poSle pani Bilkovou na vySetreni.

Audio 16_3
Dialog: Lékar, pacientka (pani Novackova, 44 let)
Lékar: Co vas ke mné pfivadi, pani Novackova?

Pani Novackova: Pane doktore, posledni dobou stale trpim zacpou. Taky jsem si vSimla, ze mi
hrozné padaiji vlasy a lamou se mi nehty, mam hrozné suchou kdzi, pofad si mazu ruce, ale nezda se
mi, Zze by to bylo lepsi.

Lékar: Ukazte mi ruce, ja se podivam. — Opravdu je mate velmi suché, loupe se vam klze. Pozorujete
tu suchost i jinde na téle?

Pani Novackova: Ano.
Lékar: Vy jste byla pfed Ctyfmi roky na strumektomii, ze?

Pani Novackova: Myslite na odstranéni §titné zlazy? Ano, to jsem byla a citila jsem se potom dlouho
dobfe. Ale ted se citim ¢asto unavena. Také mi posledni dva mésice vynechala menstruace. Nevim,
jestli to s tim mym stavem souvisi, na gynekologii jsem jesté nebyla.

Lékar: Pani Novackova, ja vas ted prohlédnu, odloZte si prosim. Udélame také ultrazvukové
vySetfeni. Sestra vam zméfi tlak a pulz. Také vam odebere vzorek krve, abychom ho mohli poslat do
laboratofe na testy.

Preététe si dialog a nasledujici tvrzeni oznaéte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

Pacientka ma potize se stolici. ANO-NE
Pacientka nema kozni problémy. ANO-NE
Pacientka nema odstranénou Stitnou Zlazu. ANO-NE
Pacientka se citi dobre. ANO-NE
Pacientka nema pravidelnou menstruaci. ANO-NE
Lékar potfebuje pro stanoveni diagnézy vysledek laboratornich testu. ANO-NE

2. Prectéte si dialog a doplrite do vét jedno slovo.

Pacientka trpi __ z&cpou.

Pacientce padaji__ vlasyalamouse __ nehty.
Pacientka bylana __ strumektomii.

Pacientce dvakrat vynechala __ menstruace.
Sestra pacientce zméri tlak a pulz.

Audio 16 _4 Text
Endokrinologicka onemocnéni

Mezi endokrinologicka onemocnéni Fadime choroby hypothalamo-hypofyzarniho systému, choroby
Stitné zlazy, choroby pfistitnych télisek, choroby kary nadledvin, choroby dfené nadledvin,
onemocnéni gonad, endokrinni nadory traviciho Ustroji a polyglandularni syndromy.
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Spojte substantivum s vhodnym adjektivem.

Stitna Ustroji Stitna zlaza

endokrinni syndrom endokrinni nador

pfistitna onemocnéni | pristitna téliska
endokrinologické | Zlaza endokrinologické onemocnéni
polyglandularni nador polyglandularni syndrom
travici téliska travici astroji

Audio 16 5 Text
Hypertyredza

Hypertyredza je syndrom charakterizovany zvy$enou sekreci thyroidalnich hormonf, kterda maze byt
zpusobena rdznymi pricinami. Nejcastéjsi formou hypertyredzy je Graves—Basedovowa
choroba. Jedna se o autoimunitni onemocnéni s tvorbou stimulujicich protilatek proti TSH
receptoru. Mezi pfiznaky patfi difuzni mékka struma a pfiznaky vyplyvajici

z hypermetabolického stavu a z hyperaktivity sympatiku, coz je neklid, nervozita, svalovy tres,
hyperreflexie, atrofie svalstva, prijmy, Ubytek télesné hmotnosti, endokrinni oftalmopatie,
tepld a vlihkd kdze s podkoznim edémem az uzlovou infiltraci podkozi, tachykardie se
zvySenim ejekéni frakce a jiné. K diagnostice nam slouZi laboratorni vySetfeni TSH a
koncentrace fT4 i fT3. Stitnou Zl4zu vy3etfujeme sonograficky. Zakladnf [é¢bou jsou
tyreostatika, pripadné operace s odstranénim stitné zlazy.

PrecCtéte si text a doplrite do vét vhodna adjektiva ve spravném tvaru.

Basedowova choroba je autoimunitni onemocnéni s tvorbou stimulujicich
protilatek proti TSH receptoru. Mezi pfiznaky patfi difdzni mékka struma a pfiznaky
vyplyvajici z hypermetabolického stavu. K pfiznakim patfi ubytek télesné
hmotnosti, svalovy tfes nebo tepla a vihka kize s podkoznim edémem.

1. sekrece A. sympatiku 1. D

2. tvorba B. télesné hmotnosti 2. F

3. atrofie C. ejekeni frakce 3. E

4. infiltrace D. thyroidalnich hormond 4. G

5. Ubytek E. svalstva 5. B

6. hyperaktivita F. protilatek 6. A

7. zvySeni G. podkozi 7. C

Audio 16 6 Text
Hypotyredza
Je syndrom snizené funkce §titné zlazy s nedostateCnou sekreci thyroidalnich hormond. Klinicky

syndrom hypotyredzy se nazyva myxedém. Mezi pfiznaky fadime unavu, zapominani, apatii, spavost,
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sklon k nadvéaze, obstipaci, nauzeu, bradykardii, tvorbu vypotku perikardu a pleury, otoky obli¢eje a
koncetin se suchou a drsnou pokozkou, zvySené padani vlast, mirnou anémii a dal$i. Nej¢astéji u
nas vznika hypotyredza na podkladé chronického zanétu stitné zlazy. V laboratornim obraze je
zakladem priikaz zvySeného TSH a snizené koncentrace fT4, coz je typické pro periferni formu
hypotyredzy. U centralni hypotyreézy byva naopak TSH snizené. Zakladem IéCby je substituce
levothyroxinem.

Spojte Casti vét.

1. Kilinicky syndrom §titné Zlazy A. patfi k pfiznakim hypotyreézy. | 1D
2. Lécba vychazi B. je typicka koncentrace fT4. 2E
3. Unava, zapominani a spavost C. zéacpa a nevolnost. 3A
4. U pacienta se mize objevit D. se nazyva myxedém. 4C
5. Pro periferni formu hypotyredzy E. ze substituce levothyroxinem. | 5B

Audio 16_ 7 Text
Onemocnéni pfistitnych télisek

PFistitna téliska produkuji hormon parathormon (PTH), ktery reguluje metabolismus vapniku a ma
hyperkalemizujici uc¢inek zvySenim osteoplastické resorpce kosti. Onemocnéni muaze byt vyvolano
jejich hyperfunkci €i hypofunkci. Nadmeérna tvorba parathormonu nej¢astéji vznika pfi adenomu
pFistitného téliska a jedna se o tzv. primarni hyperparathyroidismus. Pfi ném vznika osteoporéza
provazena patologickymi zlomeninami, nefrolitidza, poruchy srde¢niho rytmu, Unava, slabost a jiné
pfiznaky. V diagndze je zasadni stanoveni hladiny parathormonu. LéCbou prvni volby* je chirurgické
odstranéni hyperplastického téliska.

Sekundarni hyperparatyre6za je fyziologickou reakci na dlouhodobou hypokalcémii s nizkou kalcémii
a vysokymi hodnotami PTH. V pfipadé tercialni hyperparatyre6zy se jedna o autonomni produkci PTH
pfi dlouhotrvajici sekundarni hyperparatyredze, kdy se jedno nebo vice télisek vymkne kontrole a
zvySené produkuje PTH.

Hypoparatyredza je vzacna a nejastéji vznika pfi chirurgickém odstranéni &titné Zlazy pfi
tyreodektomii.

Poznamka pro prekladatele: *first-line treatment

Prectéte si text a doplrite do vét vhodna slovesa ze seznamu ve spravném tvaru.
jednat vymknout regulovat vznikat
produkovat

Pristitna téliska parathormon. produkuji
PTH metabolismus vapniku. reguluje
Nadmérna tvorba PTH pfi adenomu pfistitného téliska. VVznika

V pfFipadé tercialni hyperparatyre6zy se o autonomni produkci PTH pfi dlouhotrvajici sekundarni
hyperparatyre6ze. jedna

PFi sekundarni hyperparatyredze se jedno nebo vice télisek kontrole. vymkne

Vytvorte vhodna spojeni dvou substantiv.
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produkce | téliska produkce hormonu

resorpce prvni volby resorpce kosti

poruchy hladiny PTH poruchy srde¢niho rytmu

adenom kosti adenom téliska

odstranéni | hormonu odstranéni hyperplastického téliska
IéCba srdecniho rytmu IéCba prvni volby

stanoveni | hyperplastického téliska | stanoveni hladiny PTH

Audio 16_8

Poslech: Lékar, pacientka (pani Janska, 31 let)

Lékar: Pani Janska, mam tady vysledky vasich laboratornich vysSetfeni.
Pani Janska: A jak to vypada, pane doktore, neni to néco vazného?

Lékar: Dobrou zpravou je, ze se nam podafilo najit pravdépodobnou pfi€inu vasich potizi. Testy
ukazuji na zvysenou hladinu aldosteronu, to je hormon, ktery produkuji nadledviny.

Pani Janska: Co z toho pro mé vyplyva, pane doktore?

Lékar: ZjednoduSené feceno aldosteron se v naSem téle podili na hospodareni s vodou, jeho zvySena
produkce zpusobuje zadrzovani vody v organismu, tim zvySuje objem krve a také krevni tlak. Tim se
vysvétluji trvale vysoké hodnoty vaseho krevniho tlaku, ktery se nam nedafilo regulovat zadnymi léky.
Pani Janska: A co ta moje Unava a taky zizen? Jak jsem vam fikala pfi minulé navstévé, porad piju a
v noci musim i nékolikrat na zachod.

Lékar: To s vasi diagndzou také souvisi, i ty kie€e ve svalech a bolesti hlavy, na které jste si
stéZovala. Budeme ted moct zacit se skute¢né ucinnou Ié€bou hlavné vaseho vysokého krevniho

tlaku, ostatni potize by se mély Casem také upravit. Jesté vas ale poSlu na CT vySetfeni nadledvin a
na ultrazvukové vySetieni.

Pani Janska: Proc€ je to nutné?

Lékar: Centralni vypocetni tomografie a ultrazvuk nam umozni podivat se na vase nadledviny a
vyloucit pfipadny tumor.

1. Poslechnéte si rozhovor a vyberte spravnou odpovéd A) nebo B).

Vy8&etfeni odhalilo produkci aldosteronu.

a) zvySenou b) snizenou

Hypertenze pacientky

a) jeregulovana vhodnymiléky. b) neni regulovana.

Pacientka se ¢asto citi

a) unavena. b) unavena a zizniva.

Lékar chce primarné zadit

a) s lécbou hypertenze. b) s IéEbou bolesti hlavy a kieci ve svalech.
Lékar

a) mavysledky CT. b) posle pacientku na CT.
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2. Poslechnéte si rozhovor a doplrite do vét jedno slovo.

Lékar zna pFicinu potizi pacientky.
Nadledviny produkuji aldosteron.
ZvySena hladina aldosteronu zplisobuje zadrZzovani vody v organismu.
Pacientka ma vysoké hodnoty krevniho tlaku.
CT vylouci pfipadny tumor.
Kazuistika

Muz, 57 let, pfijaty na neurologii, stéZuje si na bolesti hlavy a nauzeu, zvraceni a poruchu zraku.
Asi hodinu po pfijeti porucha védomi — somnolence, sopor, objevily se kiece.
Klinicky zjevna hypotenze (TK 90/60) a hypoventilace, paréza okohybnych nervu.

Kdze jemna, svétla.

Prectéte si kazuistiku a zodpovézte nasledujici otazky.

Na které oddéleni byl pacient pfijat? Na neurologii.

Na co si pacient stéZoval? Na bolesti hlavy a nauzeu, zvraceni a poruchu zraku.
Byl po pfijeti stale pfi védomi? Ne, mél poruchu védomi.

Jaky byl jeho krevni tlak? 90/60

Jaké bylo jeho dych&ni? Mélké a zpomalené.

V jakém stavu byly okohybné nervy? Byly postizeny parézou.

ogkrwnPE

Test

1. Doplnte otazky lékare k odpovédim pacienta.
? Vazite porad stejné?
Ne, za mésic jsem zhubnul 2 kila.

? Kolik kilogramu jste pfibral?
Asi 3 kila, vSechno mi je malé.

? Nemate kozni problémy?
Ano, mam suchou klzi.

? Mate stale stejnou chut k jidlu?
Ne, nemam, nechutné mi.

? Otékaji vam koncetiny?
Ano, lytka mi otékaji kazdy den.
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2. Dopilrite chybéjici slovo podle kontextu.

Casto je mi

Mam pofad

Busi mi srdce.

Nemam

Dfive mi bylo pofad

3. Spojte casti vét.

nevolno a zvracim.

Zizen, a proto stale piju.

pravidelnou menstruaci.

horko, ale ted jsem zimomfiva.

1. Lécbou prvni volby je razné priciny. 1B
2. Mezi pfiznaky chirurgické odstranéni | 2D
hypotyredzy fadime hyperplastického
téliska.
3. Zvysena sekrece metabolismu vapniku. | 3A
thyroidalnich hormond
mé
4. Nadmérna tvorba apatii, spavost, nauzeu | 4E
parathormonu vznika a dalsi.
5. Parathormon reguluje pfi adenomu 5C
pfistitného téliska.
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