17. Gastroenterologie

Otazky lékare a odpovédi pacienta
Prdjmové onemocnéni (Dialog 1)

Problémy se zaludkem (Dialog 2)
Endoskopicka mukosektomie (Text 1)

V nemocnici na internim oddéleni (Poslech)

Onemocnéni gastrointestinalniho traktu: Prijem (Text 2)

Kazuistika
Test
Gramatika: Vedlejsi véta predmétna

Otazky lékare a odpovédi pacienta

AUDIO 17_01_1

Jaké obtize vas privadéji?

Posledni dobou nemam viibec chut k jidlu.
AUDIO 17 01 2

Mate chut’ k jidlu?

Nemam, musim se nutit, abych néco snédl.
AUDIO 17 01 3

Tloustnete?

Nevazil/a jsem se, ale myslim, Ze ne.
AUDIO 17 _01_4

Hubnete?

Ano, zhubnul jsem za posledni mésic asi 2 kila.
AUDIO 17_01_5

Vazila jste se? O kolik kilo jste zhubla?
Vazila jsem se v€era a zhubla jsem o 3 kila.
AUDIO 17 01 6

Za jak dlouho jste zhubnul?

Asi za 5 mésicu.

AUDIO 17 01 7

Mate paleni zahy, fihani nebo nadymani?
Zaha mé pali skoro po kazdém jidle.
AUDIO 17_01_8

Berete na to néjaké léky?

Ano, beru léky na paleni zahy. Pfedepsal mi je muj prakticky Iékar.

AUDIO 17_01_9

Mate bolesti bficha? Kde?

Tady napravo.

AUDIO 17_01_10

Kam bolesti vystrelu;ji?

Vystfeluji mezi lopatky.

Vystfeluji sem, pod levou lopatku.

Si¥i se pod pravou lopatku.

Vystfeluji nahoru. Vystfeluji aZz do ramene.
AUDIO 17_01_11
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Jaké jsou ty bolesti? Jsou tupé nebo paléivé? Je to kie€ovita bolest nebo spiSe tlakova

bolest?
Je to takovy tlak, ano, tlakova bolest.
AUDIO 17_01_12
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Jak dlouho trvaji ty bolesti?

Chvilku, nékdy nékolik vtefin a nékdy par minut.

Trvaji chvili, ustoupi a pak se zase vraceji, ustoupi a znovu se vraceji. Je to takové pravidelné.
AUDIO 17_01_13

Jedla jste néco predtim, nez zacaly bolesti?

Ano, obédvala jsem.

AUDIO 17 01 14

Co jste jedl? Bylo to néjaké korenéné jidlo? Nebo mastné?
Mél jsem hamburger a hranolky.

AUDIO 17_01_15

Pijete ¢ernou kavu?
Ano, piju kavu, jednu nebo dvé denné.

Pijete alkohol?
Piju pivo kazdy den.
AUDIO 17 _01 16

Chutna vam c¢erna kava, nebo vam vadi?
Posledni dobou mi nechutna, uz ji skoro nepiju.

AUDIO 17_01_17

Kolik piv pijete denné?
TFi, nékdy &tyfi piva.

AUDIO 17_01_18

Pijete mléko? Mate po ném néjaké potize? Mate po mléku prijem?
Pil jsem mléko kazdy den, ale ted mam po ném vzdy prijem, tak ho uz nepiju.

AUDIO 17_01_19

Jakou mate stolici? Mate nékdy priijem nebo zacpu?
Normalni.

Stfida se to, nékdy mam prajem, nékdy zacpu.
AUDIO 17_01_20

Kolikrat denné mate stolici?
Jednou.

Nékolikrat denné.
AUDIO 17 _01_21

Jakou barvu ma stolice? Je ¢erna, hnéda nebo Seda?
Hnéda, ale véera a dnes ¢erna.

AUDIO 17_01_22
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Kdy byla posledni stolice?
Dneska rano.

AUDIO 17_01_23

Vyprazdnujete se pravidelné? Zménilo se néjak vyprazdnovani?
Ano, mam prdjmy a chodim na zachod nékolikrat denné.

AUDIO 17_01_24

Mate bolestivé nuceni na stolici?
Ne, to ne.

AUDIO 17_01_25

Je ve stolici krev nebo hlen?
Neni.

AUDIO 17_01_26

Méate plyny? Odchézeji vam plyny?
Ano, Casto.

AUDIO 17_01_27

Uzival jste posledni dobou aspirin nebo jiné léky?
Ano, uz nékolik dni si beru aspirin.

AUDIO 17_01_28

Zvracite? Nebo mate nuceni na zvraceni?
Ano, Casto citim nechutenstvi a nékdy zvracim.

AUDIO 17_01_29

Co zvracite? Nezvracite krev?
Ne, ale néco jako ZIu¢.

AUDIO 17_01_30

Méate oteklé nohy? Kdy vam otekly?
Ano, mam velké otoky, uz nékolik mésicu.

AUDIO 17_01_31

Mél jste nékdy zaludecni viedy nebo zluénikové kameny?
Ne, nemél.

AUDIO 17_01_32
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Méla jste infekéni Zloutenku? Kdy?
Ano, pied péti lety.

1.Spojte otazky a odpovédi.

mluvteEesky.net

1. Maéte nuceni na zvraceni? Mezi lopatky. LB
- - B. Ano, nékdy citim nechutenstvi. 2.
2. Zmeénilo se néjak
vyprazdnovani?
Mate chut k jidiu? C. Néco jako ZIug. 3. E
4. Kam ta bolest vystieluje? Krecovité. 4.
Jaké jsou ty bolesti? E. Muv3|m se nutit, abych néco 5 D
snédl.
6. Co zvracite? F. Ano, mam prdjmy. 6. C

P

<

: Ano, vazila jsem se predevcirem.

: O ¢tyfi kila.

: Za tfi mésice.

: Ano, obédval jsem.

: Dal jsem si néjaké Cinské jidlo.

: Ano, piju, ale uz mi tolik nechutna.

: Asi Ctyfi kavy denné.

Wwuruorororhgroogrore N

r

P: Dvakrat az trikrat denné.

P: Asi pfed hodinou.

P: Hnéda, ale véera a dnes ¢erna.

eCtéte si Otazky lékarfe a odpovédi pacienta. Doplfite do dialogll otazky |ékare.

? Vazila jste se?
? O kolik jste zhubla?

? Za jak dlouho jste zhubla?

? Jedl jste néco predtim, nez zacaly ty bolesti?

? Co jste jedI?

? Pijete kavu?

? Kolik kav denné vypijete?

? Kolikrat denné mate stolici?

? Kdy byla posledni stolice?

? Jakou barvu ma stolice? Je ¢erna, hnéda nebo Seda?

P: Ano, mam prijmy a chodim na zachod nékolikrat denné.

? Je ve stolici krev / hlen?

P: Hlen ne, ale v€era a dneska jsem tam mél trochu krve.

L:

vyprazdnovani?

? Vyprazdfiujete se pravidelné? Zménilo se néjak
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P: Ano, zménilo. Mam prdjmy a chodim na zachod nékolikrat denné.
AUDIO 17_02 Dialog 1

V nemochnici na internim oddéleni: student mediciny, hospitalizovany pacient (Pan Janecek, 41
let)

Medik: Jak zacaly vase obtize?

Pan Janecek: Pfed rokem jsem zacal mit ob¢as prajmy.

Medik: Jak dlouho prajmy trvaly?

Pan Janecek: Nékolik dni a taky jsem nékolikrat zvracel. Bolelo mé bficho.
Medik: A kde vas bolelo bficho?

Pan Janecek: Nejcastéji tady, vpravo dole.

Medik: Proc€ jste s tim nakonec Sel k doktorovi?

Pan Janecek: Protoze jsem zacal hubnout, za posledni tfi mésice jsem zhubnul osm kilo. A ty
problémy byly &im dal astéjsi.

Medik: Pozoroval jste nékdy krev ve stolici?
Pan Janecek: Krev ne, ale hlen.
Medik: Mél jste nékdy pfi téch potizich zvySenou teplotu?

Pan Janecek: Mél, ale jen malo, nikdy ne pfes 38. Myslel jsem, Ze ty prajmy jsou z néjakého jidla, ze
jsem nachylnéjsi na infekce.

Prectéte si rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Vyprazdhovani pacienta se pfed rokem zménilo. (P)

Pacienta trapi prijmy, zvraceni a bolesti bficha. (P)

Pacient Sel k Iékafi, protoze nékolikrat zvracel. (N)

Pacient nemél krev ve stolici. (P)

Pacient mél teplotu vyssi nez 38°. (N)

AUDIO 17 03 Dialog 2

V ordinaci: lékarka, pacient (pan Horacek, 38 let)

Lékarka: Co vas trapi, pane Horacku?

Pan Horagek: Casto mé& boli bficho, pani doktorko. Taky je mi $patné&, na zvraceni.

Lékarka: Jak dlouho mate ty potize?

Pan Horacgek: Ted to trva asi dva tydny. Ale stejné problémy jsem mél uz na jafe, to mé ty bolesti
drzely asi deset dni. Pak to pfeSlo, ale ted to zase zacalo.

Lékarka: A kdy mate ty bolesti? Pfed jidlem nebo po jidle?

Pan Horacek: Po jidle. Néco snim a tak do hodiny mé zacne bolet bficho a taky mé pali zaha.
Lékarka: A co v noci, spite dobfe?

Pan Horacek: Ne, pani doktorko. Budim se hlady, tak si néco malého vezmu, ale za chvili uz je mi
Spatné, nékdy zvracim. Ted uz mam strach néco jist i ve dne, aby mé nebolelo bficho a nezvracel
jsem. Vite, ja ted ziju sam, manzelka loni zemfela, tak si ob&as néco uvaiim, nékdy si jen koupim
néjaké hotové jidlo. A nékdy obé&d vynecham a najim se az vec€er. Nic mé netésSi a k tomu jesté tyhle
problémy se Zaludkem.

Prectéte si rozhovor a nasledujici tvrzeni oznaéte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Pacienta ob&as boli bficho. (N)
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Pacient ma popisované potize opakované. (P)
Pacient ma bolesti bfich nalagno. (N)

Pacient si stézuje, Ze ma v noci hlad. (P)
Pacient se boji jist, protoze potom zvraci. (P)
AUDIO 17 04 Text

Endoskopickd mukosektomie

V posledni dobé se v gastroenterologii zaina uplathovat nova technika pfi endoskopickych
operacnich vykonech na travicim traktu. Jedna se o endoskopickou mukosektomii, ktera spociva

v odstranéni povrchovych nadord GIT kompletnim snesenim mukoézni vrstvy traviciho traktu. Vyuziva
se u nadorf(, které jsou prisedlé ke sténé traviciho traktu, jsou na rozsahlejsi ploSe, ale zaroveri
neoplasticky proces nepronika do hlubsSich vrstev stény. Tento chirurgicky vykon tak mdzeme vyuzit
napfiklad u Barretova jicnu, kdy biopsie prokaze high grade dysplazii i u karcinomu in situ, u
rozsahlych adenom( stfeva ¢i u adenomu duodena. PFi operaci nam aplikace roztoku s metylenovou
modFi do submukézy pomU(ze nadzvednout lézi, ohrani€it ji a operatér tak mize lézi odstranit

s mensim rizikem perforace travici stény.

1.Prectéte si text. K podstatnému jménu pouZijte vhodné adjektivum.
vykon (3) endoskopicky operacni chirurgicky
trakt travici
sténa travici
nador povrchovy
vrstva mukozni

2. Vyberte vhodné sloveso a doplite do vét ve spravném tvaru.

nepronikat uplatfiovat vyuzivat spocivat odstranit

Tato technika se za¢ina uplatiiovat v gastroenterologii.

Mukosektomie
Mukosektomie se
Neoplasticky proces
Operatér maze lézi

3. Vytvoite spravna spo

spociva v odstranéni povrchovych nador(.

vyuziva u nadorq, které jsou pfisedlé ke sténé traviciho traktu.

nepronikéa do hlubsich vrstev stény.
odstranit s men8im rizikem perforace.

eni.

operacni vykon

stfeva ¢i duodena

Operaéni vykon na travicim traktu

mukozni vrstva

povrchovych nador(

Mukdzni vrstva traviciho traktu

adenomy na travicim traktu Adenomy stfeva ¢i duodena
aplikace traviciho traktu Aplikace roztoku

perforace roztoku Perforace traviciho traktu
odstranéni travici sténa Odstranéni povrchovych nadorl

AUDIO 17_05 Text

Onemocnéni gastrointestinalniho traktu

Nemocny se k Iékafi nejCastéji dostava s bolesti bficha. Vzdy je nutné nejprve vylougit nahlou pfihodu
bfiSni, nejCastéji se setkavame se zanétlivou a iledzni nahlou pfihodou bfiSni. DalSimi Castymi
symptomy jsou prdjmova onemocnéni a zloutenka.

Prajem je bézny pFiznak nejrliznéjsich poruch ¢innosti traviciho Ustroji; jedna se o ¢asté
vyprazdrniovani fidké neformované stolice, kdy koncentrace vody ve stolici stoupne z normalnich 70
az 75 % na 80 az 90 %. V nékterych pfipadech muze mit zavazny prabéh a vést k fatalnim
dlsledkdm. Prdjmova onemocnéni jsou pfi¢inou az 20 miliont umrti ve svété ro¢né, nemalou ¢ast z
toho predstavuji déti.

Etiologie je velmi rliznoroda. Akutni priijem ma nejcastéji infekéni pficinu, dalSi pFicinou jsou vlivy
nutriéni, zatéZ nevhodnou stravou a nezadouci Uc¢inky nékterych Iékll, zejména Sirokospektrych
antibiotik. Chronické prdjmy jsou obvykle nasledkem organického onemocnéni tenkého a tlustého
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stfeva, patfi sem i neurogenni hyperkineze travici trubice, nebo onemocnéni pankreatu, hepatobiliarni
onemocnéni, stavy po operacich i pfi¢iny mimo gastrointestinalni ustroji, napfiklad hypotyre6za.

Z patofyziologického hlediska mlze byt prdjem vyvolan ¢tyfmi mechanismy. RozliSujeme osmoticky
prijem, sekrecni prajem, exsudativni prijem a priijem na zakladé poruchy stfevni motility.

V klinickém obrazu se kromé ¢astych stolic vyskytuji bfisni kiece, které pfedchazeji defekaci.
Pravodnim symptomem akutniho prijmu mlze byt nauzea a zvraceni. U vleklych prajmua byva ubytek
hmotnosti a projevy malabsorpce. Velky vyznam ma vzhled stolice a patologicka pfimés. P¥i
chronickém prajmu hrozi rozvrat vnitiniho prostfedi, malnutrice az kachexie.

Nejvaznéjsi komplikaci prdjmu je deplece minerald, zejména hypokalémie, ktera mize vyvolat
poruchy srde¢niho rytmu a srdec¢ni zastavu. Ztrata vody vede k dehydrataci, nasledkem maze byt
nahly kolaps.

Diagnostika a diferencialni diagnéza akutniho a chronického prajmu je velmi rozsahla, zahrnuje
Sirokou oblast chorob travici trubice, ale také vzdalenych oblasti, napf. titna zlaza, urémie aj.
Soustfedime se na rozbor anamnézy, somatické vySetfeni a vySetieni stolice. Nezbytnd mnohdy
byvaji pomocna vysetieni, zejména kolonoskopie a enteroklyza.

Terapie ma byt vzdy kauzalni, zakladnimi slozkami je rehydratace, adekvatni vyziva, ve vybranych
pfipadech antibiotika. Pomahaiji rovnéz nespecificka antidiaroika a probiotika.

Spojte adjektiva s vhodnymi substantivy.

neformovana onemocnéni neformovand stolice
travici vySetfeni travici ustroji

prijmové pfimés prijmové onemocnéni
Sirokospektra kiece Sirokospektra antibiotika
sekreéni antibiotika sekrecni prdjem

bfisni stolice bfiSni kieCe

patologick& Ustroji patologicka pfimés
somatické prijem somatické vySetreni

Doplnte do vét slova ze seznamu ve spravném tvaru.

prijem voda stfevo strava symptom onemocnéni lek
Koncentrace vody stoupne z normalnich hodnota na vysoké hodnoty.
PFicinou akutnich prdjm0a muze byt zatéz organismu nevhodnou
stravou
Neékdy jsou pfi€inou ucinky nékterych . léka
Chronické prajmy jsou obvykle nasledkem organického onemocnéni tenkého a
tlustého . stfeva
Zvraceni a nauzea mazou byt symptomem akutniho prajmu.
AUDIO 17_06
Poslech
V nemochnici na internim oddéleni: studentka mediciny, hospitalizovana pacientka (pani Hanakova,
62 let)

Studentka: Dobry den pani Hanakova. J& se jmenuju Sheila a jsem studentka mediciny. MUzu se vas
zeptat na vaSe onemocnéni?

Pani Hanakova: Samoziejmé, mné to nevadi.

Studentka: Jak zac¢aly vase potize?

Pani Hanakova: No ja jsem méla dlouho problémy s vyprazdfiovanim. Kazdou chvili jsem méla bud
prijem, nebo zacpu, ale moc jsem si toho nevs§imala a nikam jsem s tim nesla.

Studentka: Jak dlouho jste méla prajmy a zacpy?

Pani Hanakova: Ja ani nevim, snad rok, dva.

Studentka: Méla jste jeSté n&jaké jiné potize?

Pani Hanakova: Byla jsem Casto unavena, kdyz jsem pfiSla z prace, citila jsem takovou slabost, ze
jsem si musela jit lehnout.

Studentka: Méla jste krev ve stolici?

Pani Hanakova: Ne, to ne, to az ted, vlastné asi pfed mésicem.

Studentka: Jakou barvu méla krev?

Pani Hanakova: Tmavé Cervenou, ale i jasné Cervenou.

Studentka: Objevily se néjaké bolesti?
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Pani Hanakova: Ano, za¢ala jsem mit takové kifecovité bolesti bficha a méla jsem pocit, Ze jsem
nafoukla.

Studentka: Zhubla jste?

Pani Hanakova: Trochu jsem zhubla, asi dvé kila.

1.Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou moznost.
1.

a)U pacientky se stfidaly prijmy a zacpy.

b)Pacientka trpéla prajmy.

c)Pacientka méla Casto zacpy.

2.

a)Pacientka se dlouho Ié€ila s poruchou vyprazdfiovani.
b)Pacientka se nikde nelécila s poruchou vyprazdfovani.
c)Pacientka se asi mésic |é¢i s poruchou vyprazdriovani.
3.

a)Pacientka uz skoro rok pozoruje krev ve stolici.
b)Pacientka uz mésic pozoruje krev a hlen ve stolici.

c)U pacientky se asi pfed mésicem objevila krev ve stolici.

2.Poslouchejte jesté jednou a vyplnte Udaje v anamnéze.

Pacientka udava, Ze rok nebo dva méla problémy s . vyprazdiiovanim Stfidaly
se prijmy a zacpy. Casto se citila
unavena. Asi pfed mésicem se objevila krev ve .stolici Krev méla
jasné, ale také tmavé Eervenou barvu. Objevily se i
kifeCovité bolesti bficha, citila se
nafoukla. zhubla asi dvé kila.
Kazuistika

Prectéte si kazuistiku. Jak se ptal Iékaf, aby ziskal nasledujici udaje?

Pacientka, 43 let, stéZuje si na chronické tlakové bolesti epigastria a zad, bolesti jsou doprovazené
fihanim. Bolesti a fihani se objevuji bez jednoznacné zavislosti na jidle. Pacientka udava, ze
v posledni dobé& nezhubla. Nebyla nikdy hospitalizovana s onemocnénim GIT.

Kolik je vam rok(?

Jaké obtize vas pfivadéji?

Jakeé jsou ty bolesti?

Mate paleni zahy nebo fihani?

Objevuji se ty bolesti po jidle? Jedla jste néco predtim, nez ty bolesti zacaly?

Hubnete? Kdy jste se naposledy vazila?

Byla jste nékdy hospitalizovana s onemocnénim zaludku nebo stfev?

TEST
1. Dopilnte otazky Iékare k odpovédim pacienta.

? Tloustnete? / Hubnete?

NevaZil jsem se, ale myslim, Ze ne.

? Mate paleni zahy?

Ano, Zdha mé pali po kazdém jidle.

? Kam bolesti vystieluji?

Pod pravou lopatku.

? Jakou barvu ma stolice? Je ¢erna, hnéda nebo Seda?
Hnéda, ale v€era a dnes ¢erna.

? Co zvracite? Nezvracite krev?

Ne, ale néco jako ZIué.

2. Dopilnte chybéjici slovo podle kontextu.
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Pacient se

Méate

na zvraceni? nuceni

pravidelné jednou denné. Vyprazdiuje

jste nékdy krev ve stolici? Pozoroval

Pacientka nema chut k jidlu a

vam plyny? Odchazeji

3. Spojte casti vét.

3 kila. zhubnula/zhubla

mluvteEesky.net

1. Zménilo se néjak A. hospitalizovany. B
. Aovani?

2. Rihani se objevuje B. vyprazdhovanis E

. P na zékladni onemocnéni.

3. Infekce je nejcastéjsi
pfi€inou

4. Terapie se zaméfuje akutniho prujmu. c
Byl jsem dvakrét E. bez zavislosti na jidle. A

Gramatika

Vedlejsi véta pfedmétna

Moje sestra se boji, Ze lékar prijede prilis pozdé.

Chceme, aby nam nékdo poradil.

Nesnasim, kdyz kolega prijde pozdé do prace.

Vypravovali, jak travili dovolenou.

Nepamatuju si, kdo to Fikal.

Nevédél, co ma délat.

Zapomnéli, kde zaparkovali auto.

Jesté nevime, jaka lé¢ba bude zvolena.

Ptal se, jestli mame ¢as.

Rikal, 7e nema ¢as.

Vim, odkud se dovazi ten pripravek.

Vice zde: GRAMMAR GUIDE 30.2.1

Cviceni

Vyberte ze seznamu vhodny spojovaci vyraz a doplfte do vét.

e (2x)

abyste jak

kdo

jaky kam

Nikomu nerekl,

Pamatuje si,

kam pojede.

ze bydlela blizko parku.
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Pfeju vam, abyste se brzy uzdravil.

Slibili, Ze pfijdou a pomohou nam.

Zapomnél jsem jméno toho, kdo ti telefonoval.
Nevédél jsem, jaky to ma smysl.

Zeptali se, jak ndm mohou pomoct.

Zménte oznameni a otazky na nepfimou fec.
Rodi¢e mi napsali: ,Pfijedeme.* Rodi¢e mi napsali, Ze pfijedou.

Lékar se zeptal pacienta: ,Berete ty Iéky pravideln&?“ Lékar se zeptal pacienta, jestli ty Iéky
bere pravidelné.

Zeptal jsem se Iékafe: ,Kde se mam objednat na to vySetfeni?“ Zeptal jsem se Iékafe, kde
se mam objednat na to vySetfeni.

Zdravotni sestra fekla pacientce: ,Vysledky vySetfeni budou pfisti tyden.” Zdravotni sestra
fekla pacientce, Ze vysledky vySetfeni budou pFisti tyden.

Zménte rozkaz na neprimou rec.
Lékar mi fekl: ,Pfijdte zitra rano.” Lékar mi fekl, 1) abych pfiSel zitra rano. 2) at pfijdu zitra
rano. 3) ze mam pfijit zitra rano.

Zdravotni sestra fekla pacientovi: ,Pfed operaci nic nejezte ani nepijte.” Zdravotni sestra
fekla pacientovi, 1) aby pfed operaci nic nejedl ani nepil. 2) at’ pfed operaci nic neji ani nepije. 3) ze
nema pred operaci nic jist ani pit.
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