18. Diabetologie
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Otazky lékai‘e a odpovédi pacienta (Diabetologicka anamnéza)
Détsky pacient s diabetem (Dialog 1)

Diabeticka noha (Dialog 2)

Diabetes mellitus 1. typu (DM1) (Text 1)
Diabetes mellitus 2.typu (DM2) (Text 2)
Diagnostika (Text 3)

Komplikace (Text 4)

Akutni potize (Poslech)

Gramatika: Lokal pluralu

Test

Otazky lékare a odpovédi pacienta

18 01 1

Mate €asto zizen? / Jak €asto pijete?

Ano, musim pofad pit.

Piju urcité Castéji nez dfiv. Mam porad sucho v Ustech.
18 01 2

Jak casto pijete?

Nékolikrat za hodinu.

18 01_3

Mocéite ¢asto? Jak €asto?

Ano, ¢asto. Musim chodit na zachod i nékolikrat za noc. Dfiv jsem nikdy v noci na zachod nechodil/a.

18 01 4

Mate chut’ k jidlu?

Jim normalné, jako vzdycky.

Mate porad stejnou chut’ k jidlu?

Ne, viibec mi nechutna jist. Musim se do jidla nutit.
18 01 5

Nemate ¢asto pocit hladu?

Ano, ¢asto mam hlad a musim se rychle najist.
18 01 6

Kolik vazite? Vazite porad stejné?

Zhubl jsem nékolik kilo.

Pfibrala jsem.

18 01 7

Pribrala jste v posledni dobé?

Ne, naopak, zhubla jsem.

18 01_8

Zhubl jste v posledni dobé?

Ano, nékolik kilo a pfitom jim pofad stejné.

18 01_9

Mate néjaké problémy s vidénim? Vidite dobie?
Vidim normalné.

Vidim rozmazang.

18 01_10

Nebrni vas nékdy ruce nebo nohy? Citite mravenéeni v konéetinach?

Ano, brni, nékdy citim az takové paleni v nohou.
Ne, spiS se mi zd4, ze v pravé noze nemam vubec cit.
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18 01 11

Citite se ¢asto unavena?

Jsem pofad unavena. Chce se mi spat i pfes den.
18 01_12

Kourite?

Ne, nekoufim.

Kolik cigaret denné?

Koufim asi dvacet cigaret denné.

18 01 13

Kouril jste?

Koufil jsem, ale pfed dvéma roky jsem prestal.

18 01 14
Pijete alkohol?

Nékdy si dam pivo po obédé, jinak nepiju.
18 01 _15

Lécite se s néc¢im? Berete néjaké Iéky?
Ne, nic neberu.

18 01 _16

Mél ve vasi rodiné nékdo cukrovku?
Nevim, myslim, Ze ne.

Ano, babitka se lé€ila s cukrovkou.
18 01 17

Nemél jste v posledni dobé néjaké Spatné lé¢itelné infekce?
Ano, mam néjaké plisné na nohou.

Ano, nékolikrat jsem mél je¢né zrno.

PrecCtéte si otazky lékarfe a odpovédi pacienta. Doplite do dialogl otazky Iékare.
Dialog 1:

Doktor: Mate chut k jidlu?

Pacientka: Ne, musim se nutit do jidla.

Doktor: Zhubnula jste?

Pacientka: Ano, zhubla jsem skoro 5 kilo.

Doktor: Jak Casto pijte?

Pacientka: Casto, mam porad Zizen.

Dialog 2:

Doktorka: Nebrni vas nékdy koncetiny?

Pacient: Ano, brni mé nohy.

Doktorka: Vidite dobfe?

Pacient: Nevidim tak dobfe jako dfiv. Vidim rozmazané.

Doktorka: Mél ve vasi rodiné nékdo cukrovku?

Pacient: Ano, otec mé& cukrovku.

Dialog 3

Doktorka: Nemate ¢asto pocit hladu?

Pacientka: Ano, pofad mam hrozny hlad.

Doktorka: Vazite porad stejné?

Pacientka: Ne, zhubla jsem.

Doktorka: Jak ¢asto mocite?

Pacientka: Casto, vic neZ dfiv, musim chodit na zachod nékolikrat za noc.
Doktorka: Citite se ¢asto unavena?

Pacientka: Ano, citim pofad velkou unavu. Nékdy usinam i ve dne.
Audio_18 02

Dialog 1

V ordinaci pediatra: Iékarka, matka a dcera (dcera Zuzana, 11 let)
Pani Sustrova: Dobry den pani doktorko.

Zuzana: Dobry den.

Lékarka: Dobry den pani Sustrova, ahoj Zuzko. Co vas pfivadi?
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Pani Sustrova: Pani doktorko, mam starosti se Zuzkou. Bojim se, Ze je nemocna.

Lékarka: Co té trapi, Zuzko?

Zuzana: Mam porad hroznou zizen. A pak musim chodit na malou, a zase mam zizefi a zase musim
na malou, a tak pofad dokola.

Lékarka: Jak ¢asto chodi$ na zachod?

Zuzana: Ve 8kole o prestavce a znovu pfi vyucovani.

Lékarka: Také v noci?

Zuzana: Ano, nékolikrat.

Lékarka: A jak dlouho mé$ ty potize?

Zuzana: No, asi posledni mésic.

Lékarka: Mas jesté néjake jiné problémy?

Pani Sustrova: Posledni dobou je pofad unavena a taky podrazdéna. Kdyz se ji zeptam, co ji je,
fekne, Ze nevi. Ani se nepfipravuje do Skoly, pfijde, lehne si a spi.

Lékarka: Pani Sustrova, vazila se Zuzka nedavno? Nezhubla?

Pani Sustrova: Zhubla, pani doktorko, skoro 2 kila.

1. Vyberte, kterda z moznosti je spravna.
Pani Sustrova
a) vi, ze je jeji syn nemocny b) nevi, jestli jeji syn neni nemocny
Tomas ma stéle

a) malou zZizen b) velkou Zizen
Tomas musi mogit
a) méneé Casto nez dfiv b) Castéji nez dfiv
Tomas je
a) unaveny a také ospaly b) unaveny, ale neni ospaly
2. Dokoncete otazky lékarky. PouZijte jedno nebo vice slov.
Coté ? trapi
Jak Casto ? chodi$ na zachod
Jak dlouho ? mas ty potize
Mas jesté néjaké ? jiné problémy
Vazil se Tomas ? nedavno
3. Doplnte informace do diabetologické anamnézy.
Pacient Tomas Sustr, 11 let. Do ordinace pfisel s matkou . Pofad hodné -
pije a také Casto moci, ve dne i v noci . PotiZe trvaji asi
mésic . Matka si stéZuje také na jeho Unavu a podrazdénost. Po navratu ze
Skoly je tak unaveny, ze spi. Posledni dobou zhubl dvé kila.
Audio 18 03
Dialog 2

V nemochnici na chirurgické ambulanci: IékaF, pacient (pan Kulaty, 65 let)

Pan Kulaty: Pane doktore, j& mam néco s nohou. V&era jsem si v8iml, Ze je cela Eervend a dneska
rano jsem vidél, Ze je také otekla. Tak jsem se dival, co je, a tady dole na chodidle jsem na3el
takovou ranu, jako bych na néco Slapnul a fiznul se, jenze mé to vibec neboli, o ni€em jsem nevédél.
Lékar: Pane Kulaty, léCite se s né¢im?

Pan Kulaty: Ano, Ié¢im se s cukrovkou.

Lékar: A drzite v souvislosti s Ié&bou dietu?

Pan Kulaty: Dietu? No, to ani ne. Pani doktorka na diabetologii fikala, ze mam drzet dietu a sestra mi
vysvétlovala, co mizu a nemdzu jist, ale kdyz ja na takové vareni nemam ¢as.

Lékaf: Chodite k pani doktorce na kontroly?

Pan Kulaty: Chodim, vzdycky mi pfedepiSe Iéky.

Lékar: Kdy jste tam byl naposledy?

Pan Kulaty: To uz budou tfi mésice, ted tam zase pujdu.

1. Precltéte sitext a vyberte sprdvnou odpovéd.
Pacient si v§iml, Ze jeho noha neni v poradku
a) dneska b) vCera

Pacient
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a) meél bolesti b) nemél bolesti
Pacient
a) se lécis diabetem b) nelééi se s ni¢im
Pacient
a) nemusi drzet dietu, ale drzi ji b) musi drzet dietu, ale nedrzi ji

Pacientova lékarka
a) mu pravidelné dava recept na léky b) nikdy mu nedava recept na Iéky

2. Corika pacient? Vyberte a doplnite do vét slovo ve spravném tvaru.

cely vibec néco nic otekly Slapnout rana  chodidlo

Ja mam néco s nohou. Noha je cela ¢ervena a také otekla . Tady dole na chodidle jsem naSel
takovou ranu, jako bych na néco Slapnul/Slapl a Fiznul se. Vilbec mé to neboli, o nicem jsem nevédél.

3. Dokoncete otazky lékafe. PouZijte jedno nebo vice slov.

1. Léciteses ?nécim/cukrovkou

2. Drzite ? dietu

3. Chodite ? na kontroly/na vysetfeni
4. Kdy jste tam ? byl naposledy
Audio 18 04

Text 1

Diabetes mellitus 1. typu (DM1)

Je to onemocnéni, pro které je typicka ztrata schopnosti syntetizovat inzulin. Ddvodem je
autoimunitni destrukce B-bunék pankreatu. Na vzniku onemocnéni se podili geneticka predispozice
pacienta a faktory zevniho prostfedi. Zakladem terapie je substituce exogennim inzulinem od poc¢éatku
choroby. DM1 se kromé farmakoterapie |é€Ci také dietou a fyzickou aktivitou.

1. Spojte adjektiva s vhodnymi substantivy.

1 fyzicka a) prostiedi fyzicka aktivita

2 autoimunitni b) inzulin autoimunitni destrukce
3 genetickd ¢) aktivita genetickd predispozice
4 exogenni d) destrukce exogenni inzulin

5 zevni e) predispozice zevni prostredi

2. Vyberte vhodné slovo a dopliite do véty ve spravném tvaru.

predispozice  destrukce dieta onemocnéni schopnost substituce prostredi

1. Pro DML1 je typicka ztrata ___schopnosti syntetizovat inzulin kvuli autonomni ____destrukci B-
bunék pankreatu.

2. Navzniku___onemocnéni se podili geneticka ___ predispozice a faktory zevniho__ prostredi.

3. Zakladem terapie je ___ substituce exogennim inzulinem.

4. DM1 se také 1éCi__ dietou.

Audio 18 05

Text 2

Diabetes mellitus 2.typu (DM2)

Tuto chorobu zplisobuje snizena citlivost bunék jater, svalu a tukové tkané na plsobeni inzulinu

(periferni inzulinorezistence) a sekundarné zménéna produkce inzulinu (vétSinou zvySena). Jedna se

o multifaktorialni onemocnéni, které se objevuje ve stfednim a pozdéjSim véku. LéEba musi byt

komplexni, zaméfena na korekci hyperglykémie i ostatnich slozek metabolického syndromu, ktery
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DM2 Casto provazi. Snazime se o Upravu diety, zvySeni fyzické aktivity, zanechani koufeni. Pokud
tato rezimova opatfeni nestaci, pfedepisujeme peroralni antidiabetika. P¥i jejich selhani a poklesu
sekrece inzulinu zahajujeme IéCbu inzulinem.

Vyberte vhodné slovo a doplite do véty ve spravném tvaru.

léCba vék citlivost korekce  produkce

1. Tuto chorobu zpulsobuje snizena citlivost bunék a sekundarné zménéna produkce inzulinu.,
2. Nemoc se objevuje ve stfednim a pozdé&jSim veéku.

3. Lécba musi byt komplexni.

4. Prilécbé se zaméfujeme na korekci hyperglykémie.

Spojte adjektiva se substantivy.

1. sniZena A. produkce 1. E
2. rezimova B. onemocnéni 2. F
3. stiedni C. lécba 3. G
4. zménéna D. syndrom 4. A
5. metabolicky E. citlivost 5. D
6. multifaktorialni F. opatfeni 6. B
7. komplexni G. vék 7. C

Audio 18 06

Text 3

Diagnostika

Diabetes diagnostikujeme na zakladé hodnoty glykémie. Pozitivita klinickych pfiznak( a namérena
glykémie kdykoliv béhem dne nad 11 mmol/l znamena, Ze pacient ma diabetes, stejné tak jako pfi
glykémii nalaéno nad 7mmol/l &i pfi oralnim glukézovém toleranénim testu ve 120. minuté nad
11mmol/l.

Kdyz je hladina glykémie 5,5 — 6,9mmol/l , mluvime o porusené glukézové toleranci, tzv. prediabetu.
Provadime vysetfeni hladiny C peptidu a inzulinu, abychom zjistili urover sekrece inzulinu.

Nizka hladina glykovaného hemoglobinu svéd¢&i o dlouhodobé spravné korekci hyperglykémie a
dodrzovani dietniho rezimu.

Vyberte vhodné slovo a doplrite do véty ve spravném tvaru.

test hodnota tolerance nala¢no hladina uroven

1.Diabetes diagnostikujeme na zakladé .... hodnoty glykémie.

2.Kdyz je glykémie ...nalacno nad 7 mmol/l, pacient méa diabetes.

3.Kdyz je glykémie nad 11 mmol/l pfi oralnim zvukovém...testu, je prokazan diabetes.

4. Kdyz je ...hladina glykémie 5,5 — 6,9 mmol/l, mluvime o poruSené glukézové ...toleranci.
5.Provadime vy3etfeni, abychom zjistili...drover sekrece inzulinu.

Audio 18 07

Text 4

Komplikace

Mezi akutni komplikace patfi hypoglykemické kéma, hyperglykemické ketoacidotické koma,
hyperosmolarni neketoacidotické kéma &i laktatova acidéza.

Chronickymi komplikacemi jsou angiopatie, retinopatie, nefropatie, neuropatie, ateroskler6za,
diabeticka noha, infekce a také kozni zmény.

1. Utvorte substantivum k uvedenym adjektivim.
hypoglykemicky: hypoglykemie
hyperglykemicky: hyperglykemie
ketoacidoticky: ketoacid6za
hyperosmolarni: hyperosmolarita
laktatovy: laktat

2. Utvorte adjektivum k uvedenym substantiviim.

Materialy vytvorené v ramci projektu CZKey - Online Platform for Learning Medical Czech, ktery byl realizovan za finan¢ni
podpory Evropské unie. Ur€eno k nekomerénim uceliim.



mluvteEesky.net

angiopatie angiopaticky
nefropatie nefropaticky
neuropatie neuropaticky
ateroskleréza ateroskleroticky
infekce infekeni

Poslech

Ambulance interni kliniky, Iékafka mluvi se synem pacienta (44 let), ktery doprovazel svého otce do
nemocnice ve voze Rychlé zachranné pomoci.

Audio 18 08

Poslech

Lékar: Pane Kolacku, mizete mi popsat potize svého otce?

Syn pacienta: Tatinek nebyl uz od rana ve své kizi. Porad fikal, Ze se mu to€i hlava. Nakonec uz
nemohl ani vstat a dojit do koupelny. Musel jsem mu pomahat a podpirat ho.

Lékar: Mél vas tatinek nékdy podobné potize?

Syn pacienta: Nevim, myslim, Zze ne. Ja o tom nevim.

Lékar: StéZoval si jeSté na néco?

Syn pacienta: Ja jsem si v§imnul, Ze néjak divné dycha, tak rychle. Taky fikal, ze ma prijem.
Lékar: Nevite, jak dlouho mél ten prijem?

Syn pacienta: Asi dva dny.

Lékar: Bere vas otec néjaké léky?

Syn pacienta: Ano. Bere néco na §titnou zlazu.

Poslouchejte rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Pacient pfisel na kliniku sam. (N)

Pacient nemohl chodit bez pomoci. (P)

Pacient si uz dlouho stéZoval na problémy s chudzi. (N)

Pacient uvadi, ze ma diareu. (P)

Pacient se 1&€i s tyreoideou. (P)

SARER A o

Modelova kazuistika

Prectéte si kazuistiku. Jak se ptal/a |ékar/ka, aby ziskal/a odpovédi napsané v kazuistice?
Pacient, 34 let

V poslednich 2-3 mésicich nema chut k jidlu, hodné zhubnul, Fika, Zze asi 10 kg, pfed pfijetim na
interni kliniku opakované zvracel, stéZuje si na bolesti bficha

u lékafe nebyl, s ni¢im se neléci

Mate chut k jidlu? Jak dlouho nemate chut k jidlu?

Zhubnul jste? Kolik kilo jste zhubnul?

Boli vas néco? Mate néjaké bolesti?

Mate néjaké dalsi potize? Citite nevolnost, zvracite?

Lécite se s néjakym onemocnénim? Berete néjaké léky?

Gramatika

Lokal pluralu substantiv a adjektiv + zajmena ten

V _nékterych krajich existuje nékolik diabetickych center.
V edukacénich programech se posluchadi uci, jak zvladnout stres.
Chceme pracovat v modernich nemochnicich.
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Cestovali jsme po malych ¢eskych méstech.
Masculine Animate

ten Cesky, moderni student, muz

o téch | Ceskych, modernich | studentech, muzich

Masculine Inanimate
ten Cesky, moderni sesit, pokoj
o téch | ¢eskych, modernich | seSitech, pokojich

Feminine
ta Ceska, moderni zena, zidle, skfif, mistnost
o téch | ¢eskych, modernich | Zenach, zidlich, skfinich, mistnostech

Neuter
to Ceské, moderni meésto, mofe, nameésti
o téch | ¢eskych, modernich | méstech, mofich, naméstich

Vice zde: GG 7.6.3

Cviceni

Doplrite slovo ve spravném tvaru lokalu pluralu.

bily sesit: v bilych seSitech

evropska feka: v evropskych fekach

pozdni veclefe: pfi pozdnich vecefich

jiny ¢lovék: o jinych lidech

neurologické oddéleni: na neurologickych oddélenich
univerzitni knihovna: v univerzitnich knihovnach
méstské divadlo: v méstskych divadlech
okresni poliklinika: na okresnich poliklinikach
nemocné dité: o nemocnych détech

znamy profesor: o znamych profesorech

Doplnte do véty vyraz v zavorce ve spravném tvaru. PouZivejte plural.

Studenti na (Ceska vysoka Skola) Ceskych vysokych Skolach a

(univerzita)univerzitach studuji ve dvou (semestr)semestrech.

Na (zajimava konference) zajimavych konferencich jsou po (pfednaska)
prednaskach vzdycky diskuse. Pfi (diskuse) diskusich se probiraji pfednasena témata.
Mnoho mladych védcl pracuje na (univerzitni pracovi$té) univerzitnich pracovistich.
Domu se podival az po (dlouhy rok) dlouhych letech.

Ve (zdravotni stfedisko) zdravotnich stfediscich jsou rizné ordinace.

Dejte do spravného tvaru.

Mluvili jsme o — ty komplikované operace, nové pacientky, novi pacienti, vdaZna onemocnéni: téch
komplikovanych operacich, novych pacientkach, novych pacientech, vaznych onemocnénich
Pacienti dostavaji informace vive — edukacni kurzy, tfi krajské nemocnice, nékteré edukacni
programy: v edukac&nich kurzech, ve tfech krajskych nemocnicich, v nékterych edukacénich
programech

Informace jsou v — diabetologické ordinace, nékteré rodiny: v diabetologickych ordinacich, v
nékterych rodinach

Informovali 0 — pfipadné komplikace, vhodné diety, ty dalSi kontroly: pfipadnych komplikacich,
vhodnych dietach, téch dalSich kontrolach

Kurzy jsou v — krajské nemocnice, okresni a krajska mésta, ty nové budovy: v krajskych nemocnicich,
okresnich a krajskych méstech, v téch novych budovach
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Test

1. Doplnte otazky lékaie k odpovédim pacienta.

? Mocite Casto?

Ano, €asto. Musim chodit na zachod i nékolikrat za noc.

? Mate porad stejnou chut k jidlu?

Ne, nemam. Vibec mi nechutna.

? Mate néjaké problémy s vidénim?

Ano, vidim rozmazané.

? Nemél/ jste v posledni dobé ¢astéji néjaké Spatné Iécitelné infekce?
Ano, nékolikrat jsem mél/a je¢né zrno.

2. Dopilnte chybéjici slovo podle kontextu.

1 vas nékdy koncetiny? Nebrni/Brni

2 porad stejné nebo jste zhubnul? Vazite

3. Casto piju, protoze mam porad hroznou . Zizen
4 v souvislosti s [é€bou dietu? Drzite

5. Nohaje Cervena a . otekla

3. Spoijte casti vét.
1. Citim mravencéeni

v levé noze nemam cit.

. v v rukou a nohou.
Mam néjaké

. L. na Stitnou zlazu.
Zda se mi, ze

. . rdjem.
Maminka bere néco pruj

m O] O m »
ol A w| N e
O O » m| @

plisné na nohou.

a s W

Mam
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