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Otazky lékare a odpovédi pacienta: pokyny lékare

AUDIO_19 01_01

Co vas trapi?

- Méam problémy s mocenim.

- Pfi moceni citim paleni a bodavou bolest.
AUDIO_19 01 _02

Citite paleni nebo Fezani pri moceni?

- Ano, citim paleni.

AUDIO_19 01_03

Mate v moc¢i krev?

- Ano, v¢era jsem mél riZovou moc.

-Ne, toho jsem si nevsSimla.

AUDIO_19 01_04

Meél jste nékdy infekci mocovych cest?

- Ano, loni jsem mél zdnét mocoveého méchyie.
Meéla jste nékdy infekci mocovych cest?
-Ano, loni jsem méla zanét mocového méchyte.
AUDIO_19 01_05

Jak ¢asto mocite?

- Tak pétkrat za den.

AUDIO_19 01_06

Mate problémy s inikem mo¢i?

- Ano, nékdy mi trochu moci unikne.
AUDIO_19 01 _07

Kolik litra tekutin vypijete za den?

- Asi litr vody. Taky piju ¢aj a kavu.
AUDIO_19 01_08

Pijete alkohol? - Ano, kazdy den si dam dv¢ piva.
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- Moc ne. Jen nékdy si dam sklenicku vina.

AUDIO_19 01 09

Mate s sebou vzorek moci?
AUDIO_19 01 10

Chodite mocit i v noci?

- Ano, asi tak dvakrét za noc.
AUDIO 19 01 11

Kolikrat za noc musite mocit?

- Asi tak tiikrat, nékdy 1 vickrat.
AUDIO_19 01 12

Pomocil jste se nékdy?

- Ne, s pomoc¢ovanim problémy nemam.
Pomodila jste se nékdy?

- Ano, n¢kdy se mi to stane.
AUDIO_19 01 13

Jaky mate proud?

- Normalni.

- Myslim, Ze slaby a mo¢im pferusované.
AUDIO_19 01 14

Mate pocit, Ze se Gplné vyprazdnite?
- Ano, to mam.

- Spis ne.

AUDIO_19 01 15

Citite paleni nebo Fezani?

- Ano, ke konci moceni.
AUDIO_19 01 16

Mél jste nebo méte problémy s potenci?
- Ano, celkem casto.
AUDIO_19 01 17

MuZete udrzet moc?

- Ano.

AUDIO_19 01 18

Mél jste nebo mate problémy pii pohlavnim styku?

- Ne.

Méla jste nebo mate problémy pri pohlavnim styku?

- Ano, nékdy citim bolest.
AUDIO 19 01 19

Dam vam kelimek.
AUDIO 19 01 20

Jdéte na toaletu.

AUDIO 19 01 21
Prineste vzorek moci.
AUDIO 19 01 22
Musite hodné pit.
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AUDIO 19 02 1

Vyludovaci soustava

zila a tepna
Zakladnim vylucovacim organem jsou
ledviny, v nichz se z krve vylucuji odpadni
latky do moci, ktera dale pokracuje pies moovy méchy¥
mocovod do mocového méchyte. MoCovy
méchyt je duty organ, ktery méa objem
600—1200 ml. Z n¢&j je potom mo¢ vylu¢ovana mocovou trubici ven z téla.
Moc¢ obsahuje vodu a dalsi latky v ni rozpusténé (mocovinu a NaCl). Mo¢ zdravého ¢loveka
neobsahuje cukr. VétSina tekutiny vytvorené ledvinami (tzv. priméarni moc) se vstiebava
zpatky do organizmu. Objem moci vyloucené z téla ven se pohybuje kolem 1,5 litru za 24
hodin.

motovod

—— motova trubice

Ledviny jsou parovym organem ulozenym v bederni oblasti podél patete. Jsou asi 12 cm
dlouhé, 6 cm Siroké a vazi asi 150 g. Ledvina je tvofena kiirou a dfeni a napojuje se na
ledvinovou panvicku, kterd je spojena s mocovodem. Zakladni funk¢ni jednotkou je nefron,
ledvina jich obsahuje kolem milionu.

Kromé¢ tvorby moci reguluji ledviny také mnozstvi vody a soli v organizmu.

Prectéte si text a vyberte spravné slovo:

Ledviny vytvareji
a) krev
b) moc¢
c) hlen

Zdrava moc¢ obsahuje
a) vodu
b) cukr
c) krev

Objem vyloucené moci je 1,5 litru
a) za minutu

b) za hodinu

c) zaden

Mo¢ tece z ledvin piimo
a) do mocového méchyie
b) do mocovodu

¢) do mocové trubice
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Dopliite spravné slovo:

odpadni latky trubice
mocovy méchyt panvicka
leva ledvina méchyi
ledvinova panvicka ledvina
mocova trubice latky

AUDIO_19 02_2
Muzska reprodukéni soustava

Muzské pohlavni orgadny mizeme rozdélit na vnitini a vnéjsi
(= zevni). Mezi vnitini muzské pohlavni organy patii varlata,

Chamovod

MoéEovod
- MoCovy
; ﬂ" Eo méchyi

Prostata

l/
nadvarlata, chamovody a prostata. Ve varlatech vznikaji T ., TR é
spermie (muzské pohlavni bufiky) a varlata produkuji muzsk€ — eeis |afif =5 '
pohlavni hormony (napi. testosteron). Z varlete postupuji ;

spermie do nadvarlete, aby zde dozraly. Pii ejakulaci
pokracuji spermie chamovodem do mocové trubice, ktera
prochazi ptes prostatu, v niz je ejakulat obohacovan o dalsi 7 B
latky. -
Zevnimi muzskymi pohlavnimi organy jsou pyj (nebo také ot
penis) a Sourek. Penis je muzskym kopula¢nim organem, usti do né¢j mocova trubice.
Obsahuje erektilni (= topotivou) tkan, ktera napomaha pii sexualnich podnétech erekci.

Koneénik

o Semenny
Sourek  vagek

Sourek je kozni vak, ve kterém jsou uloZena varlata, aby byla mimo télo zajisténa teplota
vhodna pro tvorbu spermii (35 °C).

Dopliite spravné slovo.

vnitini, varlata, spermie, nadvarlatech, penis, Sourku

Muzské pohlavni organy délime na vnitini a vnéjsi.

Vnitinimi muZskymi pohlavnimi organy jsou varlata, nadvarlata, chdmovody a prostata.
Ve varlatech vznikaji spermie.

Spermie dozravaji v nadvarlatech.

Muzsky kopulacni organ se jmenuje penis.

Varlata jsou uloZena v Sourku kviili termoregulaci.
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Spojte sloupce. Prifad’te synonyma:

urolitiaza

nefrolitidza
vné&jsi zevni

spermie muzska pohlavni bunka
testosteron muzsky pohlavni hormon

pyj penis
pohlavni reprodukéni

\ urocystolitiaza

'1' uretrolitiaza

AUDIO_19 02_3
Nemoci vyluéovaci soustavy

Nejcast&j$imi chorobami mocovych cest jsou zanéty, jako napf. zanét ledvin (nefritida), zanét
ledvinové panvicky (pyelonefritida), zanét mocovodu (ureteritida), zanét mocového méchyie
(urocystitida) a zanét mocové trubice (uretritida). Zanéty vznikaji zejména z podchlazeni a
prinikem infekce skrze mocovou trubici. NejobvyklejSimi piiznaky jsou problémy pii
moceni: paleni a fezani, ¢asté moceni, no¢ni moceni, nékdy 1 zvySena teplota.

Dal$im velmi ¢astym onemocnénim je tvorba mocovych kament (urolitidza) — s konkrétnim
umisténim v ledvinéach (nefrolitidza), v mocovodu (ureterolitidza) nebo v mocovém méchyti
(urocystolitidza). Ledvinové kameny jsou vylu¢ovany moci a ¢asto neptisobi Zadné potiZe.
Pokud je vsak kamen vét$i nez 2—3 mm, mize ucpat mocovod a vyvolava silné kiece a bolesti
v boku, v podbfisku a v tfisle. Souhrnné se tyto ptiznaky oznacuji jako ledvinova kolika.
Bolesti mohou byt doprovazeny nevolnosti a zvracenim. Pfitomnost ledvinovych kameni je
mozné diagnostikovat rentgenem, ultrazvukem, pomoci CT a laboratornimi testy moci a krve.

Mezi zivot ohrozujici onemocnéni vylu¢ovaci soustavy patii selhdni ledvin, at’ uz se jedna o
akutni, ¢i chronickou formu. Pokud ledviny neplni svou funkci, hromadi se v téle odpadni
latky a zvySuje se mnoZstvi vody, coz vede k intoxikaci organizmu a k otokiim, stav miliZe
vyustit az v kéma. Muze dojit k otoku plic a nasledné i k selh@ni srdce. Nejéasté&jSimi
ptiznaky jsou sniZzené mnozstvi vyluCované moci, bledd kiize, otoky, vysoky krevni tlak a
nutkani na zvraceni.

Dopliite spravné tvary.

Urocystitida je zdnét mocového méchyte (moCovy méchyt). Zanéty vznikaji prinikem infekce
skrze mocovou trubici (mocova trubice). Ledvinové kameny jsou vylu¢ovany moci (moc).
Pokud kamen ucpe mocovod, vyvolava bolesti v boku (bok), v podbiisku (podbiisek) a

v tiisle (tfislo). Pfitomnost kament muzeme diagnostikovat rentgenem (rentgen), ultrazvukem
(ultrazvuk) a laboratornimi testy (laboratornimi testy). Selhani ledvin vede k intoxikaci
(intoxikace) a k otokum (otoky).
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Spojte sloupce:

kiece a bolesti
snizené mnozstvi
paleni a fezani

Vv biiSe
vyluc¢ované moci
pii moceni

noéni moceni
selhani ledvin
ledvinové kameny
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Normalni prostata Benigni hyperplazie prostaty

AUDIO 19 02 4

Onemocnéni muzského pohlavniho
astroji

Mezi nejcastéjsi zdravotni problémy =

muzského pohlavniho Gstroji patii
onemocnéni prostaty. Jedna se zejména o benigni hyperplazii prostaty (nezhoubné zbytnéni
prostaty) a o rakovinu prostaty. Vyskyt obou onemocnéni je ovlivnén vékem (¢im stars$i
pacient, tim vyssi pravdépodobnost vyskytu).

Krom¢ téchto zdravotnich problémt se vyskytuji ¢asto zanétlivd onemocnéni, zejména zanéty
prostaty (prostatitida) a nadvarlat (epididymitida). Tato onemocnéni jsou velmi bolestivé a
mohou se stat chronickymi.

Za véazné problémy je také tfeba povazovat muzskou neplodnost a poruchy erekce. Ty jsou

v mnoha piipadech vysledkem vyse uvedenych nemoci.

Mezi nemoci pohlavniho Ustroji patii také pohlavné pfenosné nemoci (kapavka, syfilis,
chlamydiove infekce).

Dopliite spravné slovo.

bolestivé, neplodnost, prenosné, rakovina, zanét

wevr

Nejcast€js$i onemocnéni prostaty je hyperplazie a rakovina.
Epididymitida je zanét nadvarlat.

Zanét prostaty je dosti bolestivé onemocnéni.

Kapavka a syfilis jsou pohlavné prenosné nemoci.

Nékteré zanéty mohou zpuisobovat neplodnost.
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Spojte sloupce:

pohlavni ustroji
hyperplazie prostaty
muzska neplodnost
poruchy erekce
pohlavné pfenosné nemoci

AUDIO 19 03 1

Poslech: 1ékar, pacientka (35 let)
T 19 03_1

Zanét mocového méchyre

lékar: Dobry den, co vas k nam ptivadi?

pacientka: Mam problémy s mo¢enim. Pfi moceni citim paleni a bodavou bolest.
lékar: Boli vas bficho?

pacientka: Ano, boli.

lékar: Mite v moci krev?

pacientka: Ano, véera jsem moéila krev.

lékar: Mate teplotu?

pacientka: Mam, v noci jsem méla 38,7 °C.

lékar: Mg¢la jste podobné problémy uz nékdy predtim?

pacientka: Loni v listopadu jsem méla zanét moc¢ového méchyte a méla jsem podobné
pfiznaky.

lékar: Jak Casto mocite?

pacientka: Hodné. Kazdou hodinu.

lékar: Mate problémy s tinikem mo¢i?

pacientka: Ne, to nemam.

lékar: Kolik litrti tekutin vypijete za den?

pacientka: Asi tak litr vody, rano jeden ¢aj a dopoledne kavu.

lékar: Pijete alkohol?

pacientka: Moc ne, vypiju asi dvé deci vina a tak dvé az tfi piva.

lékar: Mate s sebou vzorek moci?

pacientka: Ne, to nemam.

lékar: To nevadi. Dam vam kelimek, jdéte na toaletu a pfineste mi vzorek moci.

pacientka: Dobfe.... Tady je ta moc.

lékar: Dékuju. Vysettim vas. Poslu vas na ultrazvuk ledvin.

Ledviny jsou v potadku, ale mate zanét mocového méchyte. PfedepiSu vam
antibiotika. Musite hodné pit. Kupte si urologicky ¢aj a jezte brusinky. Pfijd’te na
kontrolu za tyden. Pfi zhorSeni stavu piijd’te hned.
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Poslouchejte rozhovor a dopliite jedno slovo:

Pacientka méa problémy s mocenim. P¥i moceni citi paleni a bodavou bolest. Pacientku také
boli biicho. V&era mocila krev. Méla teplotu 38,7 °C. Loni m¢la podobné problémy.
Pacientka moci kazdou hodinu. Pacientka vypije litr vody, také pije ¢aj a kavu. Alkohol pije
malo. Pacientka ma zanét mocového méchyie. Lékar predepsal antibiotika. Dale doporucil
hodné¢ pit a jist brusinky.

AUDIO 19 03 2

Poslech: 1ékai'ka, pacient (55 let)
T 19 032

Zvétsena prostata

pacient: Dobry den.

lékarka: Dobry den. Posad’te se. Co vas trapi?

pacient: Mam problémy s mo¢enim. Chodim na malou celkem casto.

lékarka: Jak Casto mocite?

pacient: Asi kazdou ptlhodinu.

lékarka: Mocite 1 v noci?

pacient: Ano, probudi mé to a chodim mocit alespon tiikrat, nékdy i vickrat.

lékarka: Pomocil jste se n€kdy?

pacient: Ne, s pomoc¢ovanim problémy nastésti nemam.

lékarka: Mocite pierusovane?

pacient: No, to ne. Ale nez za¢nu mocit, tak to chvili trva.

lékarka: Jaky mate proud?

pacient: No, celkem slaby.

lékarka: Méte pocit, Ze se uplné vyprazdnite?

pacient: Ano, to mam. Ale kdyz kon¢im s mocenim, jesté nékolikrat musim vyloucit trochu
moci.

lékarka: Svléknéte se od pasu doli a lehnéte si na lizko. Vysetiim vas. Nebojte se, ale budu
vas vySetifovat pies konecnik. Mam podezieni na zvétSenou prostatu. Jest€¢ vam
udélam cystoskopii.

Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou odpovéd’ A, B nebo C.

1. Jaké ma pacient problémy?
a) S mocenim
b) s inkontinenci
c) s potenci

2. Jak ¢asto mo¢i v noci?
a) 20x
b) 15x
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c) 3x

3. Jaky ma pacient proud moci?
a) slaby
b) normalni
C) prerusovany

4. Jaké je diagn6za?
a) zvétSena prostata
b) zanét mocového méchyie
c) infekce mocovych cest

AUDIO 19 03_3

Poslech: Lékaika, pacient (pan Hamerka, 75 let)
Mocové kameny

lékarka: Posad’te se, pane Hamerko, tak jaké mate potize?

pacient: Zase mam problémy s mocenim. KdyZ moc¢im, tak mé to hodné boli. Pfitom toho
moc nevycuram.

lékarka: Jak Casto mocite?

pacient: Mam pocit, ze chodim na zachod pofad.

lékarka: MEI jste v moci krev?

pacient: M¢l, posledni tfi dny. Dnes rano jsem mél moc upln¢ ¢ervenou.

lékarka: Boli vas v boku nebo citite bolest v t¥islech?

pacient: Jo, bolelo mé to tam minuly tyden. Tady v pravém boku, ale ted’ uz to neboli.

lékarka: Jaky mate proud?

pacient: No, celkem slaby. Ale hlavné pofad mam pocit, ze musim ¢irat a pak toho moc
nevycuram.

lékarka: Mate jesté néjaké jiné potize jako zvraceni, prijem nebo nevolnost?

pacient: No, to mam. Celkové mi neni dobfe. Jen jsem si myslel, Ze to s tim nesouvisi.

lékarka: Kolik toho za den vypijete?

pacient: No, rano piju ¢aj, néjakou mineralku, pivo a ob¢as si dam kafe.

lékarka: Kolik piva vypijete za den?

pacient: Kdyz jdu do hospody, tak aspon 5. A kdyz ne, tak 2 az 3.

lékarka: Mél nékdo z rodiny urologické problémy, jako zanéty mocového méchyte, infekce
mocovych cest, mocové kameny?

pacient: Jo, to jo.... mutj otec m¢l problémy s ledvinama a nez umfel, tak chodil nékolik let na
dialyzu. Jinak snad nikdo.

lékarka: Vysetiim vas. Posad'te se tady. Poklepu vam na zada. Reknéte mi, aZ to bude bolet.

pacient: Nic m¢ neboli.

lékarka: Dobie. Polozte se na zada na ltizko. Pokréte nohy. Reknéte mi, aZ to bude bolet.

pacient: Au, tady to boli.

lékarka: Dobte. Udélame ultrazvuk mocového méchyte a ledvin. Vyhriite si triko....
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Pane Hamerko, vypada to na mocové kameny.

Poslouchejte rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva
(N):

Pan Hamerka ma problémy s pomocovanim. (N)
Nékolik dni ma v moci krev. (P)

Boli ho v pravém boku. (N)

Pacient ma slaby proud moci. (P)

Pije alkohol. (P)

Nikdo v rodin¢ urologické problémy nemél. (N)
Pacient m& moc¢ové kameny. (P)

KAZUISTIKA

Fakultni nemocnice, Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové

Urologicka klinika, pohotovost
tel.: 495 833 111 www.fnhk.cz,

Zprava o ambulantnim vySetreni

Pacient: Pohoralsk& Jana 825811/0868
Mandisova 548, 50001 HK

ZP: 111

Datum vySetteni: 20.04.2014

Diagndéza: zanét ledvin

Nalez:

NO:cca 3 dny hematurie, bolest zad, nevolnost, zvraceni
OA: v minulosti zanéty mocového mé&chyre, posledni 10/2013
FA: Otec matky + 75 let na selhdni ledvin

AA: peti, citrusy

dop.
Za tyden kontrola

Prectéte si text a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N):

Pacientka mé cystitidu. (N)

Pacientka ma krev v moci. (P)

Pacientka méla v minulosti problémy s vylucovaci soustavou. (P)
Matka zemfela na selhani ledvin. (N)
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CVICENI

1) Prirad’te synonyma.

zanét mocového méchyie urocystitida

zanét ledvin nefritida

zanét mocové trubice uretritida

kameny v mocovych cestach urolitiaza

piritomnost kamenu v ledvinach nefrolitiaza

ptitomnost kament v mo¢ovém méchyti urocystolitiaza
zanét nadvarlat epididymitida

urolitiaza

2) Spojte sloupce.
albuminurie ptitomnost bilkovin v moci
hematurie pfitomnost krve v moc¢i
nefropatie onemocnéni ledvin
mocova inkontinence neschopnost udrzet mo¢
nykturie no¢ni pomocovani
oligourie snizené mnozstvi vylucované moci
pyurie pritomnost hnisu v moci
hyperplazie zbytnéni tkané
3) Spojte sloupce. Vyberte otazku lékare.
Jaké mate potize? Méam problémy s mocenim.
Mg¢la jste v moci krev? Ano, jednou nebo dvakrat jsem minuly tyden mocila krev.
Citite pfi moceni bolest? Ano, ke konci moceni citim paleni.
M¢la jste horecku? Ano, v€era vecer jsem méla 39,2 °C.
Pomocujete se nékdy? Ne, s pomoc¢ovanim problémy nemam.
Jak Casto mocite? Kazdou hodinu.
Kolik litrti tekutin vypijete za den? Vypiju asi tak litr a ptil vody. K tomu ¢aj, kavu a polévku.
Pijete alkohol? Ne, jsem abstinent.

TEST

1) Spojte sloupce. Prirad’te synonyma.

1. hematurie krev v moci

2. pyurie hnis v moci

3. dysurie bolesti pii moceni

4. urolitiaza mocové kameny

5. (uro)cystitida zanét mocového méchyie

mluvteEesky_net

epididymitida
nefritida
nefrolitiaza
uretritida
urocystitida
urocystolitiaza
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6. nykturie no¢ni moceni

2) Dopliite jedno slovo. Chodite mocit i v noci?

Mate problémy s unikem mo¢i? bolesti
Jaky mate proud? moci
Kolik litrti tekutin vypijete za den? mocit
M¢l jste v moci krev? proud
Mate bolesti pti moceni? Unikem

vypijete
3) Napiste otazku.

paleni / nebo / citite/ fezani? Citite paleni nebo fezani?

udrzet / miiZzete / mo¢? MiiZete udrzet moc?

infekci / mél / mocovych / jste / n€kdy / cest? Mél jste nekdy infekci mocovych cest?
vyprazdnite /pocit /, / ze / mate / uplné / se? Mate pocit, ze se uplné vyprazdnite?

4) Nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

Kdyz ma pacient zanét mocového méchyte, mize mit v moci krev. (P)
Pacient, ktery ma ledvinové kameny, nemtize mit v moci krev. (N)
Inkontinence znamena problémy s Gnikem moci. (P)

KdyZ ma pacient zakalenou mo¢, miize mit infekci mocovych cest. (P)

GRAMATIKA
Privlastiiovacich zdjmen

Mezi ptivlastiiovaci zajmena patii muj, tvij, jeho, jeji, nas, vas, jejich. (Vice zde: GRAMMAR
GUIDE 21.8)

Dopliite spravné tvary privlastiiovacich zajmen.

Tady je m{j vzorek moci. (muj)

Nedokazal bych to bez tvé/tvoji pomoci. (tviij)

Mate uz vysledky mych odbéri? (muj)

Zprdavu o zanétu ledvin predejte vasemu praktickému lékafri. (vas)

Ma nékdo ve vasi rodiné mocové kameny, rakovinu ledvin nebo jiné problémy s mocovou
soustavou? (vas)

Se zdnétem ledvin budete hospitalizovan na nasi klinice. (nas)
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Inkontinence je v jejim véku celkem bézna. (jeji)
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