mlUVtEEESky.net

21. Gerontologie

Otazky lékare a odpovédi pacienta

Pan Hlavacek pujde na operaci (Dialog 1)

Pani Zemanova nezvlada péci o manzela (Dialog 2)

Ceska Alzheimerovska spoleénost (Text 1)

Parkinsonsky syndrom (Text 2)

Pacientku pfivezla LSPP (Poslech)

Test

Gramatika: Instrumental pluralu maskulin a neuter: substantiva, adjektiva a zajmeno ten

Otazky lékare a odpovédi pacienta

21 01 1 Kde jste pracovala pred odchodem do dichodu?
Ucila jsem na zakladni Skole.

Audio 21_1 2 Kolik let bylo vasim rodi¢im, kdyz zemreli?
Otci bylo 79 a matce 66.

Audio 21_1 3 Na co zemfreli vasi rodice?

Mamince nic vazného nebylo, Iékaf Fikal, Ze zemfela stafim. Bylo ji 93 rokl. Tatinek dostal druhy
infarkt, kdyz mu bylo teprve 60.

Audio 21 1 4 Mate néjaké sourozence?

Ano, mam dvé sestry a bratra.

Audio 21 1 5 Jsou vasi sourozenci zdravi?

Bratr je zdravy. Sestra ma osteoporézu, méla zlomeny kréek a byla na operaci.
Audio 21_1_6 Mate déti?

Ano, mam dvé dcery.

Audio 21_1 7 Mate v rodiné onemocnéni jako osteoartréza, osteoporoza, artritida,
Alzheimerova choroba nebo nadorova onemocnéni?
Bratr ma artritidu. Matka zemfela na rakovinu délohy.

Audio 21_1_8 Byl jste nékdy vazné nemocny?

Ne, nic vazného mi nikdy nebylo.

Audio 21_1_9 Prodélala jste néjaké vazné onemocnéni?
Ano, méla jsem Zloutenku. Méla jsem zhoubny melanom kulze.
Audio 21_1_10 Byla jste nékdy na operaci?

Ano, byla jsem na operaci kolenniho kloubu.

Ano, mam transplantovanou ledvinu.

Audio 21_1 11 Mél jste nékdy néjakou operaci?

Byl jsem na operaci Sedého zakalu.

Audio 21_1 12 Berete néjaké léky?

Ano, beru néco na tlak.

Ano, beru léky na diabetes.

Beru diuretika.

Audio 21 1 13 Jak se to stalo, ze jste upadla?

Bylo mi slabo, na omdleni, citila jsem zavrat.

Audio 21 1 14 Jak jste upadl?

Uklouzl jsem.

Audio 21_1 15 Boli vas ted’ néco?

Ano, boli mé rameno, jak jsem se uhodil pfi padu o stl.

Ne, nic mé neboli, jenom citim slabost.

Audio 21 1 16 Pamatujete si, jak se to stalo?

Ne, vibec si nevzpominam.

Ano, spadla jsem na ulici, ale védomi jsem neztratila.

Audio 21 1 17 Bydlite sam?

Ano, bydlim sam.

Ne, bydlim se synem.
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Bydlite sama?

Bydlim u dcery a jeji rodiny.

Audio 21 1 18 Navstévuji vas vase déti?

Ano, vidime se jednou, dvakrat za mésic.

Ne, s rodinou syna se vlibec nestykam.

Audio 21 1 19 Kdo vam bude pomahat, az vas propusti z nemocnice?

Déti a manzelka.

Chodi ke mné pecovatelky, pomahaiji mi s uklidem, taky nakupuji a nosi mi obédy.
Nemam nikoho, nevim.

1. Jak zacina otdzka lékare?
Kolik let bylo vasim rodi¢im, kdyz zemfieli?
Na co zemfeli vasi rodice?
Jak se to stalo?
Pamatujete si, jak se to stalo?
Kdo vam bude pomahat, az vas propusti?

2. Dopliite do dialogl otazky lékare.

Dialog 1

? Kde jste pracoval, pfed odchodem do dichodu?

V bance jako pokladnik.

? Na co zemfreli vasi rodice?

Tatinek zemfrel stafim, bylo mu 92 let. Maminka méla rakovinu tlustého stfeva.
? Mate néjaké sourozence?

Ne, nemam.

? Mate v rodiné onemocnéni jako osteoartréza, osteoporéza, Alzheimerova choroba...?
Ano, otec mél Alzheimerovu chorobu.

Dialog 2

? Bydlite sama?

Ne, bydlim s manzelem.

? Navstévuji vas vasSe déti?

Ano, chodi ¢asto na navstévu.

? Kdo vam bude pomahat, az vas propusti z nemocnice?

Manzel a dcera, bude chodit odpoledne po praci.

Audio 21 2 Dialog 1

Lékarka, pacient (pan Hlavacek, 77 let)

Lékarka: Pane Hlavacku, kolik let bylo vasim rodi€dm, kdyz zemfreli?

Pan Hlavacek: Mamince bylo 86, tata zemfel dfiv, to mu bylo 81 rokd.
Lékarka: A na co rodi¢e zemreli?

Pan Hlavagek: Maminka méla Alzheimera a otec mél rakovinu tlustého stfeva.
Lékarka: Mate néjaké sourozence?

Pan Hlavadek: Jednu sestru.

Lékarka: Je zdrava?

Pan Hlavacek: Pokud vim, tak ano.

Lékarka: Mate déti, pane Hlavacku?

Pan Hlavacek: Ano, mam dva syny.

Lékarka: Bydli daleko nebo tady ve mésté?

Pan Hlavacek: Ten starSi bydli kousek, pét stanic tramvaji. Chodi za mnou ¢asto. MladSi se
odstéhoval a zije s rodinou v Ostravé. Vidime se jen asi dvakrat za tok.
Lékarka: Bydlite tedy sam?

Pan Hlavacek: Ano, s manzelkou jsme se rozvedli uz pred lety.

Lékarka: PomuUze vam nékdo, az vas po operaci propusti z nemocnice?
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Pan Hlavacek: No, kazdy den ke mné& chodi pe€ovatelky, nosi mi ob&dy, tak bych se mohl domluvit s
nimi, kdyby byla potfeba dalSi pomoc. Synovi nechci fikat, ma svych starosti dost.

Lékarka: Urcité se domluvte s peCovatelskou sluzbou na pravidelné pomoci. Dam vam také kontakt
na organizaci Zivot 90. Sly$el jste o ni?

Pan Hlavacek: Ne.

Lékarka: To je organizace, ktera kromé osobni asistence zajistuje také Ctyfiadvacetihodinovou
tisfiovou péci. Ta vypada tak, Ze u sebe nosite tlacitko, tfeba na krku nebo na ruce, a kdyz se vas
zdravotni stav nahle zhorsi, nebo tfeba spadnete, stisknete tlaCitko a budete béhem chvilky spojen
s dispecinkem.

Pan Hlavacek: To je néco jako telefon?

Lékarka: Ano, fika se tomu hlasity telefon. Nemusite mit telefon v ruce, ale mlizete tak hned mluvit
s kvalifikovanou zdravotni sestrou, ktera okamzité zorganizuje pomoc.

Pfectéte si rozhovor a odpovézte.

Je v rodiné pana Hlavacka dlouhovékost? Ne.

Vyskytuje se v rodiné pana Hlavacka onemocnéni zpusobujici demenci? Ano.
Kdo v rodiné zemfel na onkologické onemocnéni? Otec.

Ma pan Hlavacéek dobré vztahy s détmi? Ano, navstévuji se.

Muze se manzelka pana Hlavacka o ného starat? Ne, rozvedli se.

Vyuziva pan Hlavacek néjaké socialni sluzby, Ano, pecovatelské.

Audio 21 3 Dialog 2

Lékar, pacient (pan Zeman, 77 let), manzZelka pacienta
(pani Zemanova)

Lékaf: Co vas trapi pani Zemanova?

Pani Zemanovéa: Pane doktore, ja jdu s manzelem, tady mame doporuceni od praktického lékare.
Manzel je nemocny, uz pét rokd; jsem s nim doma a staram se o ného, ale ted se to zhorsilo.
Lékar: Dobry den pane Zemane. Jak se dnes citite?

Pan Zeman: Jak bych se mél citit? Spatn&, ona mé& chvili nenecha, pofad mé nékam taha.

Lékar: Myslite svoji manzelku?

Pan Zeman: No tady tu Zenskou. Nemam od ni chvili pokoj. Ja Zadnou manzZelku nemam.

Lékar: Pane Zemane, pujdete ted se sestrou vedle, ona si s vdmi bude chvili povidat.

Pani Zemanova: Vidite sam, pane doktore, neni s nim zadna rec.
Lékar: Vy se o svého manzela starate sama, pani Zemanova?
Pani Zemanova: Pomaha mi syn, bydli ve stejném domé, kazdy den pfijde a pomlze mi manzela
obléknout, taky s umyvanim, to on uz sam nezvlada.
Lékar: A pro¢ chcete, abychom manzela hospitalizovali?
Pani Zemanova: Je to s nim ted horsi a horsi. Vyhani mé i syna, kdyZ mu chceme pomoct s jidlem
nebo na zachod, nadava a vyhrozuje. Pak je zase UpIné zmateny, nevi, kdo jsem, posila mé pry¢ a
kfi¢i na nas.
Lékar: A bere ty Iéky, které ma predepsané?
Pani Zemanova: To je snad nejhorsi, pane doktore, odmita je, da mi hroznou praci Iéky do né&j dostat.
Lékar: Kdyz se jeho stav béhem hospitalizace zlepsi, chcete o néj zase peCovat doma?
Pani Zemanova: Urcité, ano.
Lékaf: Ale vite, Ze muZeme upravit jenom manzellv pfistup k Iékim, ale nemizeme ho vylécit.
Pani Zemanovéa: Tomu rozumim.
1. Prectéte si rozhovor a vyberte odpovéd A), B) nebo C).
Pana Zemana posila ke specialistovi

a) manzelka b) prakticky IékaF ¢) Nikdo ho neposila, chtél pfijit

sam.

Stav pana Zemana je ted
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a) horsi b) stejny c) lepsi
Pan Zeman
a) nepoznava manzelku. b) poznava manzelku. ¢) Poznava manzelku, ale zlobi se
na ni.
Pan Zeman pomoc se sebeobsluznymi aktivitami.
a) obcas potiebujeb) nikdy nepotfebuje ¢) vzdy potrebuje
Pan Zeman
a) bere pfedepsané léky b) nebere predepsané léky c) bere Iéky, ale jsou s tim problémy

2. Vyplite Udaje z ¢aste¢né anamnézy pana Zemana.

Pacient 77 let, do ordinaci pfichazi v doprovodu manzelky na doporuceni
praktického lékafe. Na zacatku rozhovoru svou manzelku nepoznava. Pani
Zemanova udava, Ze se stara o manzela spolu se synem. Pomahaji mu se
sebeobsluznymi aktivitami. V posledni dobé se stav pacienta zhorsil.
Objevuje se zmatenost a agresivita. Pani Zemanova zada o hospitalizaci manzela, protoze
ma potize davat mu léky.

Audio 21 4 Text

Alzheimerova choroba a jina onemocnéni zplsobujici demenci

S poskytovanim dlouhodobé péce Uzce souvisi demence a Alzheimerova choroba. Pacientl s témito
onemocnénimi bude pfibyvat s prodluzujici se délkou Zivota a proto, Zze tato onemocnéni jsou zatim
nevylécitelna. Tak bude narulstat potfeba dlouhodobé péce, at uz domaci &i institucionalni. Je proto
nezbytné, aby se staty pfipravovaly na zvySené naroky na zdravotni a socialni sluzby a mohly tak
poskytnout nemocnym pomoc, podporu a lé¢bu, ktera dokaze zpomalit postup nemoci. V této
souvislosti je potfeba informovat vefejnost o vSem, co starnuti a s nim spojena onemocnéni pfinasi.
Informovani rodinni pfislusnici mGzou také Iépe rozpoznat prvni pfiznaky demence a Alzheimerovy
choroby.

Pomoc ob&antim postizenym demenci nabizi v Ceské republice od roku 1999 Ceskéa Alzheimerovska
spole¢nost (CALS) — ob&anské sdruzeni. Spolupracuiji v ni profesionalni gerontologové (lékafi,
zdravotni sestry, socialni pracovnici, studenti socialni prace) a rodinni pfislugnici nemocnych. Ceska
Alzheimerovska spolecnost je ¢lenem mezinarodnich organizaci Alzheimer Europe a Alzheimer’s
Disease International. Alzheimer Europe jako nevladni organizace si klade za cil koordinovat
spolupraci Alzheimerovskych spoleénosti v Evropé, kterych je v sou€asnosti 36, a slouzit jako zdroj
informaci o vSech aspektech demence.

Alzheimer’s Disease International je mezinarodni federaci Alzheimerovskych spole¢nosti ve svété,
ktera usiluje o zlepSeni kvality Zivota pacientt s demenci a jejich rodin. Pofada v ramci
Alzheimerovské univerzity workshopy pro zdravotniky a dobrovolniky z narodnich spole¢nosti a také
organizuje kazdy rok mezinarodni konferenci, ktera je multidisciplinarni udalosti, kde se setkavaji lidé
se zajmem o problematiku demence z celého svéta. Mésic zafi je Mezinarodnim mésicem a 21. 9. je
Mezinarodnim dnem Alzheimerovy choroby. Cilem tohoto dne je zvySit povédomi vefejnosti o této
nevyléciteIné nemoci a jejim dopadu na rodiny.

1. Prectéte si text a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Protoze lidé ziji déle, bude vice pacientll s onemocnénimi zpusobujicimi demenci. (P)

Staty jsou dobfe pfipravené na rostouci poCet pacientd s demenci. (N)

Informovani verejnosti v souvislosti se starnutim a demenci je velmi dilezité. (P)

V CALS spolupracuji jenom profesionélové z rtiznych obord. (N)

Nevladni organizace Alzheimer Europe poskytuje dlouhodobou péci nemocnym. (N)

Alzheimer’s Disease International vzdélava zdravotniky a dobrovolniky. (P)

Mezinarodni den Alzheimerovy choroby je zaméfen na vefejnost. (P)

2. Vytvorte spravna spojeni. (Dragand Drop)

poskytovani onemocnénimi poskytovani dlouhodobé péce
naroky na nemoci naroky na zdravotni a socialni sluzby
pfiznaky zdravotni a socialni sluzby | pfiznaky demence

pacienti s Zivota pacienti s onemocnénimi

postup dlouhodobé péce postup nemaoci

délka demence délka zivota
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Audio 21 5 Text

Parkinsonsky syndrom

Parkinsonsky syndrom popisuje klinicky stav pacienta, u kterého se vyskytuji tyto pfiznaky: svalova
rigidita, hypokineze, bradykineze, hypomimie a klidovy tremor. Parkinsonismus je nejCastgji

(blokaci dopaminergnich neuront), toxicky ¢i vaskularni.

Parkinsonova choroba je chronické progresivni onemocnéni s degenerativnim zanikem neuront

v oblasti pars compacta substancia nigra, coz se v dusledku projevi jako hypokineticko-hypertonicky
syndrom s vySe zminénymi pfiznaky. Diagnostika je klinicka, mGzeme vyuzit testu odpovidavosti na
dopaminergni podnét (podani levodopy). S terapii zaciname az pfi naruseni béznych dennich aktivit.
Je mozno podavat prekurzor dopaminu, dopaminergni agonisty, anticholinergika ¢i vyuzit hluboké
mozkové stimulace (neuropacemaker).

1. Spojte substantiva s vhodnymi adjektivy.

vaskularni stav vaskularni Parkinsonismus
klinicky zanik Klinicky stav

progresivni rigidita progresivni onemocnéni
degenerativni | onemocnéni degenerativni zanik
svalova Parkinsonismus | svalova rigidita

2. Dopliite do vét vhodna slovesa ve spravném tvaru.

zanikat, projevit se, vyskytovat se, podavat, vznikat, vyuzit

Pfiznaky jako napfiklad svalova rigidita, hypokineze a dalSi se vyskytuji u pacientd

s Parkinsonskym syndromem.

Parkinsonismus nékdy vznika sekundarné, napfiklad jako polékovy.

U tohoto onemocnéni degenerativné zanikaji neurony v oblasti pars compacta substancia
nigra.

Zanik neuronu se projevi jako hypokineticko hypertonicky syndrom.

Lékar mize vyuzit testu odpovidavosti na dopaminergni podmét.

PFi 1écbé se také mize podavat napfiklad prekurzor dopaminu.

Audio 21 6 Poslech

V nemocnici, prijem pacientky (pani Janouskova, 82 let),
kterou privezla LSPP.

Lékarka: Pani Janouskova, pamatujete si, co se vam stalo?

Pani Janouskova: Ano, pamatuju si to moc dobre.

Lékarka: MUzete mi to poveédét?

Pani Janouskova: No spadla jsem a manzel hned volal prvni pomoc. Ja jsem mu fikala, at to nedéla,
Ze mi nic neni.

Lékarka: Jak jste se citila predtim, nez jste spadla?

Pani Janouskova: Uz od rana se mi motala hlava. Udélala jsem sobé& a manzelovi snidani, ale to uz
jsem citila néco jako zavrat, tak jsem si radgji lehla na gau¢ a Cetla jsem si.

Lékarka: Citila jste se lépe, kdyz jste lezela?

Pani Janous$kova: Ano, nic mi nebylo. Potom na mé manzel zavolal z pokoje, ja jsem se zvedla a pak
Uz se na nic nepamatuju.

Lékarka: Bylo vam nevolno, na zvraceni?

Pani Janouskova: To ne, jen ty zavraté, bylo mi na omdleni.

Lékarka: Uz se vam to stalo nékdy dfive?

Pani Janouskova: Posledni mésic se mi to stalo nékolikrat, ale vzdycky jsem se néjak zvedla sama.
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1. Poslouchejte rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Pacientka si vzpomina, co se stalo. (P)

Pacientka si zavolala prvni pomoc. (N)

Pacientka trpéla uz od rana zavratémi. (P)

Pacientka uz od rana lezela a nevstavala. (N)

Pacientka citila nauzeu. (N)

Potize se u pacientky vyskytly uz dfive. (P)

2. Poslouchejte rozhovor a vyplite udaje v anamnéze.

Pacientka si pamatuje, co se stalo. Jeji manzel zavolal prvni pomoc,
protoze spadla. Od rana méla zavraté, proto si lehla a
Cetla si. Kdyz se nahle zvedla, omdlela. Zavraté a pad se

objevily uz dfive.

Kazuistika

Pacientka, rok narozeni 1931

pfivezena LSPP, pfijata na interni oddéleni

RA: v rodiné Alzheimerova choroba (otec)

OA: pfed rokem operace kyCelniho kloubu, v minulosti neprodélala zadna zavazna onemocnéni

Prectéte si kazuistiku a zodpovézte nasledujici otazky.

=

Kdy se pacientka narodila?

Prodélala néjaké vazné onemocnéni?

3. Ma v rodiné onemocnéni jako osteoartréza, osteoporoza, artritida, Alzheimerova choroba
nebo nadorové onemocnéni?

4. Byla nékdy operovana?

n

Test

1. Dopilnte otazky lékare k odpovédim pacienta.
? Na co zemfreli vasi rodice?
Otec zemfiel na rakovinu plic a matka zemrela starim.
? Jsou vasi sourozenci zdravi?

Bratr se I&Ci se srdcem, sestra je zdrava.
? Jak se stalo, zZe jste upadl|?

Uklouzl jsem.
? Pamatujete se, jak se to stalo?

Ano, pamatuju.
2. Doplite chybéjici slova podle kontextu.

Méte v rodiné jako osteopordza nebo artréza? onemocnéni
Budete potfebovat asistenci. osobni

Kontinence je zakladni aktivita. sebeobsluzna

Bydlite nebo s rodinou? sam

Kde jste pracoval pfed odchodem do ? dlchodu

3. Spojte ¢asti vét.
1. Otec zemrel A. zavratémi. 1. C
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2. Pacientsi B. vazné 2. E
nepamatuje, onemocnéni.

3. Pacientka trpi C. stafim. 3. A

4. Matka D. Sedého 4. B
prodélala zékalu.

5. Byljsem na E. co se stalo. 5. D
operaci

Gramatika

Instrumental pluradlu — Masculina
Lékar si promluvil s novymi pacienty.
Nad pokoji pro pacienty jsou operacni saly.

Zajmeno | Adjektivum Substantivum
ten Cesky, moderni student, slovnik, muz, pokoj
TEMI CESKYMI, MODERNIMI | STUDENTY, SLOVNIKY, MUZI, POKOJI

Instrumental pluralu — Neutra
Projizdéli jsme Ceskymi mésty.

Zajmeno | Adjektivum Substantivum
to ¢eské, moderni mésto, more, nameésti
TEMI CESKYMI, MODERNIMI | MESTY, MORI, NAMESTIMI

Vice o formach instrumentalu pluralu najdete zde: GG 7.7.2.

Cviceni

1. Pfevedte do pluralu.

Pod oknem pod okny

Za stolem za stoly

Pfed divadlem za divadly
S lékafem s lékafi

Nad domem nad domy

2. Doplnite spravny tvar pluralu po predloZce.

ten Cesky kamarad: s témi Ceskymi kamarady

to Ceské mésto: mezi témi Ceskymi mésty

ten novy pacient: za témi novymi pacienty

to sportovni hfisté: pred témi sportovnimi hristi

ten cizi Clovék: s témi cizimi lidmi

to velké namésti: za témi velkymi naméstimi

ten znamy profesor: za témi znamymi profesory

3. Slovo v zavorce doplnite ve spravném tvaru pluralu.

Pacient trpi (opakovany zachvat). opakovanymi zachvaty

To mésto je znamé (filmovy festival). filmovymi festivaly
Nejsem spokojeny s (pomalé auto). pomalymi auty

Pokoje pacientl jsou nad a pod (operaéni sal). operacnimi saly
Seznamil jsem se s jeho (starSi bratr). starSimi bratry

Tady jste mezi (dobry pfitel). dobrymi pratel

Ordinace jsou vybaveny (novy rentgen a diagnosticky pfistroj). novymi rentgeny a
diagnostickymi pfistroji
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