mlUVtEEESky.net

23. Resuscitacni péce na ARO a JIP

Komunikace lékafe s rodinnym pfisludnikem pacienta
Komplikace pfi plicnim onemocnéni (Dialog 1)
Masivni krvaceni do mozku — kriticky stav (Dialog 2)
Resuscita¢ni oddéleni a jednotky oborové intenzivni pé€e (Text 1)
Urgentni pfijem (Text 2)

Luzkova ¢ast ARO — planované pfijmy (Text 3)
Hromadna nestésti (Text 4)

Paliativni péce (Text 5)

Srdecni infarkt (Poslech)

Test

Gramatika: Deskriptivni (slozené) pasivum

Komunikace 1ékare s rodinnym prisluSnikem pacienta

Lékar

Audio 23 01 1 Vas otec je ve vazném stavu.

Audio 23 01 2 Bohuzel, vaSe matka se nachazi v kritickém stavu. Progndza jejiho stavu neni
pfizniva. Progndza je nepfizniva.

Audio 23 01 3 Vase dcera se nachazi v kritickém stavu, ale prognéza je pfizniva.

Audio 23 01 4 Pfijali jsme ho na nasSe oddéleni, protoze se mu zhorSilo jeho onemocnéni a musi byt
napojen na dychaci pfistro;j.

Audio 23 01 5 DoSlo k otoku mozku a tézké poruse védomi.

Audio 23 01 6 Vas manzel utrpél rozsahly srde¢ni infarkt.

Audio 23 01 7 Vaseho syna pfipravujeme na koronarografii.

Audio 23 01 8 Dostava antibiotickou I&éCbu.

Audio 23 01 9 Je napojena na plicni ventilaci.

Audio 23 01 _10 VaSe manzelka dostava léky na tlumeni védomi.

Audio 23 01 11 Vas otec nereaguje ani na ty nejsilnéjsi podnéty.

Audio 23 01 12 Nalez byl vyhodnocen jako neoperabilni. Doporu€ujeme konzervativni postup.
Audio 23 01 13 Neurologicky stav budeme hodnotit kazdy den.

Audio 23 01 14 Je nutné pfipravit se na nejhorsi.

Audio 23_01 15 Rodinny pfislusnik

Audio 23 01 16 Chtél bych se zeptat na zdravotni stav svého otce.

Audio 23 01 17 Je to vazné?

Audio 23_01 _18 Jak dlouho bude na dychacim pfistroji?

Audio 23 01 19 Boli ho néco? Boli ji néco?

Audio 23 01 20 M4 teploty?

Audio 23 01 21 Mdzu s nim mluvit? Uslysi mé, kdyz s nim budu mluvit?

Audio 23 01 22 Co to znamena, Ze je v kritickém stavu?

Audio 23 01 23 Bude mit podkozeny mozek?

Audio 23 01 24 Co je to koronarografie?

Spojte sloupce.

nepfizniva pfistroj nepfizniva progndza
dychaci pfistup dychaci pfistroj
plicni nélez plicni ventilace
neoperabilni prognéza neoperabilni nalez
konzervativni ventilace konzervativni pfistup

Dokoncete véty. Pouzijte vidy jenom jedno slovo.

Vas manzel je ve vazném stavu.
Prognéza jeho stavu neni pFizniva.
Jeho onemocnéni se zhorsilo.
Doslo k tézké poruse védomi.
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Doslo k otoku mozku.

Dostava léky na tlumeni védomi.

Dostava antibiotickou Iécbu.

Ani na silné podnéty nereaguje.

Dokoncete otazky. Pouzijte jedno slovo nebo vice slov.
Je to vazné?

Jak dlouho bude na dychacim pfistroji?

UslySi mé, kdyz s nim budu mluvit?

Muzete mi vysvétlit, co to znamena?

Doplrite vhodny predmét ke slovesu. PouzZijte jedno nebo dvé slova ve spravném tvaru.
nachazet se v kritickém stavu

pfijmout na oddéleni

napojit na dychaci pfistroj / umélou ventilaci
utrpét srde¢ni infarkt

dostévat antibiotickou 1é€bu

odpoijit od dychaciho pfistroje / umélé ventilace
odsavat hleny

reagovat na podnéty

doporugit konzervativni postup

vyhodnotit nélez

hodnotit neurologicky stav

Audio 23 02 Dialog 1
Na oddéleni ARO a JIP

Lékarka, pani Skfivanova (dcera hospitalizovaného pacienta)
Pani Skfivanova: Dobry den.
Lékarka: Dobry den. Ja jsem doktorka Varnova. Co pro vas m{zu udélat?
Pani Skfivanova: Pani doktorko, u vas je hospitalizovany pan Hornik. Ja jsem jeho dcera. Rada bych
se zeptala na jeho zdravotni stav.
Lékarka: Ano, vas tatinek je u nas. Je ve vazném stavu. Pfijali jsme ho na naSe oddéleni, protoZe se
mu zhorsilo plicni onemocnéni a dostal zapal plic.
Pani Skfivanova: Aha, a mlzete mi fict je$té néco vic? Jak moc vazné to je?
Lékarka: Dostava léky na tlumeni védomi a museli jsme ho napojit na dychaci pfistroj, abychom mu
mohli odsavat hlen z plic.
Pani Skfivanova: Jak dlouho bude na dychacim pfistroji?
Lékarka: Dokud se mu bude tvofit hodné hnisavého hlenu, budeme mu ho odsévat a bude muset byt
napojeny. Takze to zavisi na potlaCeni zanétu. Proto mu také davame antibiotika.
Pani Skfivanova: A uslysi mé, kdyz na n&j budu mluvit?
Lékarka: Vas tatinek v klidu pospava, ale kdyz na n&j promluvite, bude reagovat. Nemuaze mluvit,
protoze ma do priidusnice zavedenou dychaci trubici.
Pani Skfivanova: Jak dlouho tady bude?
Lékarka: Jakmile dojde k potlageni zanétu a nebude se tvofit tolik hlenu, sniZzime mu tlumici léky a
prevedeme ventilacni rezim z umélé plicni ventilace na podpUrnou. Budeme se ho pak snazit odpojit
od dychaciho pfistroje.
Pani Skfivanova: Dékuju, pani doktorko.
1. Pfectéte si rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Pan Hornik je pacient pfijaty na oddéleni s pneumonii. (P)
Pacient musi byt napojeny na dychaci pfistroj, dokud bude nutné odsavani z plic. (P)
Pacient je pfi plném védomi. (N)
Dcera pacienta s nim muze navazat kontakt. (P)
Prognéza stavu pacienta je pfizniva. (P)
2. PrecCtéte si rozhovor. Doplnite do véty slovesa ve spravném tvaru.

davat, tvofit, dostat, odpojit, napojit, odsavat, pfeveést, snizit

Pacient dostal zapal plic.
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Lékafi pacienta napojili na dychaci pfistroj, aby mu mohli odsévat hlen, ktery se
mu tvori v plicich.

Lékafri pacientovi davaji stale antibiotika.

Po potlageni zanétu budou pacientovi snizeny davky tlumicich lék( a bude

preveden na podpurnou plicni ventilaci. Po zlepSeni a stabilizaci stavu bude moct byt
odpojen od dychaciho pfistroje.

Audio 23 03 Dialog 2

Na anesteziologicko-resuscitaénim oddéleni: 1ékaika, pan Janik (manzel
hospitalizované pacientky)

Lékarka: Pane Janiku, vase manzelka se nachazi v kritickém stavu.

Pan Janik: Co to znamena? Muzete mi fict néco vic, pani doktorko?

Lékarka: Nasledkem masivniho krvaceni do mozku doslo k otoku mozku a tézké poruse védomi.
V tuto chvili pani Janikova nereaguje ani na nejsilngjsi podnéty. Je napojena na umeélou plicni
ventilaci a pro obéhovou stabilitu dostava vysoké davky katecholaminu.

Pan Janik: A co to je? Né&jaké léky?

Lékarka: Ano, to jsou léky, které pomahaiji srdci udrzet dostate¢né vysoky tlak krevni tlak nutny
k prokrveni dlilezitych organd, jako jsou jatra, ledviny, travici trakt.

Pan Janik: A znamena to, Ze bude mit poSkozeny mozek?

Lékarka: Bohuzel, je to témér jisté. Snimky jsme odeslali do Brna na neurologickou kliniku, kde nalez
vyhodnotili jako neoperabilni a doporugili konzervativni postup.

Pan Janik: Jak tedy bude pfesné postupovat Ié¢eni manzelky?

Lékarka: Konzervativni postup spociva v podavani Iékd potlacujicich otok mozku.

Pan Janik: A neboli ji néco?

Lékarka: Nemusite mit obavy, nema zadné bolesti.

Pan Janik: Co bude dal?

Lékarka: Neurologicky stav budeme hodnotit kazdy den, ale je nutné pfipravit se na nejhorsi.

1. Pfectéte si rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Pacientka je chvilemi pfi védomi. (N)

U pacientky se neobjevuji Zzadné reakce na podnéty. (P)

Pacientka je napojena na umélou plicni ventilaci a potfebuje I1éky pro krevni obé&h. (P)
Pacientka bude co nejdfive operovana. (N)

Prognéza pacientCina stavu je pfizniva. (N)

2. Prectéte si rozhovor. Vyberte spravnou moznost a doplrite do véty.

U pacientky nasSlo doslo k otoku mozku.

Pacientka je napojena odpojena na umélou plicni ventilaci.

Katecholamin pomaha dodrzet udrzet dostatecné vysoky krevni tlak.

Nalez vyhodnotil znehodnotili vyhodnotili jako neoperabilni.

Lékafi doporucili zarug€ili konzervativni postup.

Audio 23 04 Text 1

Resuscitacni oddéleni a jednotky oborové intenzivni péce

Resuscitaéni péce je neodkladna péte zaméfena na obnovu mozkovych funkci a zvladnuti
organovych komplikaci navozenych inicialnim inzultem. Je poskytovana na specializovanych
lGzkovych oddélenich — resuscitaénich oddélenich, ev. jednotkach oborové intenzivni péce. Tady lezi
nemocni, kterym selhaly zakladni Zivotni funkce, tedy funkce mozku, kardiovaskularniho nebo
dychaciho systému, pfipadné dalSi organy. V péci zdravotnikl tu jsou rovnéz pacienti s tézkou
otravou, rozvratem vnitiniho prostfedi, po resuscitaci, po poranéni mozku, hrudniku, bficha ¢i po
mnohocetnych poranénich.

ARO dokaze zajistit nejvyssi stupen poskytované zdravotnické péce. Nemocni zde lezici jsou
napojeni na r(izné pfistroje, které jim nahrazuji organy, anebo pomahaiji s jejich fungovanim. Lizka
jsou vybavena pristroji k dlouhodobé umeélé plicni ventilaci, k dispozici jsou hemodialyzaéni pfistroje
pouzivané pfi selhani ledvin. Srde¢ni nedostatenost kompenzuji intervenéni vykony a
farmakoterapie. Monitory umozfiuji nepretrzité sledovani EKG kfivky, okysli¢eni krve, po zavedeni
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¢idla k danému organu invazivni méfeni tlaka (tepenny, Zilni, mozkovy, nitrobfisni, ...), mnoha
srdecnich a plicnich funkci, sledovani pfijmu a vydeje tekutin. Zcela nezbytnou soucasti lizkové Easti
ARO je rychla dostupnost konziliarnich pracovnik(l, nutna je blizkost operacnich sall a
diagnostickych pracovist, a to zejména moznosti CT vySetfeni, magnetické rezonance, laboratornich

vySetfeni apod.

1. Vytvorte sprdvna spojeni dvou substantiv.

obnova tlakd obnova funkci
funkce tekutin funkce mozku
poranéni funkci poranéni bficha
selhani krve selh&ni ledvin
okysli¢eni ledvin okysli¢eni krve
méreni bficha méfeni tlaki
vydej mozku vydej tekutin

2. Spojte substantiva s vhodnymi adjektivy.
inicialni péce inicialni inzult
invazivni vykon invazivni méfeni
neodkladna tlak neodkladna péce
umela plicni inzult umeéla plicni ventilace
nitrobfisni systém nitrobfisni tlak
intervenéni méreni intervenéni vykon
dychaci ventilace dychaci systém

3. Spojeni dvou substantiv zmérite na spojeni substantiva a slovesa ve tvaru opisného pasiva.
PouZivejte minuly cas.
Zvladnuti komplikaci
Obnova funkci

Poranéni bficha
Okysli¢eni krve

komplikace byly zvladnuty

funkce byly obnoveny

bficho bylo poranéno

krev byla okysli¢ena
Zavedeni Cidla Cidlo bylo zavedeno
Sledovani pfijmu tekutin prijem tekutin byl sledovan
Kompenzovani srde¢ni nedostatenosti srde¢ni nedostate¢nost byla kompenzovana
Sledovani EKG kfivky EKG kfivka byla sledovana

Audio 23 05 Text 2

Urgentni prijem

Vyznamnou soucasti lizkové ¢asti ARO je prostor, nazvany Urgentni pfijem, Emergency. Jde
o nenahraditelny usek oddéleni, kam nemocné pfivazi zachranna sluzba. Tento usek by mél
byt stale volny a pripraveny k pfijeti kriticky nemocného pacienta. Je zde Spi¢kova technika,
srovnatelna s lazkovou ¢asti. Po zajisténi a stabilizaci stavu je odtud pacient odvazen na dalsi
pripadna vysetreni nebo na operacni saly, pripadné na lizkovou ¢ast ARO.

1. Doplnte vhodné substantivum k adjektivu:

Zachranna sluzba
Lazkova Cast
Urgentni pfijem
Operacni sél

2. Vyberte ze seznamu sloveso a doplnte do véty ve sprdvném tvaru:

Odvézet, stabilizovat, pfivazet, zajistovat, pfijmout
Zachranna sluzba pfivazi pacienty na Urgentni pfijem.

Pacient je pfijat na Urgentni pfijem.
Lékafi zajistuji a stabilizuji stav pacienta.
Pacient je odvazen na dalSi vySetfeni, nebo na operacni sal.
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Audio 23 06 Text 3

LOZkova ¢ast ARO — planované prijmy

Lazkova c¢ast ARO slouzi také k prijeti nemocnych, ktefi podstoupili rozsahlé operace, napt.
mozku, hrudniku, bficha apod. a vyzaduji dalSi resuscitacni péci. V tomto pripadé jde spise

o planované prijmy na ARO. Po stabilizaci stavu a odpojeni od pfistrojl jsou tito nemocni
prekladani na jednotky intenzivni péce jinych odbornych oddéleni. Jsou zde rovnéz
hospitalizovani nemocni, ktefi vyzaduji dlouhodobou dechovou podporu a jsou obtizné
odpojitelni od dychaciho pfistroje. Casto je v této problematice potiebna spoluprace ostatnich
ARO daného kraje.

Pacienti, ktefi potfebuji dlouhodobou intenzivni péci, se nejéastéji Ié€i s onemocnénim
dychaciho systému nebo mozku. Obvykle jde 0 nemocné po zavaznych stavech, kdy se tato
¢innost dostate¢né neobnovila. Nemocni potiebuji podporu zivotnich funkci, €asto dychaci
pristroj. Dillezita je také vytecna oSetfovatelsko- pecovatelska péce, rehabilitace a kvalitni
vyziva. Zajistit tyto pozadavky byva nékdy velmi problematické pro nedostate¢nou spolupraci
nemocnych, poruchy védomi, neschopnost pfrijimat stravu Usty apod.

Chod luzkové ¢asti ARO je velice narocny na organizaci prace, vzdélani vsech pracovniki
(Iékart, sester a dalSich), na kvalitni pristrojové, materialni a prostorové zajisténi. Mimo vlastni
personal odbornikii ARO zde konziliarné spolupracuji odbornici fady dalSich Iékaiskych a
sesterskych profesi: chirurgové, neurochirurgové, kardiologové, traumatologové,
mikrobiologové, pracovnici rehabilitace a dalSi. Pé€e o takto zavazné nemocné je tedy tymova,
vedoucim tohoto tymu je intenzivista-anesteziolog.

1. Spojte Casti vét.

Nemocni, 1. vyZaduji dechovou A. jsou pifekladani na JIP jinych 1C
ktefi podporu, oddéleni.
2. podstoupili rozsahlé B. se nejcastéji IéCi s onemocnénim 2D
operace, dychaciho systému nebo mozku.
3. potfebuji dlouhodobou C. nemohou byt odpojeni od dychaciho | 3B
pédi, pfistroje.
4. byli stabilizovani a D. jsou pfijati na lGzkovou ¢ast ARO. 4A
odpojeni od pfistroju,

2. Vyberte sloveso ze seznamu a pouzijte ve vété ve spravném tvaru.
spolupracovat, zajistovat, podstoupit, pfijimat, podporovat

Pristroje podporuji zivotni funkce nemocnych.
Nemocny nemUze pfijimat potravu Usty.

Pacient spolupracuje/nespolupracuje se zdravotniky.
Dychaci pfistroj zajistuje dychani pacienta.

Pacient v€era podstoupil operaci hrudniku.

Audio 23 07 Text 4

Hromadna nestésti

ARO i zachranna sluzba musi byt pfipraveny také na hromadnéa nestésti. Zajisténi Cetnych — nejméné
dvou - poranéni jedné osoby, kterym se Fika polytraumata, i mnohacetna poranéni mnoha osob
((hromadna nestésti) jsou zvlastnim typem péce, ktera je velice naro&na. OSetfeni pfi hromadnych
nestéstich vyzaduje vysoké pocty zdravotnikl i zdravotnickych prostfedku.

Spojte sloupce a vytvorte definice.
1. Polytrauma je A. mnohacetna poranéni vice osob. 1B
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2. Hromadna nestésti B. soucasné poranéni nejméné dvou télesnych systéma | 2A
jsou jedné osoby.

Audio 23 08 Text 5

Paliativni péce

Mezi Iékafi ARO jsou také specialisté na Ié€bu bolesti a paliativni medicinu. Paliativni péci dostavaji
nemocni v nevylécitelném stadiu onemocnéni, ¢asto onkologické, ale i jiné povahy, pfevazné

v zafizeni hospicového charakteru. Ma-li Clovék nevylécitelné onemocnéni, kterému nelze veskerymi
dostupnymi prostifedky zabranit a nemocného vylégit, pak jde asto jiz o proces umirani. Ukolem
paliativni mediciny je odstranit utrpeni, tlumit bolest, odstranit negativni vijemy jako Zizen, duSnost
apod. Dulezity je fakt, Ze metody paliativni mediciny usnadfiuji proces umirani, nikoli ze umirani
uspisi.

1. Vytvorte spravna spojeni.

specialista na nemoci specialista na lé€bu bolesti
nevylécitelné stadium utrpeni nevylécitelné stadium nemoci
proces bolesti proces umirani

odstranéni Ié€bu bolesti odstranéni utrpeni

tlumeni umirani tlumeni bolesti

2. Doplrite do vét vhodné slova.

Jsou tam specialisté na |écbu bolesti a paliativni medicinu.

V hospicich jsou nemocni v nevylécitelném stadiu onemocnéni.
Nevylécitelné onemocnéni znamena, Ze nemocného nemuizeme vylédit.
Paliativni medicina odstranuje utrpeni a tlumi bolest.

Paliativni medicina usnadriuje proces umirani, ale neuspisi ho.

Audio 23 09 Poslech

Na anesteziologicko-resuscita¢nim oddéleni

Lékafr, pani Bilkova (manzelka hospizalizovaného pacienta)

Pani Bilkova: Pane doktore, mizZete mi fict, jak to vypada s mym manzelem?

Lékar: Vas manzel utrpél rozsahly srdeéni infarkt, v tuto chvili mu nahrazujeme srdec¢ni vydej krve
Iéky a pfipravujeme ho na koronarografii.

Pani Bilkova: Co je to pfesné koronarografie? N&jaké vySetieni?

Lékar: Ano, to je invazivni zobrazovaci metoda vysetfeni srde€nich tepen. V pfipadé tepenného
uzaveru je mozné béhem tohoto vySetfeni ten uzavér odstranit a vyztuzit sténu tepny stentem.
Pani Bilkova: A bude manzel zase zdravy?

Lékar: Kdyz bude koronarografie Uspésna, tak se rychle zotavi, ale bude muset dal uzivat léky.

Poslouchejte rozhovor a doplrite do véty vzdy jen jedno slovo ve spravném tvaru.

Pani Bilkova chce védét, jak to vypada s jejim manzelem.
Manzel pani Bilkové utrpél rozsahly srde¢ni infarkt.
Lékafi mu nahrazuji srde¢ni vydej krve.

Koronarografie je invazivni zobrazovaci metoda.

Bé&hem koronarografie maze byt uzaver odstanén.

Sténa tepny je vyztuzena stentem.
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TEST

1 Co fika Iékar? Doplrite chybéjici slovo podle kontextu.
Prognoza stavu je nepfizniva.

Vas syn musi byt napojen na dychaci pfistroj.
Doslo k otoku mozku.

Pacienta pripravujeme na koronarografii.

Doporuéujeme konzervativni pFistup.

2 Vytvorte spravna spojeni se slovesy.
1. hodnotit A. hleny 1. E
2. potlacit B. nélez 2. C
3. doporucit C. zanét 3. D
4. vyhodnotit D. konzervativni 4. B

postup

5. odséavat E. stav pacienta 5. A

3. Spojte Casti vét.

1. Uslysi mé, A. poskozeny mozek? 1. B
2. Kdyz na ng&j promluvite, B. kdyz na néj budu 2. D
mluvit?
3. Bude mit C. zeje v kritickém stavu? 3. A
4. Jenutné D. bude reagovat. 4. E
5. Coto znamen4, E. pfipravit se na nejhorsi. 5. C
Gramatika

Deskriptivni pasivum

Lékar ¢te zpravu. — Zprava je étena.
Zprava je ctena lékarem.
Fyzioterapeut zahdjil IéCbu. — Lécba byla zahajena.
Lécba byla zahajena fyzioterapeutem.
Pacient si koupi Iéky v Iékarné. — Léky budou koupeny v lékarné.
Léky budou koupeny v lékarné pacientem.
Vice o tvofeni deskriptivniho (slozeného) pasiva zde: GG 20.11.2.

Cviceni

Tvorte -n/ -t formu slovesa.
operovat operovan
zvat zvan

zajistit zajistén
umyt umyt
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obsadit obsazen
prohlédnout prohlédnut
prohlizet prohlizen
vySetfit vySetien

[ecit IéCen

zahajit zahajen
intubovat intubovan
poslat poslan

vycistit vyCistén

Uvedena spojeni pfevedte do sloZzeného pasiva.

Zajistili jsme péci péce byla zajisténa

Odstranime utrpeni utrpeni bude odstranéno

Stabilizujeme pacienta pacient je stabilizovan

Nemohl pfijimat potravu usty potrava nemohla byt pfijimana usty
Pacienta neodpojime od pfistroje pacient nebude odpojen od pfistroje
Bolest tlumime |éky bolest je tlumena léky

PFevedte véty do sloZzeného pasiva.

Lékarka pozvala pacienta do ordinace. Pacient byl pozvan do ordinace Iékafkou.

Nasi Iékafi zahaji experimentalni 1éCbu. Experimentalni lécba bude zah4jena nasimi lékafi.
Pfedni specialista |éCi mého bratra v krajské nemocnici. Bratr je 1éCen v krajské nemocnici
pfednim specialistou.

Prijati pacienti obsadili vSechny pokoje. VSechny pokoje byly obsazeny pfijatymi pacienty.
Fyzioterapeut vySetfuje pacienty. Pacienti jsou vysSetfovani fyzioterapeutem.

Anesteziolog musi intubovat pacienta. Pacient musi byt intubovan anesteziologem.
Ministerstvo zajisti dovoz nového Iéku. Dovoz nového Iéku bude zajistén ministerstvem.
Stav pacienta kontroluje Iékaf. Stav pacienta je kontrolovan lékafem.
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