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24 — Gynekologie

. Otazky lékaie a odpovédi pacientky (ikona: zapamatujte si)

. Zenské pohlavni organy (ikona: text)

. Menstruacni cyklus (ikona: text)

. Gynekologické zanéty (ikona: text)

. Preventivni gynekologické prohlidka (ikona: dialog)

. Klimakterium (ikona: poslech)

. Cviceni (ikona: cvicenti)

. Test (ikona: cviceni)

. Gramatika: Nepravidelna substantiva v plurélu (ikona: gramatika)
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Otazky lékare a odpovédi pacientky

AUDIO 24 01 01

Kdy jste méla naposledy menstruaci?

- 28. bfezna.

AUDIO 24 01 02

Kdy jste zac¢ala menstruovat?

- Asi ve Ctrndcti letech.

AUDIO 24 01 03

Mate pravidelnou menstruaci?

- Ano.

- Ne, v posledni dob& mi vynechava.

AUDIO 24 01_04

Jak dlouhy méate cyklus?

- Asi28 a7 30 dni.

AUDIO 24 01 05

Kolik dni krvacite?

- Tti nebo Ctyfi.

AUDIO 24 01 06

Mate silné bolesti pFi menstruaci?

- Ano, hlavné prvni den menstruace mé hodné boli bticho.
AUDIO 24 01 07

Mite béhem menstruace néjaké potize?

- Casto mé boli hlava a je mi $patné od zaludku.
AUDIO 24 01 _08

Mate vytok béhem cyklu?

- Ano, hlavné pii ovulaci.

AUDIO 24 01 09

Jaky je ten vytok? Ridky, husty nebo vodnatelny?
- VétSinou vodnatelny, ale poslednich 5 dni takovy hustsi a Zluty.
AUDIO 24 01_10

Berete néjakou antikoncepci?

- Ano, mam uz dva roky nitrod€loZni télisko.

- Ano, beru prasky.

Pouzivate néjakou antikoncepci?
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- Ano, pouzivame kondom.

- Ne, nepouzivame nic.

AUDIO 24 01 _11

Berete néjaké hormonalni 1éky?

- Ano, mé¢la jsem rakovinu prsu.

- Uz ne. Brala jsem né&jaké Iéky na za¢atku menopauzy, ale ted’ uz je neberu.
AUDIO 24 01 12

Kdy vam naposledy délali cytologii?

- Minuly rok v zafi.

AUDIO 24 01 13

UZ jste méla pohlavni styk?

- Ne, jesté ne.

- Ano.

AUDIO 24 01 14

V kolika letech jste méla prvni pohlavni styk?

- Asi v osmnacti.

AUDIO 24 01_15

Mate pravidelny pohlavni styk?

- Ano, asi ttikrat za tyden.

- Ne, v soucasné dobé ne.

AUDIO 24 01_16

Mate stalého partnera?

- Ne.

- Ano, jsme s manzelem uz 10 let.

AUDIO 24 01 _17

Meéla jste nékdy néjakou pohlavni chorobu (napriklad kapavku, syfilis nebo
chlamydie)?

- Ne, nemé€la.

- Ano, minuly rok jsem se 1é¢ila s kapavkou.

AUDIO 24 01_18

Jaké mate problémy?

- Boli mé ¢asto biicho (tady v podbtisku) a hodné krvacim pii menstruaci.
- Svédi mé pochva — uz asi 3 dny a mam hrudkovity vytok.

- UZ dva mésice jsem nedostala menstruaci, ale urcité nejsem t€hotna.
AUDIO 24 01_19

Kdy vam zac¢ala menopauza?

- Asi v 55 letech.

AUDIO 24 01_20

Mate casto navaly horka?

- Casto ne, jenom ob¢&as v NoCi.

AUDIO 24 01 21

Potite se v noci?

- Ne, problémy s pocenim nemam.
AUDIO 24 21 22

Délali vam testy na osteoporézu?

- Ne, nikdy.

AUDIO 24 01 23

Kdy jste byla naposledy na mamografii?
- Minuly rok v ¢ervnu.
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AUDIO 24 01 24

Mate bolesti pri pohlavnim styku?

- Ano, citim péleni na genitaliich.

- Ano, m&m bolesti v pochvé.

Mite problémy pii pohlavnim styku?

- Pti styku ne, ale po ném obcas krvacim a boli mé bticho.

AUDIO 24 01 25

Mate problémy s plodnosti?

- UZ pét let se snazim piijit do jin¢ho stavu, ale zatim se to nepodafilo.
- Uz tikrét jsem byla na umélém oplodnéni, ale neot€hotnéla jsem.

AUDIO 24 02_1
Zenské pohlavni organy

Zenské pohlavni organy se déli na vnitini a
vnéj$i. Mezi vnitini organy patti Vojetnik Vojooved vaje¢niky,
vejcovody, déloha a pochva. K vné&js§im i % organiim
fadime velké a malé stydké pysky a G — ) Klitoris.
Vajecniky jsou parové organy ulozené ' By vé};ovmu v malé
panvi. Jiz v prenatalni fazi Zzivota Zeny se = V ném
vytvoii vajitka — zenské pohlavni buiiky, e které
dozravaji v puberté. Béhem

reprodukéniho cyklu zeny se z vajecniku uvolni 300 —

400 zralych vajiek. Vajecniky také produkuji Zenské pohlavni hormony (estrogen a
progesteron), které fidi menstruacni cyklus a ptipadné 1 dalsi reprodukéni proces. Vejcovody
jsou také parové organy. Na jednom konci jsou volné otevieny do dutiny bfis$ni, druhy konec
usti do délohy. Pti ovulaci ptiléhaji volné konce vejcovodu k vajeniku. Déloha je neparovy
organ trojuhelnikovitého tvaru. Lezi mezi mo¢ovym méchyfem a koneénikem. Dé&lozni
sliznice se béhem menstrua¢niho cyklu méni vlivem ptisobeni pohlavnich hormont. Pochva
tvoii pfechod mezi délohou a vnéjSimi pohlavnimi organy Zeny. Kyselé prostiedi jeji sliznice
snizuje riziko infekci vnitfnich pohlavnich organta. U zen, které nemély pohlavni styk,
najdeme v pochvé panenskou blanu.

Velké a malé stydké pysky (n€kdy souhrnné nazyvané jako vulva) chrani posevni vchod. Pti
usti mocovée trubice se nachazi topofivé télisko — klitoris (postévacek).
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Spojte sloupce.
stydké pysky

menstruacni cyklus
pohlavni styk
panenska blana

posevni vchod

Dopliite spravné slovo.

blana
cyklus
pysky
styk

vchod
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buriky, délohy, hormony, panvi, pochvy, vnitini

Vajeéniky, vejcovody, déloha a pochva jsou zenské vnitini pohlavni organy.

Vaje¢niky najdeme v malé panvi.

Vajicka jsou Zenské pohlavni bunky.

Vajecniky tvoti zenské pohlavni hormony.
Vejcovody Usti jednim koncem do délohy.

Stydké pysky brani vstupu infekce do pochvy.

AUDIO 24 02 2
Menstruacéni cyklus

Na zacatku menstruacniho cyklu dochazi k odlucovani ¢asti délozni sliznice, ktera je spolu

S krvi vylu€ovana z dé€lohy pochvou ven z téla. Menstruace probiha od puberty az do
menopauzy (klimakterium, pfechod) a u zdravych Zen trva 3-5 dni. Po menstruaci se délozni
sliznice revitalizuje do piivodniho stavu a pfipravuje se na ovulaci. Nasledn¢ jedno z vaji¢ek

ve vajecniku dozraje a pii ovulaci se uvolni do bfisni
dutiny. VétSinou je zachyceno vejcovodem a dostane
se skrz n&j az do délohy. Pokud dojde k oplodnéni,
uhnizdi se zarodek na délozni sténé. Pokud neni
vajicko oplodnéno, odchazi pfi néasledujici
menstruaci z délohy spole¢né s odumielou Casti

délozni sliznice.

Dopliite spravné tvary.

P#i menstruaci je vylucovana krev z délohy (d€loha). Po menstruaci (menstruace) se délozni
sliznice revitalizuje. Béhem ovulace se uvoliuje jedno z vajicek (vajicko) z vaje¢niku. Zralé
vajicko se dostava do délohy vejcovodem (vejcovod). Menstruace trva od puberty (puberta)

do prechodu (pfechod).
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Napiste substantivum, od ktereho je adjektivum odvozeno.
d¢lozni «— d¢loha

posevni «— pochva
menstruacni <— menstruace
biisni « biicho

panensky « panna

AUDIO 24 02 3

Gynekologické zanéty
Nejcastéjsimi nemocemi Zenského pohlavniho ustroji jsou zanéty, zejména zanéty vulvy
(velkych a malych pyski) a zanéty pochvy. Tyto problémy jsou vyvolavany jednak tim, ze
jsou zenské pohlavni orgdny snadno pfistupné riznym patogentim, nebot’ nejsou tplné
oddéleny od vnéjsiho prostiedi a vyskytuji se v blizkosti usti mo¢ové trubice a fitniho otvoru.
Dals$im diivodem castych infekci byva bakteridlni nerovnovéaha na poSevni sliznici,
zpusobend vnéjSimi i vnitinimi vlivy. Tyto zanéty je tfeba vcas 1€Cit, aby se nepfenesly na
délohu a vejcovody, nebot’ by mohlo dojit
k nevratnym zménam, popi. az

k neplodnosti.

Prectéte si text a nasledujici tvrzeni oznacte
jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Mezi nejcastéjsi gynekologické problémy

patii zanéty délohy. (N)
Vnitini Zenské pohlavni organy nejsou tplné oddéleny od vnéjsiho prostiedi. (P)
Bakterialni nerovnovéaha v pochvé je zptisobena pouze vnéjsimi vlivy. (N)

Neplodnost mize byt zpiisobena nelééenymi zanéty pohlavnich organi. (P)

Dopliite spravné tvary.

Zanéty pochvy jsou vyvolavany (vyvolat) riznymi patogeny.

Vnitini pohlavni organy nejsou oddéleny (ne + oddélit) uplné od vnéjsiho prostredi.
Bakterialni nerovnovaha v pochvé je zptsobena (zpisobit) vn&j§imi i vnitinimi vlivy.

Zanéty pochvy mohou byt preneseny (pienést) na délohu a vejcovody.

AUDIO 24 03 1 Poslech: léka¥, pacientka (pani Snaidrova, 33 let)
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T 24 031

Preventivni gynekologicka prohlidka

lékar: Dobry den, posad’te se prosim.

pacientka: Dé&kuju.

lékar: Jak se jmenujete?

pacientka: Martina Snaidrova.

lékar: Jak se to pise?

pacientka: S-N-A-1-D-R-0-V-A.

lékar: Kdy jste se narodila?

pacientka: Narodila jsem se 13. kvétna 1981.

lékar: VaSe adresa?

pacientka: Lu¢ni 296, MalSovice, 500 09.

lékar: Mate n&jaké problémy?

pacientka: Ne, jdu na preventivni prohlidku.

lékar: Nejdiive vam polozim nékolik otazek. Kdy jste zacala menstruovat?
pacientka: Kdyz mi bylo asi 12 let.

lékar: Kdy jste mé¢la naposledy menstruaci?

pacientka: Asi pred tfemi tydny.

lékar: Kolikatého presné?

pacientka: Posledni menstruace mi zacala 27. biezna.

lékar: Kolik dni vétSinou krvacite?

pacientka: Asi Ctyfi az pét.

lékar: Mate béhem menstruace néjaké potize?

pacientka: Ani ne. Ob¢as mé boli trochu biicho.

lékar: Pouzivate né¢jakou antikoncepci?

pacientka: Ano, beru prasky. Lék se jmenuje Minerva.

lékar: Méte stalého partnera?

pacientka: Ano, asi pul roku.

lékar: Méte pravidelny pohlavni styk?

pacientka: Ano, priblizné dvakrat tydné.

lékar: M¢la jste n€kdy néjaké pohlavni choroby? Jako napiiklad kapavku nebo syfilis?
pacientka: Ne, neméla.

lékar: Byla jste n€kdy t€hotna?

pacientka: Ano, ale méla jsem potrat.

lékar: Byl to spontanni potrat, nebo vyvolany potrat?
pacientka: Vyvolany.

lékar: Dobte. To je vSe. Ted vas vySetiim. Ud€lame cytologii. Nebojte se, jen vam udélam
sté€r z délozniho hrdla. PoloZte se na lizko a roztahnéte nohy.

Poslouchejte rozhovor a dopliite jedno slovo.

Pacientka se jmenuje Martina Snaidrova.

Pacientka zacala menstruovat ve dvanacti/12 letech.
Pfi menstruaci ji ob¢as boli bficho.

Pohlavni styk méa dvakrét tydné.

Pacientka méla jeden vyvolany potrat.

orwdPE
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AUDIO 24 03 2 Dialog (Iékai, pacientka — 46 let)
T24 03 2

Klimakterium

lékar: Dobry den, pani ProkeSova, posad’te se prosim.

pacientka: Dé&kuju.

lékar: Co vas trapi?

pacientka: No, posledni dobou mi vynech&va menstruace.

lékar: Kdy jste méla naposledy menstruaci?

pacientka: Asi pied dvéma mésici. Rikala jsem si, Ze budu asi v pfechodu, ale na to jsem
jesté mlada. Tak si fikam, jestli nemtizu byt t€¢hotna.

lékar: Kolik je vam let, pani ProkeSova?

pacientka: Letos v srpnu mi bude 46. Piesné 31. srpna.

lékar: Délala jste si téhotensky test?

pacientka: Jo, d¢lala, ale byl negativni.

lékar: Mate jesté néjaké jiné potize?

pacientka: No, mam. Posledni dobou jsem takova nervozni. Manzel fika, ze jsem strasné
naladova.

lékar: Potite se vic nez diiv?

pacientka: Ano, hlavné v noci. Nékdy se probudim a jsem Gpln€ mokra, Ze se musim jit
pfevléknout.

lékar: Mivate navaly horka?

pacientka: Ne, to ne.

lékar: Spite dobte?

pacientka: Ani ne. VéEtSinou usnu normalné, ale Casto se v noci probudim, tfeba Ze se zpotim,
nebo jen tak bez ditvodu a uZ nemizu spat. Potom jsem unavena a citim se mizern¢.

lékar: Vysetiim vas. Vyskocte si na lizko. Udélam vam ultrazvuk. Nebojte se, dam vam na
bticho gel, to uz znate a uvidime, co se déje uvnitt délohy....Pani ProkeSova, t€hotna urcité
nejste. Myslim, ze budete v klimakteriu. To je obdobi, kdy mate nepravidelnou menstruaci,
ktera postupné vymizi Gplné&. Je to pfirozeny proces. Nebojte se, neznamena to, Ze vas
sexualni zivot kon¢i. Nékdy miize byt toto obdobi doprovazeno dal§imi potizemi, jako jsou
osteopordza, inkontinence nebo zanéty mocovych cest.

pacientka: Aha, zrovna minuly mésic jsem méla zanét mocovych cest a brala jsem
antibiotika.

lékar: Pokud byste méla velké potize, mizeme vam nabidnout hormonalni 1é¢bu.

Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou odpovéd A, B nebo C:
1. Pacientka
a) ma problémy pii pohlavnim styku
b) ma nepravidelnou menstruaci
C) nemuze otéhotnét

2. Pacientce je
a) 31 let
b) 46 let
c) 64 let
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3. Pacientka se hodn¢ poti
a) hlavné ptes den

b) kdyz je mokro

c) hlavné v noci

4. Pacientka

a) ma problémy s usindnim

b) se v noci budi

C) nemuze spat, kdyz je unavena

5. Pacientka
a) je v klimakteriu
b) je téhotna
C) maé osteopordzu

CVICENI
1) Doplnte spravné slovo:

biisni, délozni, menstruacni, mocova, panenska, posevni, fitni

délozni Cipek
posevni vchod
menstruacni cyklus
brisni sténa
panenska blana

fitni otvor

N o g bk~ w D E

mocova trubice

2) Spojte sloupce. Vyberte otazku lékare.

Jaky mate vytok? Takovy Zluty, husty.

Pouzivate néjakou antikoncepci? Ano, mam nitrod€lozni télisko Mirena.
Kdy vam naposledy délali cytologii? Pted ptl rokem.

Mgéla jste nékdy né&jakou pohlavni chorobu? Ano, vloni jsem méla kapavku.

Mate pravidelny pohlavni styk? Ne, nemam stalého partnera.

3) Spojte sloupce. Vyberte odpoved’ pacientky.
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Kdy jste méla posledni menstruaci? 16. Cervence.

Jak dlouhy méate cyklus? Tak 26-28 dni.

Kolik dni krvéacite? Asi 4-5 dni.

V kolika letech jste zacala menstruovat?  Asi ve ¢trnacti.

Jak Gasto mate pohlavni styk? Asi dvakrat za tyden.
TEST

1) Spojte sloupce. Prifad’te synonyma.

menstruace perioda

hysterektomie odstranéni délohy

zenské pohlavni hormony progesteron a estrogen
klimakterium ptechod

zenské pohlavni organy  vajecnik, vejcovod, déloha a pochva
cytologie stér z délozniho hrdla

cervix d¢lozni hrdlo

2) Spojte Casti vét.

Kdy jste méla posledni menstruaci?
Pouzivate néjakou antikoncepci?
Mate stalého partnera?

Jak ¢asto mate pohlavni styk?

Mate Casto navaly horka?

M¢la jste nékdy pohlavni chorobu, jako naptiklad kapavku, chlamydie nebo syfilis?

3) Napiste otazku.

vytok/jaky/ten/je? Jaky je ten vytok?

dni/kolik/krvécite? Kolik dni krvacite?

jste/letech/styk/pohlavni/ kolika/méla/v? V kolika letech jste méla pohlavni styk?
menopauza/kdy/zacala/vam? Kdy vam zacala menopauza?
neplodnosti/mate/s/problémy? Mate problémy s neplodnosti?

4) Nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N)
Vajec¢niky jsou parové organy. P

Klitoris je mezi pochvou a dé€lohou. N

Pfi menstruaci se uvolni vajicko z vaje¢niku. N

Ovulace trva 28 dni. N

Nitrodé€lozni télisko je Zensky reprodukéni organ. N

GRAMATIKA
Nepravidelna substantiva v pluralu
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Nektera substantiva maji v pluralu nepravidelné tvary. (Vice zde: GRAMMAR GUIDE 7.8)

Dopliite spravné tvary.

Menstruuju tak 3—4 dny. (den)

Mam zpozdénou menstruaci, tak 3 tydny. (tyden)

Maém tii zdravé déti. (dité)

V téhotenstvi mi otékaly nohy a ruce. (ruka)

Moje déti jsou zdravé, jen moje dcera ma problémy s o¢ima. (0ko)
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