mluvteEesky.net
25 — Porodnictvi

1. Otazky lékaie a odpovédi pacientky (ikona: zapamatujte si)
2. T¢hotenstvi (1kona: text)

3. Porod (ikona: text)

4. Komplikace pii porodu (ikona: text)

5. Téhotna pacientka (ikona: dialog)

6. Samovolny potrat (ikona: poslech)

7. Kazuistika (ikona: text)

8. Cviceni (ikona: cviceni)

9. Test (ikona: cviceni)

10. Gramatika: Zajmeno vSechno/vsichni (ikona: gramatika)

Otazky lékare a odpovédi pacientky

AUDIO_25 01_01

Meéla jste nékdy potrat?

- Ano, pfed dvéma lety jsem byla na interrupci.

- Ano, loni jsem potratila. Byl to spontanni potrat ve tfetim meésici.
AUDIO_25 01_02

Potratila jste nékdy?

- Ne, nikdy.

AUDIO_25 01 03

Méla jste nékdy mimodélozni téhotenstvi?

- Ano, jednou.

AUDIO_25 _01_04

Kolikrat jste rodila?

- Dvakrat.

AUDIO_25 01 05

Kolik mate déti? Maji néjaké zdravotni potize?
- Mam dva syny. Mladsi syn ma epilepsii od 4 mésic.
AUDIO_25 01 _06

Byly porody bez komplikaci?

- Ano, zadné komplikace jsem nem¢éla.

- Ne, druhy porod byl cisatskym fezem.

- Ne, jednou jsem rodila cisafem.

AUDIO_25 01_07

Délali vam cisai'sky fez?

- Ano, pfi tfetim porodu.

AUDIO_25 01 08

Mate v téhotenstvi néjaké potize?

- Uz delsi dobu Spatné spim.

- Uz tfi mésice mam kvasinky.

- Posledni dobou mi otékaji nohy.

AUDIO_25 01_09

Méla jste v téhotenstvi néjaké potize?

- M¢la jsem vysoky krevni tlak.

- Ano, krvacela jsem a tii mésice jsem musela lezet.
AUDIO_25 01_10
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Mite jesSté jiné priznaky?

- Ano, citim tlak v prsou a boli mé bficho.
AUDIO_25 01_11

Délala jste si téhotensky test?

- Ne, jesté ne.

- Ano, minuly tyden a byl pozitivni.
AUDIO_25 01_12

Je to vase prvni téhotenstvi?

- Ano, jsem téhotna poprvé.

- Ne, uz jsem byla jednou t€hotna.
- Ne, ctvrté.

AUDIO_25 01 13

Kolikrat jste byla téhotna?

- To je moje prvni t¢hotenstvi.

- Byla jsem téhotna celkem dvakrat, ale prvni t€hotenstvi skonc¢ilo samovolnym potratem.
AUDIO_25 01_14

Jak dlouho uz jste t€hotna?

- Nevim to pfesné, ale myslim si, ze asi Ctyii tydny.

- Jsem ve tfetim mésici.

- Kon¢im druhy trimestr.

AUDIO_25 01_15

Citite pohyby plodu?

- Ano, uz asi tyden.

AUDIO_25 01_16

Kolik vazite?

- 68 kilo.

AUDIO_25 01_17

Kolik mérite?

- 174 centimetrd.

AUDIO_25 01_18

Jaky mate krevni tlak?

- 140 na 90.

AUDIO 25 021

Téhotenstvi

Normalni t€hotenstvi trva 40 tydnii a je rozdéleno do tii trimestri.
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V pribehu prvniho trimestru (1. — 12. tyden) probihaji u zen hormonalni a fyzické zmény.
Z oplodnéného vajicka se stane blastocysta a ta se rozdéli v déloze na dvé ¢asti — placentu a
embryo. Zacinaji se rozvijet vSechny systémy: nervovy systém, kiize, pohybovy aparat,
ob&hovy systém, ledviny, pohlavni organy, dychaci systém a zazivaci organy. Mezi hlavni
piiznaky t€hotenstvi patii absence menstruace, zmény prsi (bolestivost, citlivost), inava,
ranni nevolnost nebo zmény nalad.

Béhem druhého trimestru (13. — 28. tyden) se plod dale vyviji. Tvofi se svalova tkan a kosti
vytvareji uplnéjsi kostru. Zacne se tvorit kiize, oboci, fasy a nehty (dit€¢ se muze dokonce
samo poskrabat). Hlavicka ditéte je pokryta vlasky. Vyvijeji se plice, ale nefunguji. U
chlapcii sestupuji varlata do Sourku. U divek se vyviji déloha, vaje¢niky uz obsahuji zarodky
vajicek pro cely Zivot. Zenam nad 35 let se vétsinou doporucuje
odbér plodové vody — aminocentéza, kvuli zjisténi vrozené vady.
V druhém trimestru té¢hotné Zeny Casto trpi na bolesti zad, tvoti se
strie na bfise, na prsou a na stehnech. Mezi dalsi potize patii
kfece v nohach, otoky kotniki, prst a obliceje.

Ve tietim trimestru (29. — 40. tyden) jsou kosti ditéte plné
vyvinuty. Dité otevird a zavira oci, pfibird na vaze. Na konci 37.
tydne je dité povazovano za plné vyvinuté. Organy ditéte jsou
plné funkéni. Dité se v déloze vétSinou obraci hlavou dold, aby se rodilo hlavickou napred
Pokud se dité neobrati, jde o obracenou polohu plodu a dité se rodi koncem panevnim nebo
cisafskym fezem. Mezi hlavni potiZe t€¢hotné Zeny ve tfetim trimestru patii dusnost, paleni
zahy, otoky kotnikd, prst a obli¢eje, hemeroidy a poruchy spanku.

Prectéte si text a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

Té&hotenstvi trva piiblizn¢ 40 trimestra. (N)

Blastocysta se v déloze rozd¢li na dvé ¢asti — embryo a plodovou vodu. (N)
Svaly se tvoii hlavné v druhém trimestru. (P)

Pokud je dit€ v déloze hlavickou dold, je to obracena poloha plodu. (N)

Dopliite spravné tvary:

Normalni t€hotenstvi trva 40 tydnu (tyden).

Mezi psychické pfiznaky t€hotenstvi patii zmény nalad (nélady).

Ve druhém trimestru obsahuji vajecniky zarodky vajicek (vajicka).
Amniocentéza je odbér plodové vody (plodova voda).

Pii obracené poloze plodu se dité rodi koncem panevnim (konec panevni).

AUDIO_25 02_2

Porod

Porod, kterym kon¢i obdobi téhotenstvi, se da rozdélit na tfi doby porodni.

Prvni doba porodni mé dv¢ faze: oteviraci fazi a ptrechodnou fazi. Oteviraci faze zacind, kdyz
se d€lozni sval za¢ne pravidelné stahovat. Tyto kontrakce vedou k pozvolnému roztahovani
délozniho hrdla, a to na 10-12 cm. Béhem ptechodné faze dochézi k zaniku délozniho hrdla a
vytvoreni souvislého porodniho kanalu. Je to vétSinou nejdelsi doba celého porodu.

Druhé doba porodni za¢ina Giplnym otevienim délozniho hrdla a konéi porodem ditéte. Je to
doba vypuzovaci, jelikoz je plod vypuzen z téla matky. Délozni stahy jsou Castéjsi, silnéjsi a
trvaji déle. Rodici Zena dostava novy pfiliv energie, zaujima vyhodnéjsi polohu a miize zacit
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tlacit. Velice dilezité je spravné dychani rodicky. Délka druhé doby porodni trva u prvorodicek
(primipara) ptiblizn€ jednu hodinu, u vicerodicek (multipara) 20—30 minut.

Tteti doba porodni zacind porodem ditéte a kon¢i vypuzenim placenty. Matce pravé zacina
nejkrasnéjsi obdobi jejiho zivota. Kdyz uZ je novorozenec na svété, pociti rodicka obrovskou
ulevu a neskute¢ny pocit radosti a Stésti. Miminko se pfiklada k prsu. Prvni priloZeni ditéte k
prsu upeviiuje pouto mezi ditétem a matkou a navic napomaha k vypuzeni placenty.

Po nékolikaminutovém obdobi klidu se déloha zacne opét stahovat. Stahy vypudi odlouc¢enou
placentu a plodové obaly z délohy ven. Porodnik nebo porodni asistentka peclivé prohlédnou
rodidla zeny a oSetii porodni poranéni (napf. nasttih hraze).

Spojte sloupce.

porodni kanal
délozni stahy
nastiih hraze
odloucena placenta
plodové obaly
Prectéte si text a vyberte spravnou odpovéd’ A), B) nebo C).
1. Ve které fazi se vytvoti souvisly porodni kanal?
a) ve vypuzovaci fazi
b) v pfechodné fazi

2. Kdy dochazi k vypuzeni plodu?

a) vV druhé dob¢ porodni
b) v oteviraci fazi

3. Jak dlouho trvé druhd doba porodni u Zen, které
rodi poprvé?
a) piiblizn¢ 1 hodinu
b) do 30 minut

4. Kdy je vypuzena placenta?

a) po narozeni ditéte
b) pted narozenim ditéte

5. Jak se nazyva zena, ktera rodi poprvé?
a) primipara
b) multipara

AUDIO_25 02_3
Komplikace p¥i porodu
KaZzda nastavajici maminka si pfeje, aby jeji t¢hotenstvi i porod prob&hly bez problémd.

Pfesto se obcas vyskytuji nékteré komplikace. NaStésti tyto piipady 1€kati dokézou vcas
odhalit a vést porod tak, aby pfivedli na svét zdravé dité zdravé mamince.
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Kdyz nastavajici matka nemuze rodit piirozené (v piipadé vazné choroby matky, vrozené
vady panve, hypertenze matky, pficné polohy plodu, vicecetného téhotenstvi aj.), voli se
porod cisaiskym fezem. MuzZe byt planovany, nebo neplanovany (tzn. ze se k nému pfistupuje
az v prub&hu normalniho porodu). Cela operace cisaiskym fezem trva 35-40 minut, vyjmuti
miminka pouze kolem 3 minut. Chirurgicky zékrok pfinasi oproti pfirozenému porodu pro
matku vys$i rizika, jako je krvaceni, poskozeni tenkého stieva, Spatné hojeni jizvy a dalsi.

Je-1i pfirozeny porod jiz ve stadiu, kdy nelze pfistoupit k cisafskému fezu a hrozi komplikace,
muze porodnik pouzit porodnické klesté nebo vakuumextraktor. Porody klestémi znamenayji
mnohdy Setrnéjsi zptsob nez prodluzovani porodu. Nékdy se komplikovany porod zakoncuje
také tzv. vakuumextrakci. Jde o umélohmotny zvon, ktery se umisti na hlavicku miminka a
tahem se hlavicka porodi.

Pti porodu mize dojit také k nejriznéjSim poranénim. Drobnd poranéni v oblasti hraze a
pochvy jsou relativné Castd, snadno se osetfuji a dobte se hoji. Mezi zdvazna poranéni patii
prasknuti délozniho ¢ipku, poSkozeni svérace nebo stieva. Tato zavazna poranéni museji byt
pecliveé osetiena v celkové anestezii.

Mezi nejzavaznéjsi komplikace patii embolie plodovou vodou. Jeji vyskyt je velmi
vyjimecny. Pfiznaky nastupuji velmi rychle a podobaji se anafylaktickému Soku. Dochazi
postupné k poruse krevni srazlivosti a nasledné k selhavani jednotlivych organti, coz mitize
mit 1 pti velmi rychlé a profesiondlni intenzivni pé¢i za nésledek umrti rodicky.

V ramci porodu se muze rodicka dostat do hemoragického Soku, ktery souvisi s vétsi ztratou
krve. Dochazi k postupnému zhorSovani cirkulace, coz vede vysledné k hypoxickému
postizeni tkani. Hemoragicky Sok patii k nej¢astéjSim pti¢inam imrti v souvislosti s
porodem.

Dopliite spravné tvary:

1. Pokud nastdvajici maminka nemtze rodit pfirozené, rodi cisaiskym fezem (cisaisky
fez).

2. Kdyz nastanou béhem porodu komplikace, miize porodnik pouzit porodnické klesté
(porodnicke kleste).

3. Piiporodu jsou Casta poranéni v okoli hraze (hrdz) nebo pochvy (pochva).

4. Prasknuti délozniho ¢ipku (délozni ¢ipek) nebo poskozeni svérace (svérad) jsou
zavazna poranéni.

voda) a hemoragicky Sok.

AUDIO_25 03 1 Dialog (Iéka¥, pacientka — 28 let)
Téhotna pacientka

lékar: Jaké méte potize?

pacientka: Myslim si, Ze jsem téhotna. Uz n¢€kolik tydni jsem neméla menstruaci.
lékar: Kdy jste méla naposledy menstruaci?

pacientka: 5. dubna.

lékar: Délala jste si t¢hotensky test?
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pacientka: Ano, dvakrat. Prvni byl negativni, ale druhy byl pozitivni.

lékar: Méate n&jaké dalsi priznaky t€hotenstvi?

pacientka: Ano, citim se unavend, rano zvracim, mam velmi citliva prsa a vic jim.

lékar: M¢la jste v posledni dob¢ néjakou infekéni nemoc?

pacientka: Ne, ale méla jsem pied mésicem chiipku.

lékar: Brala jste antibiotika?

pacientka: Ne, naStésti ne.

lékar: Je to vaSe prvni téhotenstvi?

pacientka: Ne, neni. Byla jsem téhotna pted dvéma lety, ale bylo to mimodélozni t€hotenstvi.
lékar: Vysetitim vas, udélame ultrazvuk. Svléknéte se a poloZzte se na ltizko.

lékar: Tak vam gratuluju, jste asi v Sestém tydnu téhotenstvi. Sestra vas objedna do
téhotenské poradny asi za mésic. Ale jestli budete mit néjaké problémy, ptijd’te okamzite.

Poslouchejte rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
(True/False)

Pacientka nema menstruaci. P

Oba t¢hotenské testy byly pozitivni. N

Pacientka vice ji sladka jidla. N

Pacientka v posledni dob¢ brala antibiotika pfi chiipce. N

o ~ w0 N e

Je to jeji prvni t€¢hotenstvi. N

AUDIO 25 03 2Dialog 4 (Iékai, pacientka — 31 let)
Samovolny potrat

lékar: Jaké mate potize, pani Kvasni¢kova?

pacientka: Jsem ve druhém mésici téhotenstvi a zaalo mé bolet biicho. Taky jsem zacala
krvécet.

lékar: Jak dlouho krvécite?

pacientka: Od vcera.

lékar: Jaké je to krvaceni?

pacientka: Nejdiive jsem jen tak $pinila, ale od v¢era je to krvaceni silnéjsi. A v noci mé
hrozné zacalo bolet bticho.

lékar: A jak dlouho vés boli biicho?

pacientka: Asi 5 dni. Myslela jsem si, Ze to nic neni.

lékar: A kde vas to boli?

pacientka: Tady v podbtisku.

lékar: Upadla jste nékde nebo jste délala néco fyzicky narocného?

pacientka: Ani ne. Jen jsem se byla projit, ale to délam skoro kazdy den.

lékar: VysSettim vas... Udélame ultrazvuk a uvidime, zda je vSe v potradku.

pacientka: Dobie.

lékar: Pojd’'te, pomohu vam na vySetfovaci stiil... Vyhriite si triko. Jinak se nemusite
svlékat...Dam vam na bficho gel, bude to trochu studit.... Bohuzel, pani Kvasni¢kova, na
ultrazvuku plod nevidim. Myslim, Ze jste potratila. Je mi to lito... Budete muset podstoupit
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kratky zakrok, kdy vam piekontrolujeme a vycistime délohu. Je to pod celkovou nark6zou.
Chcete nékomu zavolat?

pacientka: Ne, manzel na mé ¢eka na chodbé. Bylo to nase prvni téhotenstvi a dlouho jsme
na n¢ ¢ekali.

lékar: Vim, ze je to tézké, pani Kvasnickova, ale za ptl roku budete moci zase ot€hotnét.

Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou odpovéd.

1. Pani Kvasni¢kova je v prvnim/ve druhém trimestru téhotenstvi.
2. Boli ji bricho/prsa.

3. Bficho ji boli uz 5 dni/tydna.

4

Pacientka méla vyvolany/samovolny potrat.

KAZUISTIKA

Fakultni nemocnice, Sokolska 531, Hradec Fralové
PGR gdd.pro matku & naysres.d

ZPRAVA © RODIGCE FREadsphe &: 574078
matka: Moravcova Petra RE: 745317/3205 zP: 111
bygem: Solna 109,

BsC: 50003 aredi: 2 mrt: © trat 21
radec Rrhlové :im_: 0 oNt: © E;Tfﬂgy AR
atav: vdana sc: ENT: O mimodEleini o 0

vrdélani:vysoko3kolaké
datum pEijeti: 04.07.2008 23:45

BEedp.datun peredu: 02.07,2008
odhadnute na zdklad& UZ

Porod: 04.07.2008 23:58 fetnost tEh.: 1

Stav plodu: fyziologicky
Cdeok: 04.07.2008 23:30

Epikriza matky a ditéte:

ESpuntinni porod zdhlavim in gr.h. 40
bez komplikaci

lacerace pFedni kemisury - safil

E_En:rté: SestinedEli bez komplikaci. pEi propusténi afebrilni, aubj: bez
Pbtiii, moZi, wvétxy +, stolice byla. Chj: bficho mékké nebol, FD 3ppp
dleoshia =zang.. hraz klidnéd, DEE kpn.

‘Dop.: Fontrela u O5 po Sestined&li, p¥i cbtifich ihned. Pougena.

izpr&w vyplnil: MUDx.Alens Peckeva dne: 08.07.2008
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Prectéte si text a vyberte spravnou odpoveéd'.

1. Co znamené porodopis?
a) lékaiska zprava o operaci
b) Iékatska zprava o rodicce a porodu ditéte

c) Iékatska zprava o 1écbé

2. Kolikaty je to porod rodicky?
a) prvni
b) druh

c) tieti

3. Kdy méla pacientka predpokladany termin porodu?
a) 4.7.2008
b) 8. 7. 2008
c) 2.7.2008

4. Jaké bylo skute¢né datum porodu?
a) 4.7.2008
b) 8. 7. 2008
c) 2.7.2008

5. Jaky byl porod?
a) s komplikacemi
b) bez komplikaci

C) cisafskym fezem

6. Rodicka porodila
a) jedno dité
b) dvojcata

C) trojCata

CVICENI
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1) Napiste odvozené adjektivum a doplite do frazi:

porod — porodni kanal

plod — plodova voda

déloha — délozni stahy
porodnik — porodnické klesté

plod — plodové obaly

2) Spojte sloupce. Vyberte odpoved.

Mg¢la jste n¢kdy potrat?

Ano, vloni jsem samovolné potratila.

M¢la jste nékdy mimodélozni t¢hotenstvi? Ne, mimodélozni nikdy.

Kolikrat jste rodila?
Byly porody bez komplikaci?
Kolikrat jste byla t¢hotna?

3) Spojte sloupce. Vyberte otazku.

Je to vaSe prvni téhotenstvi?
Mate v te¢hotenstvi né&jaké potize?
Jak dlouho uz jste t€hotna?

Citite pohyby plodu?

Kolik vazite?

Jesté jsem nikdy nerodila.
Ne, druhy porod byl cisafem.

To je moje Ctvrté téhotenstvi.

Ne, druhé.

Posledni dobou mi otékaji kotniky.
Jsem v patém mésici.

Ano, miminko se hybe asi tfi tydny.

72 kilo.

TEST

1) Spojte sloupce. Pfifadte synonyma.

interrupce
kontrakce

ranni nevolnost

samovolny potrat

1

2

3

4. amniocentéza
5

6. obracena poloha plodu
7

chirurgicky porod

vyvolany potrat

dé€lozni stahy

zvraceni

odbér plodové vody
spontanni potrat

poloha hlavickou nahoru

cisafsky fez
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2) Doplnte spravné slovo.
cisafsky fez

Kolikrat jste byla t¢hotna? komplikaci
potrat
Meéla jste nékdy vyvolany potrat? téhotenstvi t&hotna

Byly porody bez komplikaci?

D¢lali vam nékdy cisaisky rez?

Kolikéaté je to téhotenstvi?

3) Napiste otazku.

jste/méla/mimod¢lozni/n¢kdy/téhotenstvi/? Méla jste nékdy mimodélozni t€hotenstvi?
Tehotensky/si/jste/test/delala/? Délala jste si tehotensky test?
kolikrat/t¢hotna/byla/jste/? Kolikrat jste byla t€hotna?

ptiznaky/mate/jiné/jeste? Mate jeste jiné piiznaky?

potratila/nékdy/jste? Potratila jste nékdy?

4) Nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

Té¢hotenstvi se d€li na tfi trimestry. P

Odbér plodove vody se nazyva amniocentéza. P

Kdyz ma rodicka vrozenou vadu panve, 1ékaii mohou volit porod cisafskym fezem. P
Plodova voda je tekutina, ktera chrani plod. P

Proces porodu konci porodem ditéte. N

GRAMATIKA
Zajmena vSechno/vSichni

Zajmeno vsechen, vSechna, v§echno se sklofiuje podle vlastni deklinace. (Vice zde:
GRAMMAR GUIDE 16.4.2)

Dopliite spravné slovo (vSechno, vsichni, vSechny, vSechna). Pozor na spravné tvary.
Mate zdravou hol¢icku. Vsechno je v poradku.

Byly vsechny porody bez komplikaci?

Vsechna vySetfeni byla negativni.

Vsechny moje déti jsou zdravé.

Materialy vytvorené v ramci projektu CZKey - Online Platform for Learning Medical Czech, ktery byl realizovan za finan¢ni
podpory Evropské unie. Ur€eno k nekomerénim uceliim.



mluvteEesky.net

Byla jsem na vsech piedporodnich vySetienich.

Materialy vytvorfené v ramci projektu CZKey - Online Platform for Learning Medical Czech, ktery byl realizovan za finan¢ni
podpory Evropské unie. Uréeno k nekomerénim ucelim.



