26 Ortopedie

Otazky lékare a odpovédi pacienta
Osteopordza (Text 1)

Osteoartréza (Text 2)

Koxartréza (Dialog 1)

Vrozena dysplazie (Dialog 2)

Artroskopie kolena (Poslech)
Kazuistika

Test
Gramatika: Casové predlozky

AUDIO 26_1
Otazky pacienta a lékare
Které klouby vas boli?

-Boli mé kloub u palce na pravé ruce.

-Mdam problémy s levym kolenem.
26 1 2

Jak dlouho mate ty potize?

-Asi dva roky.

-Uz od mladi.

26 1 3

Jak ty potiZe se zady zacaly?
-Zacalo mé bolet dole v bedrech.

-Najednou mé zacalo bolet za krkem.

26 1 4

Si¥i se nékam ta bolest?
-Do levé hyzdé.

-Do pravého stehna.

-Vystreluje to do celé dolni koncetiny.

26 1.5
Mate bolesti v kycli?

-Ano, boli mé to pfi kazdém pohybu.
26_1 6

Citite bolest také v trislech?

-Ano, obc¢as mé boli levé tfislo. Nevédéla jsem, Ze to muize byt od kycle.

26_1 7
Citite brnéni nebo mravenceni?

-Obcas mam pocit mravenceni v palci u levé nohy.

26 1 8
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Boli vas kycel jenom p¥i pohybu nebo i v klidu?

-Boli mé to hlavné v klidu.

26 19

Boli vas to, kdyz jdete po roviné, pfi chiizi ze schodid nebo do schodu?
-Citim to hlavné, kdyz jdu dol{i ze schodd.

26_1 10

Budi vas ta bolest v noci?

-V posledni dobé mé bolest probouzi ze spanku.

26_1 11

Jste rano ztuhly?

-Ano, tézko vstavam z postele.

26 1 12

Jak dlouho trva, neZ se rozhybete?

-Tak patndact az tficet minut.

26_1 13

Je koleno nékdy oteklé nebo zarudlé?

-Po ndmaze mné koleno vidycky otece, musim si dat studeny obklad.
26_1 14

Jak se vam chodi? Mate jistou chuzi?

-Mdam nejistotu v koleni pfi chizi. Nékdy se mi podlomi koleno.
26_1_15

Chodite o holi nebo o berli?

-Ne, to jesté nepotiebuju.

-Ano, kdyz mé kycel boli vic, vezmu si h(l.

26_1_16

Zavaiete si tkanicky u bot?

-Ano, s tim nemam problém.

26_1_17

Boli vas to pfi mirném pohybu nebo jen v krajni poloze?
-Citim to hlavné v krajni poloze.

26_1 18

Lécil jste se v détstvi s kyclemi?

-Mél jsem Pavlikovy tfmeny.

26_1_19

Méla jste jako dité problémy s kyclemi?

-Ano, nosila jsem takovou pefinku.

Spojte otazky Iékare a odpovédi pacienta.
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1. Mate jistou chizi? A. Ano, mam vykloubeni kycle 1. E
od narozeni.

2. Probouzi vas bolest ze spanku? B. Nékdy, kdyZz mé boli noha. 2. G

3. Bolivas to pfi chlizi po roviné? C. Vic mé to boli, kdyz lezim 3. D
nebo sedim.

4. ZavaZete si sam tkanicky u bot? D. To ne, ale boli to, kdyz jdu 4. F

z kopce nebo ze schodl

5. Maéla jste uz dfive problémy E. Ne, nékdy se mi podlomi 5. A
s kyclemi? koleno.
6. Pouzivate hdl nebo berli? F. Ted ne, nemUlzu se ohnout. 6. B
7. Je bolest vétsi v klidu nebo pfi G. Obcas ano, bolest mé 7. C
zatézi? vzbudi a musim si vzit
Iboprufen.
AUDIO 26_2
Text 1
Osteopordza

Osteopordza je nejcastéjsim metabolickym kostnim onemocnénim. Je charakterizovano
Ubytkem kostni hmoty organické i anorganické, nizkou kostni denzitou, zhorseni
mikroarchitektury kosti s naslednym zvysenim kiehkosti kosti a tendenci ke zlomeninam.
Nejéasté&ji jde o zlomeninu proximalniho femuru (incidence v CR 17 tisic ro¢né). Dalsi
typickou osteoporotickou zlomeninou je fraktura distalniho konce predlokti. Komprese tél
obratl(l se zjistuji az u 40% Zen starsich 70 let. Mohou byt asymptomatické, ale ¢astéji jsou
pric¢inou chronickych bolesti v zadech. Mnohocetné zlomeniny obratl vedou ke kyfotické
deformité (vdovsky hrb). Ke klinickym priznak{im patfi bolesti zad rGzné intenzity,
nemoznost vykonavat fyzicky namahavou praci, nemoznost delsi chiize, stani a sedu,
nemoznost zvedani a noSeni bfemen a pocit omezeni pohybu. Nej¢astéjSim druhem je
postmenopauzalni osteopordza, ktera tvofi priblizné 80% vSech onemocnéni. Pfi¢inou je
zvySend aktivita osteoklastl dana poklesem hladiny estrogen( pfi vyhasnuti ¢innosti gonad
v menopauze nebo po odstranéni vajecniku.

1. Vytvorte spravna spojeni.

2. Ubytek A. ke zlomeninam 1. E
3. zlomenina B. chronickych bolesti 2. G
4. kfehkost C. zlomeniny 3. D
5. pocit D. kosti 4. G
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pric¢ina kostni hmoty 5.
nejcastéjsi typ tél obratlt 6.
tendence proximalniho femuru 7.
komprese . omezeni pohybu 8.
2. Vytvoite spravné spojeni adjektiva a substantiva.
1. kostni A. deformita C
2. chronicka B. hrb E
3. namahava C. hmota G
4. kyfotickd D. zlomenina A
5. vdovsky E. bolest B
6. chirurgické F. nasledek H
7. osteoporotick G. prace D
a
8. pourazovy H. feseni F

3. K substantiviim slovesnym vytvorte slovesa.

substantivum | sloveso
reseni resit
onemocnéni | onemocnét
zhorseni zhorsit
noseni nosit
omezeni omezit
zvyseni zvysit
vyhasnuti vyhasnout
odstranéni odstranit

AUDIO 26_3

Text 2

Osteoartroza

mlUVtEEESky.net

Osteoartrdza je nejcastéjsi kloubni onemocnéni postihujici v generaci padesatiletych az 80%
obyvatelstva a s pfibyvajicim vékem jeji narQst stoupa az na 90%. Prvni artrotické zmény se
vSak mohou vyskytnout jiz kolem dvacatého roku Zivota. Degenerativni a zanétlivé zmény
postihuji kloubni chrupavku (Ubytek proteoglykant a porucha syntézy kolagenu
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chondrocyty), subchondralni kost (sklerotizace, cysty, tvorba osteofytl), vazy, Slachy a
synovii. Osteoartréza se projevuje u kloubt kycelnich (koxartréza), kolennich (gonartréza),
ramenni (omartrdéza) a klouby patefe (spondylartréza). Drobné klouby rukou byvaji postizeny
Heberdenovymi a Bouchardovymi uzly.

Na zacatku onemocnéni se zpravidla objevuje nespecificka bolest kloubl zejména pfi
zvySené namaze, protoze se zvysuje tfeni kloubnich ploch a snizuje se funkce tlumeni naraz(
chrupavkou. K typickym klinickym pfiznak{im osteoartrdzy patfi omezeni kloubni hybnosti,
deformace kloubu, p¥idavaji se i zvukové fenomény jako krepitace a drasoty. Casto se
objevuje pohybova ztuhlost, zvlasté rdno po inaktivité. Prizanétlivé iritaci dochazi ke
kloubnimu otoku, ktery mlze byt zptsoben vypotkem nebo zbujelou synovidlni membranou.
V pocatecnich stadiich Iécba spociva v rezimovych opatfenich a vhodné rehabilitaci. Cilem
cviceni postizeného kloubu je zvétseni rozsahu pohybu, posileni okolnich svalt, protazeni
zkracenych svalovych skupin, zpo¢atku nejlépe pod vedenim fyzioterapeuta.

Pti tézkém postizeni kloubu je nutnd totdlni endoprotéza.

1. Doplnte do vét slova z nabidky. Tvar slova neménte.

spociva dochazi postihujici postihuje vyskytnout objevuje se

1. Osteoartrdza je nejcastéjsi kloubni onemocnéni postihujici v generaci padesatiletych
az 80% obyvatelstva.

2. Prvni artrotické zmény se vSak mohou vyskytnout jiz kolem dvacatého roku Zivota.

3. Na zacatku onemocnéni se objevuje nespecificka bolest kloub(, zejména pfi zvysené
namaze.

4. Osteoatrdza nejcastéji postihuje klouby kycelni, kolenni, ramenni, klouby patere.

5. Pfizanétlivé iritaci Casto dochazi ke kloubnimu otoku.

6. V pocatecnich stadiich l1é¢ba spociva v rezimovych opatienich a vhodné rehabilitaci

N

. Ptejte se na podtrzena slova.

Kdy se objevuje nespecificka bolest kloub(? Pti zvySené ndmaze.
K ¢emu muze dojit? K otoku kloub.
Co se ¢asto objevuje? Pohybova ztuhlost.

Jaké klouby nejcastéji postihuje? Kycelni, kolenni, ramenni a klouby patere.
Co je cilem cvi¢eni postizeného kloubu? ZvétSeni rozsahu pohybu.
S kym by mél pacient nejdrive cvicit? S fyzioterapeutem.

ok wnNE

w

. Spojte casti vét.

1. Prvni artrotické zmény se mohou A. ke kloubnimu otoku. 1. D
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2. Degenerativni zmény postihuji B. zejména pfi zvySené 2. F
namaze.
3. Pfizanétlivé iritaci dochazi C. byvaji postizeny 3. A

Bouchardovymi uzly.

4. Cilem cviceni postizeného kloubu D. wvyskytnout jiz kolem 4. E
je dvacatého roku Zivota.
5. Bolest kloub( se objevuje E. zvétSenirozsahu 5. B
pohybu.
6. Drobné klouby rukou F. kloubni chrupavku. 7. C
AUDIO 26_4
Dialog 1
Koxartroza

Ortoped, pacientka (pani Bednarova, 75 let)

Lékar: Tak co vas ke mné dnes ptivadi, pani Bednarova?

Pacientka: Pane doktore, uz jsem musela pfijit. Ty bolesti v kycli jsou ¢im dal horsi.
Lékar: Po tom novém léku to nebylo lepsi?

Pacientka: Ale par hodin ano, ale pak zase zacaly ty pichavé bolesti. Budi mé uzZ i v noci.
Lékar: Chodite s oporou nebo bez opory?

Pacientka: Pane doktore, zatim to zvladam bez hole. Nedovedu si predstavit, ze bych s ni
chodila.

Lékar: A chodite porad cvicit?
Pacientka: Ano, kondiéni cvi¢eni pro zeny nikdy nevynecham!

Lékar: Mam tady rentgenovy snimek z minulého vysetfeni. Mate koxartrézu 4. stupné,
doslo k vymizeni kloubni chrupavky. A na pravé strané druhy stupen, protoze ji ted' vic
zatéZujete...

Pacientka: Minule jste se zminil o mozZné operaci.

Lékar: A vy jste fikala, Ze jeSté pockate. Ale sama vidite, Ze kloub uz je tak opotrebovany,
Ze se vam zhorsuje kvalita Zivota. To vite, ty roky aktivniho sportovani se musi néjak
projevit!

Pacientka: Tak dobre, ja na tu operaci pUjdu. A kdy by to asi tak bylo?
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Lékar: Objednam vas na totalni endoprotézu kycelniho kloubu levé dolni koncetiny na 27.
kvétna, to je za dva mésice. Do té doby si zajistite veskera predoperacni vysetieni. Také si
rozmyslete, jestli byste chtéla jet hned z nemocnice na naslednou rehabilitaci do Iazni.

Prectéte si dialog. Oznacte, zda jsou tvrzeni pravdiva (P), nebo nepravdiva (N).

AUDIO 26_5

Dialog 2

Kontrola v osmém tydnu Zivota ditéte

Vrozena dysplazie

Ortoped, pani Umlaskova (29 let, matka vySetfovaného ditéte

Lékar: Dobry den, pani Umlaskova. Jak se dafi Vitkovi?

Matka: Dobre, pane doktore, je moc hodny a dobte prospiva. Uz vazi Sest kilo!

Lékar: Vyborné! Vidyt mu vcera bylo osm tydna! Tak ho prosim vysvleéte a polozte ho sem na
lehatko, podivdme se mu na nozicky. Ted je to tedy druhd kontrola. Prvni byla v porodnici ¢tvrty
den po narozeni.

Matka: Ano, zjistili mu vrozenou dysplazii ky¢le. Mdm o néj velkou starost, pane doktore. Délam
vSechno, co mi fekl ortoped v porodnici: ddvam pleny na Siroko a se synem pravidelné cvic¢im.

Lékar: To jste délala to nejlepsi, co jste mohla, pani Umlaskova. Sirokym balenim zajistime spravné
postaveni hlavice femuru a jamky kycelniho kloubu, a tim umoZznime spravny vyvoj kycle.

Matka: Ale cviceni se mu moc nelibi. Nevim, jestli ho ta noZicka neboli.

Lékar: Tak to zkusime tady. Podivejte se, jsou to nenasilné, krouzivé pohyby v kyéelnich
kloubech a mizZete taky pouzit lehkou masaz. Kdyz budete mit pocit, Ze se mu néco nelibi,
cviceni na chvili prerusite. Ted udélame Vitkovi ultrasonografické vysetieni. Polozte ho na
levy bok, pani Umlaskova.

Matka: Takhle?

Lékar: Ano, vyborné. Tak a ted' se podivdme, jak vypadd ten pravy kycel. Sondu pfiloZzime sem,
do oblasti velkého trochanteru, a vidime, Ze hlavice kycelniho kloubu je uz celkem dobre
centrovana v jamce. Je zde patrna strma striska 45 stupnd.

Matka: Takze se to zlepsilo?

Lékar: Pavlik ma leh¢i formu dysplazie a vy pfi lé¢bé velmi dobfe spolupracujete. Cilem |écby
dysplazie je obnovit normalni anatomické pomeéry v kyéelnim kloubu. Zbyva jesté jeden krok:
Vitek bude néjakou dobu nosit abdukéni Frejkovu pefinku.
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Matka: Pane doktore, myslite, Ze to mlzZe mit po mné? Ptala jsem se matky, Vitkovy babicky, a ta
mi fekla, Ze jsem jako mala méla Pavlikovy tfmeny.

Lékar: To je docela pravdépodobné. Tyto vady maji ¢asto geneticky plvod. Ale tim se vibec
netrapte, u Vitka je velka $ance na Uplné uzdraveni. Reknéte mi, vy sama mate néjaké potize?

Matka: Poboliva mé levy kycel a na rentgenu mi nasli artrézu. Mam brat néjaké léky na klouby a
cvicit.

Lékar: To je ten horsi pripad, kdy se nasledky novorozenecké dysplazie mizZou projevit az
v dospélém véku. Ted vdm ukazu tu petinku a znovu se uvidime, aZz budou vasemu synovi tfi
mésice.

Y/
- F—‘i"; >
A VLN 2de: obrazek lékafe-muze vySetiujiciho kyéle ditéte

Prectéte si dialog. Oznacte, zda jsou tvrzeni pravdiva (P), nebo nepravdiva (N).

Pani Umlaskova je se synem v porodnici. N
Vitek, syn pani Umlaskové, mél prvni kontrolu kycli v prvnim tydnu Zivota. P
Ted' jsou Vitkovi skoro dva mésice.

Vitek ma vrozenou dysplazii levého kycelniho kloubu.

Pani Umlaskova se synem pravidelné cvici.

Ortoped vysetfi Vitka ultrazvukem.

Vitek uz nepotrebuje Zzadnou dalsi 1écbu.

Pani Umlaskova se v détstvi |écila se stejnou vadou.

Dalsi kontrola Vitka bude za tfi mésice.

O 0N WwNR=
Z U Z U U =z O

Dopliite do vét slova ve spravném tvaru.

lé¢ba porodnice uzdraveni pefinka jamka pomér  dysplazie
hlavice narozeni

Pacientovi zjistili vrozenou dysplazii ky€elniho kloubu.

Prvni kontrola kyc¢li byla v porodnici ¢tvrty den po narozeni.
Cilem Ié€by je obnovit anatomické pomeéry v kycelnim kloubu.
U pacienta je Sance na uUplné uzdraveni.

e wnN e

Cilem lécby je dosaZeni stabilni spravné centrované hlavice femuru v jamce ky¢elniho
kloubu.
6. U Vitka byla zvolena konzervativni |écba, bude mit abdukéni Frejkovu pefinku.

AUDIO 26_6
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Poslech
Pacient po urazu kolena
Lékar-ortoped, pan Hofbauer (32 let)

Lékar: Dobry den, pane Hofbauere. Jak vidim, koleno se vdm moc nezlepsilo, porad
kulhate.

Pacient: Dobry den, pane doktore. Pred dvéma tydny mi sundali ortézu, ale koleno mé
obcas dost boli.

Lékar: Kdy presné se vam stal ten Uraz?

Pacient: Pred Sesti tydny. Pfi tenisu jsem uklouzl a spadl| jsem. Ucitil jsem prasknuti
v koleni a nemohl jsem se postavit na nohu.

Pacient: A ted vas to boli pfi chlizi nebo jen pfi vétsi zatézi? Pfredpokladam, Ze jste
nevydrzel a uz jste zase zkusil tenis!

Pacient: Mate pravdu. A praveé pfi hie se mi obc¢as noha podlomi a koleno nemUzu
narovnat.

Lékar: Ukazte mi pravé koleno. Mate tam vypotek a je docela horké.
Pacient: Vecer si vidycky ddvam studeny obklad.

Lékar: Pane Hofbauere, jak jsem vam fikal uZz minule, mate poruseny meniskus a ¢astecné
pretrzeny zktizeny vaz. Budeme vdm muset provést artroskopii kolena.

Pacient: To jste mé moc nepotésil. Jak dlouho budu muset byt v nemocnici?

Lékar: Asi dva dny. Je to Setrnd operace, pfi které vam zavedeme optické zafizeni do
kloubu a pak odstranime uvolnénou ¢ast menisku.

Pacient: A budu mot hned chodit?

Lékar: Prvnich ¢trnact dnt je nutné operovanou koncetinu odlehcovat. A pak byste mél
chodit na pravidelnou rehabilitaci.

Poslechnéte si dialog jesté jednou a oznacte nasledujici tvrzeni jako pravdiva (P) nebo
nepravdiva (N).

Pan Hofbauer pfisel k I1ékati poprvé od Urazu. P
Uraz se mu stal pred dvéma mésici. N
Uraz se mu stal po padu na tenise. P
Ortézu nosil mésic. P
Koleno je oteklé a horké. P
Pan Hofbauer musi na operaci. P
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V nemocnici zGstane tyden. N

Po operaci mliZze hned sportovat. N

Dokoncete véty podle poslechu.

Koleno se vam moc nezlepsilo, porad kulhate.

Ucitil jsem prasknuti v koleni a nemohl jsem se postavit na nohu.
Pfi hfe se mi obc¢as noha podlomi a koleno nemUZu narovnat.
Mate poruseny meniskus a ¢asteCné pretrzeny zkfizeny vaz.
Budeme vam muset provést artroskopii kolena.

Prvnich ¢trnact dn( je nutné operovanou koncetinu odlehcovat.

Kazuistika

55lety pacient, ktery pracovné pobyval v Africe, byl rok po navratu vySetfen pro bolesti

v oblasti pravého kycelniho kloubu. Anamnesticky prodélal t&éZzkou bronchitidu, Ié¢enou 8
dni ATB. Udaval bolestivost po namaze, postupné i progredujici bolesti klidové a omezeni
hybnosti ve smyslu vnitfni rotace i abdukce, citlivost v oblasti pravého tfisla a pozdéji i nad
velkym trochanterem. Laboratorni zanétlivé markery byly jen lehce zvySené. Na rtg pouze
nalez rozsifené kloubni §térbiny, jinak bez pfitomné patologie. Byla provedena punkce
pod pocitatové tomografickou (CT) kontrolou, vzorek vySetfen mikrobiologicky s pozitivni
kultivaci na Bacil Kochuv (BK). Zahajena terapie trojkombinaci antituberkulotik pfi
pravidelnych laboratornich a rtg-kontrolach, pacient odleh€oval pravou dolni kon&etinu, pfi
chlizi pouzival francouzské hole. Terapie trvala celkem 5 mésicu. Klinicky nalez, rtg-nalez
a CT v normé, patrné pouze incipientni artrotické zmény. Subjektivhé ma pacient k
dnesnimu dni pouze pocit unavy po vyrazném pfetizeni.

Oznacte, zda jsou tvrzeni pravdiva (P), nebo nepravdiva (N).

Pacient pracuje v souc¢asné dobé v Africe. N

K ortopedovi prisel kvali bolesti v pravém kycelnim kloubu. P
Pacient mél bolesti zatéZzové i klidové. P

Bacil Kochlv se zjistil pomoci rentgenu. N

Pacient musel brat léky proti TBC. P

Pfi ch(zi nepouzival Zzadné pomcky. N

Lécba trvala pUl roku. N

V soucasné dobé se citi unaveny. P

O NOU A WNR

Test

Spojte otazky Iékare a odpovédi pacienta.
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1. Chodite o holi? A. V posledni dobé se bolesti ¢asto
probouzim.
2. Mate pocit jistoty pfi chlizi? B. Po zatézi mé koleno vzdycky otece.
3. Budivasta bolest v noci? C. Vim, Ze jsem mél takové trmeny.
4. Lécil jste se v détstvi s kyclemi? D. Moc ne, nékdy se mi podlomi koleno.
5. Je kloub nékdy otekly nebo E. Neékdy ano, ale ted' mam francouzské
zarudly? berle.

Doplite chybéjici slovo podle kontextu.

Po pddu jsem se nemohl postavit na levou nohu.

Pti osteopordze dochazi ¢asto ke zlomeniné proximadlniho femuru.
Cvicenim protahujeme zkracené svaly.

Citite bolest pfi chizi po roviné nebo z kopce?

Rano jsem uplné ztuhly, musim se rozhybat cvi¢enim.

Spojte sloupce.

1. Ke klinickym pFiznakdim osteopordzy patfi A. zvétseni rozsahu pohybu. 1.
2. Mnohocetné zlomeniny obratld vedou B. ke tfeni kloubnich ploch. 2.
3. Po operaci kolena je nutné C. bolestizad rGzné 3.
intenzity.
4. Cilem cviceni postizeného kloubu je D. odleh¢ovat koncetinu. 4.
5. PFi osteoartréze dochazi E. ke kyfotické deformité. 5.
Gramatika

Casové predlozky a vyjadieni ¢asu

Prvni artrotické zmény se mohou vyskytnout jiZz kolem dvacdtého roku Zivota.

Uraz se stal pred sesti tydny.

V nemocnici budete asi dva dny.

Prvnich Ctrndct dni je nutné operovanou koncetinu odlehcovat.

Vice o ¢asovych predlozkach viz zde: GG 25.2.
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Cviceni
Doplite vhodné predlozky.

1. Vratil se domi pred mésicem.

2. Léky musite brat pfi jidle, ne nalac¢no.

Konference se kona od pondéli do stfedy. V pondéli zacina v 9 hodin rdno a ve stfedu
konci ve tfi hodiny odpoledne.

4. Po operaci je pacient prevezen na nékolik hodin na dospdvaci pokoj.

5. Pred operaci je pacient informovan o pribéhu chirurgického zakroku.

6. Antibiotika musite brat po osmi hodinach.

7. Bolivas to v klidu nebo pfi ndmaze?
8
9

w

Navstévy jsou mozné kazdy den odpoledne mezi druhou a Sestou hodinou.
Na ortopedii zacal pracovat v ¢ervenci roku 2012.

10. O vikendu nebudu pracovat.

11. Druha svétova vdlka skoncila v roce 1945.

12. Co budete délat letos o prazdninach?

13. Boli vas to vic ve dne nebo v noci?

14. Maminka pGjde na operaci Zlu¢niku ode dneska za ¢trnact dni.

15. Udélalo se mu Spatné o pulnoci.

16. Pacient zemfrel pred dvéma hodinami.

17. Mam pocit ztuhlosti rano po probuzeni.

18. Kam pojedes v Iété na dovolenou?

19. Nevim presné, kdy pfijdu, asi kolem druhé hodiny.

20. Od jara do podzimu béhdam kazdy den.

21. Kam pujdes, az skonci prednaska? Po prednasce chci jit do knihovny.

22. Schize zacina za pét minut, musime si pospisit.
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