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27. Fyzioterapie |

Otazky fyzioterapeuta a odpovédi pacienta

U fyzioterapeutky: Bolesti v bederni oblasti (Dialog 1)
U fyzioterapeuta: Bolesti kréni patere (Dialog 2)
Vojtav princip (Text 1)

Dynamicka Neuromuskularni stabilizace (Text 2)

Na kontrole u fyzioterapeutky (Poslech)

Kazuistika

Test

Otazky fyzioterapeuta a odpovédi pacienta

Audio 27_01-0

S ¢éim pfichazite? Jaky mate problém?

Boli mé zada. Boli mé za krkem. Boli mé pfedlokti. Boli mé obé kolena. Brni mé prsty.
Audio 27_01_1

Muzete mi ukazat, kde vas to boli?

Tady a tady.

27 012

Vite, pro¢ vas to boli? Mate néjaké podezreni, pro¢ vas to boli?
Nevim.

Stéhoval jsem skfif a pak mé to zac¢alo bolet.

27 013

Délala jste néjakou namahavou €innost?

Ano, malovala jsem sama cely byt.

Délal jste néco nezvyklého, co bézné nedélate?

V sobotu jsem se Svagrem prenasel bojler.

27 01 4

Muzete mi ukazat, jak jste se pfi té €innosti pohyboval?
Ano, délal jsem tenhle pohyb.

27 015

Od kdy vas to boli?

Od vikendu.

Jak dlouho vés to boli?

Pét dni.

27 016

Jaky je charakter té bolesti? Paliva, fezava, tupa, pulzujici, vyzarujici do néjaké oblasti?
Je to takova pulzujici bolest.

27 01 7

Sifi se ta bolest nékam?

Ano, do paze. Do zapésti. Do stran.

27 01_8

Pfi jaké ¢innosti vas to boli?

Kdyz zvedam tasky s nakupem.

Pfi ¢em vas to boli?

Boli mé to, kdyz délam tenhle pohyb.

27 019

Pfi jakém pohybu vas to boli?

KdyZ oto€im hlavu do strany.

Ruka mé boli, kdyz si mam obléknout kabat.

27 _01_10

Je intenzita bolesti stale stejna, nebo béhem dne kolisa?
Réno, kdyZ se vzbudim, je to horsi, pak to trochu rozchodim.
Pfes den mé to neboli, ale v noci mé to obtéZuje a budi.

27 01 11
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Mate néjakou polohu, kdy vas to viibec neboli?
Ano, v pfedklonu, kdyz se ohnu, je to lepsi.

27 01_12

Boli vas to v noci? Rusi vas to ve spani?

Ano, budim se bolesti. Musim si vzit prasek proti bolesti, abych se vyspal.
Ano, bolest mé budi, i kdyz si ve€er vezmu lék.

27 _01_13

Citite ty bolesti i v klidu?

Ano, i kdyz sedim nebo lezim.

27 0114

Boli vas to tady?

Ano, tady mé to boli hodné.

Ne, tam to neboli.

27 _01_15

Byla jste nékdy operovana?

Ano, byla jsem na operaci se Zlu¢nikem a taky na endoprotéze kolenniho kloubu.
27 _01_16

Mél jste néjakou operaci?

Ano, byl jsem na operaci bfisni kyly.

27 01 17

Mél jste nékdy néjaky uraz?

Ano, mél jsem autonehodu a mnohacetna zranéni.
27 0118

Méla jste nékdy néjakou frakturu?

Ano, pfed tfemi lety jsem upadla a zlomila jsem si zapésti.
27 _01_19

Nemél jste nedavno néjaké infekéni onemocnéni?
Ano, mél jsem zapal plic.

27 _01_20

Dodrzujete vSechna rezimova opatieni?

Ano, snazim se je dodrzovat.

27 01 21

Mél jste uz nékdy dfrive podobné potize?

Ne, nikdy.

Ano, asi pred péti lety jsem chodil na rehabilitace.

Instrukce fyzioterapeuta

27 2 1

Svléknéte se do spodniho pradla, také ponozky.

27 2 2

PoloZte se na zada tady na lehatko.

27 2 3

Pokuste se nadechnout. Nadechnéte se pod moje ruce. Nadechnéte se pod moje prsty.

27 2 4

Zvednéte natazenou nohu v koleni a pfitahnéte Spicku.

27 25

Pretocte se na bficho.

27 2 6

Nezaklanéjte hlavu. Snazte se udrzet bradu v pravém Uhlu s kréni patefi. Napfimte kréni patef.
27 2 7

Zlehka zatlac¢te proti mé ruce. Nadechnéte se a zadrZte dech, vydechnéte a uvolnéte se.

27 2.8

Mate stupnici od 1 do 10, kde jedna pfedstavuje nulovou bolest a deset nejvétsi bolest. Zkuste
vyjadrit Cislem, jakou bolest nyni pocitujete.

Materialy vytvofené v ramci projektu CZKey - Online Platform for Learning Medical Czech, ktery byl realizovan za finan¢ni
podpory Evropské unie. Ur€eno k nekomerénim uceliim.



Dokoncete otazky. PouZijte jedno nebo vice slov.

S ¢im ? pfichazite

Muzete mi ukazat, ? kde vés to boli
Délal jste néjakou ? namahavou ¢&innost
Muzete mi ukazat, jak jste se pfi té ¢innosti

Jaky je charakter ? té bolesti

Sifi se ta bolest ? nékam

Je intenzita bolesti stéle ? stejna

Rusi vas to ? ve spani

Doplnite otazky fyzioterapeuta.

Dialog 1:

? S ¢im pfichazite?

Boli mé za krkem.

? Proc vas to boli?

Nevim.

? Délal jste néjakou namahavou €innost?
Ano, maloval jsem cely byt.

? P¥i jaké €innosti vas to boli?

Kdyz chci néco zvednout.

Dialog 2

? Mate néjakou polohu, kdy vas to vabec neboli?
Ano, kdyz se predklonim.

? Boli vés to v noci?

Ano, budim se bolesti.

? pohyboval

? Muzete mi ukazat, jak jste se pfi té Cinnosti pohyboval?

Délal jsem tenhle pohyb.

1. Dokoncete instrukce. Za¢néte danym pismenem.

se na lizko. Polozte

se pod moje ruce. Nadechnéte
se do spodniho pradla. Svléknéte
kréni patef. Napfimte

dech. Zadrzte

Spicku. Pfitahnéte

TNZWZ2T

2. Vyberte ze seznamu instrukci podle kontextu a doplnte do véty.

mluvteEesky.net

polozte se, zvednéte

shazte se, pietolte se, zkuste, nezaklanéjte, pokuste se, zatlacte, svléknéte se, pretocte se,

pokuste se nadechnout.
pretocte se na bficho.

svléknéte se do spodniho pradla, také ponozky.

pokuste se nadechnout.

polozte se na zada tady na lehatko.
zvednéte natazenou nohu v koleni.
nezaklanégjte hlavu.

Snazte se udrzet bradu v pravém Uhlu s kréni patefi.

Zlehka zatlacte proti mé ruce.

Zkuste vyjadfrit Cislem, jakou bolest nyni pocitujete.

Audio 27_03 Dialog 1
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V ordinaci fyzioterapeutky: fyzioterapeutka, pacient (pan
Horacek, 37 let)

Fyzioterapeutka: Dobry den. S ¢im pfichazite, pane Horacku?

Pan Horacek: Boli mé tady v bederni oblasti.

Fyzioterapeutka: Boli vas to jenom v tomhle misté? Nebo tu bolest citite i na druhé strané?
Pan Horacek: Na obou stranach, ale na praveé vic.

Fyzioterapeutka: Jaky ma charakter ta bolest?

Pan Horacek: Je to takova tupa bolest, ale pfi vét§im nadechu mé to i zapicha.
Fyzioterapeutka: Co myslite, Ze tu bolest vyvolalo? Byla to n&jaka namahava &innost, kterou bézné
nedélate?

Pan Horacek: Ano, na chalupé jsme cely den sekali dfivi a uklizeli do kdlny.
Fyzioterapeutka: Zacala ta bolest hned nebo az pozdégji?

Pan Horacek: Vecler to bylo dobré, ale hned rano mé to zacalo hrozné bolet.
Fyzioterapeutka: Uz se vam to nékdy stalo?

Pan Horacek: No, jednou vloni, pfi st€hovani bytu babicky.

Fyzioterapeutka: A zménila se ta bolest béhem toho tydne? Je to leps$i nebo horsi?

Pan Horacek: Tro3ku se to zlepSilo, ale pofad to boli.

1. PrecCtéte si rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Pacienta boli zdda mezi lopatkami. (N)

Pacient citi bolest na pravé a na levé strané. (P)

Pacient popisuje bolest jako tupou, nékdy bodavou. (P)

Bolest vyvolala €innost, kterou pacient bézné nedéla. (P)

Bolest se objevila okamzité pfi €innosti. (N)

Tyto potize se u pacienta nikdy dfive neobjevily. (N)

Bolest u pacienta stéle trva. (P)

2. PieCtéte si dialog a doplrite do vét slovesa ze seznamu ve spravném tvaru.

nadechovat, zlepsit, citit, vyvolat, bolet, zapichat

Pan Horacek si stézuje, ze ho boli v oblasti beder. Tupou bolest citi na obou
stranach, a kdyz se nékdy nadechuje, tak ho to zapicha. Bolest
vyvolala ndmaha. BEhem tydne se bolest zlepsila.

Audio 27_04 Dialog 2

V ordinaci fyzioterapeuta: fyzioterapeut, pacientka (pani
Vlachova, 32 let)

Fyzioterapeut: Dobry den pani Vlachova, vas ke mné posila vase prakticka Iékarka. Povézte mi
sama, co vas trapi?

Pani Vlachova: Pane terapeute, mivam hrozné bolesti krni patefe.

Fyzioterapeut: Aha, a vystfeluji bolesti nékam?

Pani Vlachova: Ano, do hlavy.

Fyzioterapeut: A pfi &em ty bolesti citite?

Pani Vlachova: KdyZ pfedklonim hlavu a taky kdyZ ota&im hlavu do strany. To boli tak silng, Ze se mi
az déla nevolno. Nékdy mam pocit, Ze spadnu.

Fyzioterapeut: Méla jste uz nékdy dfiv podobné potize?

Pani Vlachova: Ano, ty bolesti se objevily asi pfed deseti lety. To jsme bydleli v Olomouci a ja jsem
tam chodila na rehabilitace.

Fyzioterapeut: Pomohla vdm ta rehabilitace?

Pani Vlachova: Ano, bylo to urcité lepsSi. Né&jakou dobu se bolesti viibec nevracely, pak se objevovaly
¢as od Casu, ale nikdy to nebylo takové jako ted.
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Fyzioterapeut: Dobfe, pani Vlachova, ja vas ted vySetfim a potom se domluvime, jak spolu budeme
postupovat dal.

1. PfecCtéte si dialog a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Pani Vlachova nenavstivila praktickou lékarku. (N)

Bolesti pacientky se §ifi i do jinych ¢asti téla. (P)

Bolesti se objevuiji pfi urcitém pohybu. (P)

Pani Vlachova nikdy Zadné takové bolesti neméla. (N)

Stav pacientky se upravil a zlepsil po vhodné zvolené terapii. (P)

Pani Vlachova vnima souc¢asné potize jako horsi nez v minulosti. (P)

2. PrecCtéte si dialog a doplrite do vét slovesa ze seznamu ve spravném tvaru.
Predklonit, délat, citit, pomoct, otacet, objevit se

Pani Vlachova citi bolest, kdyz predkloni hlavu, nebo kdyz ji otaci do
strany. Nékdy se ji déla bolesti nevolno. Podobné potize se objevily pfed asi deseti
lety. Tehdy pani Vlachové pomohla rehabilitace.

Audio 27 05 Text
Vojtiv princip

Vojtav princip reflexni lokomoce, znamy také jako Vojtova metoda, ma své pocatky uz v druhé
poloviné 50. letech minulého stoleti, kdy se ¢esky |ékaF, specializaci détsky neurolog Vaclav Vojta
pokousel najit terapii pro détské pacienty se spastickou formou détské mozkové obrny (DMO) a
postupné objevoval diagnosticky a terapeuticky princip reflexni lokomoce. U déti s DMO pfesné
opakoval urcité stimuly, a vyvolaval tak nevédomé fizené reakce trupu a koncetin. Vysledky byly
prekvapujici: déti s cerebralni parézou (CP) po terapii zfetelng&ji mluvily, po néjaké dobé se mohly i
postavit a chodit. Aktivovatelné pohybové vzory u déti s CP tehdy bud chybély zcela, nebo existovaly
jen v neuplné formé. Pfi Casto opakované aktivaci pohybovych reakci Vojtovou terapii se pohybové
vzory objevovaly ve stale vétSi mife a Uplnosti. Profesor Vojta doSel k zavéru, Ze kojenecka centralni
paréza tvori také funkéni blokadu pro pohybovy vyvoj ditéte. Tyto aktivovatelné pohybové modely
profesor Vojta pravidelné vyvolaval a prokazoval také u zdravych novorozenych déti, a tak potvrdil, ze
jsou vrozené kazdému &lovéku.

PFi terapii podle profesora Vojty, jez se muze pouzit u kohokoli bez rozdilu véku, se pacient nachazi
Vv jedné ze tfi zdkladnich poloh: na zadech, na bfiSe a vklee maximalni flexi ky€elnich a kolennich
kloubll. Fyzioterapeut provokuje pohybové reakce pfesnym vychozim Uhlovym nastavenim trupu a
koncetin, statickym a dynamickym tahem a tlakem v kloubu, dale tlakem do aktivanich zén,
nachazejicich se na trupu a koncetinach, a také odporem, ktery klade proti vznikajicimu pohybu.
Vyvolava tak u pacienta tfi pohybové komplexy: reflexni plazeni z polohy na bfiSe, reflexni otaCeni

z polohy na zadech a na boku a vzpfimovani (vertikalizace) z polohy vkle€e. Zakladni vzorce pro tyto
pohyby jsou geneticky ulozené v mozku a Ize je vyvolat pomoci vy$e zminénych stimull. Znamena to,
Ze k pohybovym komplexiim dochazi automaticky, bez aktivni védomeé spoluprace pacienta.

Vojtova metoda se dnes vyuziva jak u détskych, tak u dospélych pacientl. Tato metoda je indikovana
predevsim u kojencd, ktefi trpi poruchou motorického vyvoje, a u nichz je obtizné navazat védomou
spolupraci. Takovym stavem je cerebralni paréza, degenerativni neurologicka onemocnéni, déle
stavy po poranéni mozku a michy a centralni koordinaéni poruchy. S uspéchem se Vojtova metoda
pouziva i pfi ortopedickych poruchach jako je skoliéza i dysplazie ky¢elniho kloubu.

1. Pfectéte si text a vytvorte z podstatného jména piidavné jméno, aby vznikla spravna

pojmenovani.

(kycCel) kycelni kloub

(mozek) mozkova obrna

(reflexe) reflexni lokomoce

(terapie) terapeuticky princip

(novorozenec) novorozené dité

(motorika) motoricky vyvoj

2. Prectéte si text a vytvorte véty spojenim dvou sloupctl.
Fyzioterapeut vyvolava tlak do aktivacnich zén. Fyzioterapeut vyvolava pohybové

reakce.

Pacient spolupracuje pohybové reakce. Pacient spolupracuje nevédomé.
Fyzioterapeut opakuje z polohy na zadech. Fyzioterapeut opakuje urcité stimuly.
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Fyzioterapeut pouziva urcité stimuly. Fyzioterapeut pouziva tlak do
aktivanich zén.

Pacient se reflexné otaci nevédomé. Pacient se reflexné otaci z polohy na
zédech.

3. Které pfidavné jméno je spravné v daném pojmenovani? Vyberte spravnou moznost a
doplnte do véty.

Fyzioterapeut vyvolava nevédomé Fidici fizené reakce trupu a koncetin.

Fyzioterapeut provokuje pohybujici se pohyboveé reakce.

Fyzioterapeut vyvolava aktivovatelné aktivni pohybové modely.

K pohybovym komplexdm dochazi bez aktivovatelné aktivni spoluprace pacienta.

Zakladajici Zékladni vzorce pro pohyby jsou geneticky uloZzené v mozku.

Metoda se indikuje u pacientl s degenerativni degenerujici neurologickym onemocnénim.

Audio 27_06 Text

Dynamicka Neuromuskularni Stabilizace

Dynamicka Neuromuskuldrni Stabilizace (DNS) podle ceského fyzioterapeuta profesora Pavla
Kolare je diagnosticky a terapeuticky koncept, vyuZivajici znalosti princip chovani lidské motoriky,
které jsou vyjadrenim fidici funkce centrdiniho nervového systému (CNS). Pohyb jako vnéjsi projev
téchto fidicich funkci v sobé odrazi veskeré informace zpracovavané CNS.

Hodnoceni fizeni CNS je proto v Dynamické Neuromuskularni Stabilizaci vyuzivano jako
cenny prostredek v diagnostice poruch pohybového systému.

Terapeuticky pfistup DNS se snazi cilené ovlivnit posturalni a lokomo¢ni funkce za pomoci

Prostfednictvim technik DNS ovliviiujeme funkci svalu v jeho posturalné-lokomo¢ni funkci.
Tento koncept obsahuje obecné principy, a proto se fadi mezi obecné fyzioterapeutické metody, jimiz
Ize podpofit vznik fyziologického pohybu u pohybového aparatu s plvodné neoptimalni posturalni
funkci.

| kdyZ se sval pfi analytickém vy3etfeni ve své anatomické funkci (odvozené z jeho zagatku a
uponu) muze jevit jako neporuseny, tak jeho zapojeni v konkrétni posturalni (stabiliza¢ni) funkci (v
urcitém biomechanickém Fetézci) mize byt zcela nedostatecné a v této funkci sval ,nefunguje.

V pripadé insuficientni stabiliza¢ni funkce svall mluvime o tzv. posturalni instabilité. Jedna se
o chybny nabor svall pfi stabilizaci urCitych segmentl (segmenty patefe, kolenni kloub atd.) a jedinec
si tak tento chybny pohybovy vzor automaticky a neuvédoméle zafixuje do vdech vykonavanych
pohybU a cviCeni. Disledkem je stereotypni pfetéZovani, které je vyznamnym etiopato-genetickym
faktorem Fady hybnych poruch.

Aby nedochazelo k pretizeni mékkych tkani a skeletu, musi svalova aktivita, resp. centralni
nervovy systém a vazivovy aparat zajistit, Ze stabilizace segment(l se déje v centrovaném postaveni
kloubu (v neutralni poloze). Pfedpokladem je pak rovnovaha mezi svaly v celém biomechanickém
fetézci a jejich optimalni nabor pfi posturalné lokomod&ni funkci.

Nezbytnou podminkou spravné provadénych pohybu je trupova stabilizace (tzv. hluboky
stabiliza¢ni systém patefe). Na stabilizaci patefe se podileji svaly uloZené v nejhlubSich vrstvach
ventralni a dorsalni svaloviny trupu a krku. Aktivita svall, které stabilizuji, generuje aktivitu v dalSich
svalech, s jejichz Upony souvisi. Aktivace branice, panevniho dna, bfisSnich a zadovych svall
predbiha pohybovou €innost hornich a dolnich kon&etin a zarover pfi pohybu dolnich &i hornich
koncetin se vzdy aktivuje svalstvo stabilizujici patef.
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Spravné vedenym cvi¢enim v DNS posilujeme pohyb i svalové souhry zajistujici tomuto
pohybu adekvatni posturalni stabilizaci. V DNS se vyuzivaji urcité nacvikové techniky. Cvi¢eni zac¢ina
ovlivnénim trupové stabilizace, ktera je zakladnim pfedpokladem pro cilenou funkci kon&etin. Svaly se
cvici ve vyvojovych posturalné lokomocnich fadach. Zaclenéni svall do téchto fetézc, resp.
centralnich biomechanickych programt, umozriuje modulovat automatické zapojeni svalu v jeho
posturalni funkci. Posturalni (stabilizujici) sila musi vzdy odpovidat sile svalu, které pohyb provadéji
(fazické hybnosti). To znamena, Ze sila, ktera pohyb provadi, nesmi byt vétsi, nez je sila
stabilizujicich svald, jinak pohyb vychazi z nahradniho feseni (provadéji jej nahradni silngjsi svaly).

Jednim z hlavnich cild DNS je volni kontrola automatické posturalni funkce svalu a postupné
zafazeni edukované souhry stabiliza¢nich svald do béznych dennich ¢innosti.

1. Pfectéte si text a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
1. DNS vychazi ze znalosti principu lidského pohybu. (P)
2. Zapojeni svalu v konkrétni posturalni funkci nemusi byt vyhovuijici, i pfestoze je

jeho anatomicka funkce neporusena. (P)
3. Dusledkem zafixovani chybného pohybového vzoru nemuaze byt stereotypni
pretézovani. (N)
Terapeuticky pfistup DNS je zaloZzen na béznych cvienich. (N)
Pfi cviCeni v DNS se svaly zapojuji v fetézcich, jinak fe€eno do centralnich
biomechanickych programu. (P)
6. Sila stabilizujicich svali musi byt vzdy menSi nez sila, ktera pohyb provadi. (N)

ok

2. Spojte sloupce.

Posturalné lokomo¢ni systém Posturalné lokomocni funkce
Fyziologicky funkce CNS Fyziologicky pohyb
pohybovy faktor Systém

Geneticky instabilita Geneticky faktor

Ridici funkce Ridici funkce CNS
posturalni pohyb Posturalni instabilita

3. Doplnte do vét slova ze seznamu ve spravném tvaru.
segment, patef, sval, pfetézovani, kloub, stabilizace

Sval se pfi analytickém vysetfeni ve své anatomické funkci (odvozené z jeho zacCatku a
uponu) muze jevit jako neporuseny.

Dochéazi k chybnému naboru svalu pfi stabilizaci urcitych segmentl (napfikladpatefe).
Dusledkem chybného pohybového vzoru je stereotypni pretézovani.

Centralni nervovy systém a vazivovy aparat musi zajistit, Ze stabilizace segmentu se déje
v centrovaném postaveni kloubu.

Nezbytnou podminkou provadénych pohybu je hluboky stabilizaéni systém patefe.

Audio 27 _07 Poslech

Na kontrole u fyzioterapeutky

Fyzioterapeutka, pacientka (pani Romanova, 49 let)

Fyzioterapeutka: Dobry den pani Romanova. Tak vy uz jste absolvovala vSechny terapie, mam
pravdu?

Pani Romanova: Ano, pani terapeutko, dnes to byla desata terapie a fikala jste, Ze po ni bude
kontrola.
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Fyzioterapeutka: A jak se ted citite, pani Romanova? ZlepSily se vase potize? Zbavila jste se téch
bolesti zad?

Pani Romanova: Je to urcité mnohem lepsi, pani terapeutko, ale nékdy ta zada jesté trochu boli.
Fyzioterapeutka: Kdy se ty bolesti nejcastéji vraceji?

Pani Romanova: Vecer, nékdy uz odpoledne, kdyz jsme méla naroény den.

Fyzioterapeutka: Pani Romanova, vite, Ze nesmite zvedat nic téZkého. DodrZzujete vdechna rezimova
opatreni, o kterych jsme spolu mluvily?

Pani Romanova: Snazim se, ale kdyz nékdy to v praci nejde, nevyhnu se tomu.

Fyzioterapeutka: Tak potom musite postupovat tak, abyste bfemeno zvedla spravné, jak jsme se to
spolu ugily. Dneska si to jeSté zopakujeme, ukazete mi, jak zvedat bfemena. Také si zopakujeme
vSechny cviky, které jste se béhem naSich spole¢nych terapii naucila, abyste védéla, jak cvicit dale
doma.

Pani Romanova: To budu rada, pani terapeutko, citim, ze ty cviky mi opravdu pomahaji. Je mi ted
mnohem lip nez pfed mésicem. A nemohla byste mi pfedepsat také masaze?

Fyzioterapeutka: Ty vam zatim nemohu doporudit.

1. Poslechnéte si dialog. Vyberte spravnou moznost a) nebo b).
Pacientka
a) chodi na terapie b) skoncila terapie

Pacientka méla bolesti
a) zad b) hlavy

Bolesti
a) uplné ustoupily b) jesté se obcCas objevuiji

Pacientka
a) dodrzuje vSechny pokyny fyzioterapeuta b) nedodrzuje vSechny pokyny fyzioterapeuta

Soucasti dalSi terapie
a) je domaci cviCeni b) jsou masaze

2. Poslechnéte si dialog a doplrite do vét slovesa ve spravném tvaru.

Fyzioterapeutka chce, aby pacientka dodrzovala rezimova opatfeni. Ukazala pacientce,

jak spravné zvedat tézka bfemena a zopakovala s ni cviky, které ji
pomahaji.

Kazuistika

Pacient, 29 let

Od bfezna se objevuji bolesti zad v bedernim Useku a v kFizi, posledni tydny se bolest objevila i
v levém zapésti, 1éCil se na ortopedii, kde 4x absolvoval obstfik, ale necitil ulevu. Bolesti zad jsou
nékdy i v noci a pacient se budi bolesti.

Jak se |ékar/lékatka ptal/a, aby ziskal/a uvedene informace?
Kde vas to boli? Jak dlouho/Odkdy mate ty bolesti? Sifi se bolesti nékam? Lécil jste se nékde?
Pomohla vam lé¢ba? Citite ty bolesti i v klidu?

Prectéte si kazuistiku a zodpovézte nasledujici otazky.

Jak dlouho trvaji potize pacienta?

Co ho boli?

Siti se bolest nékam?

Lécil se pacient u néjakého specialisty?
Jak se I&cil?
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6. Pomohla mu Ié¢ba?
7. Objevuji se bolesti pouze pfi namaze?

Test

1. Doplnte otazky lékare k odpovédim pacienta.
? Kdy se ty bolesti vraceji?
Vraceji se odpoledne nebo vecer.

? Dodrzujte vSechna rezimova opatreni?
Ano, dodrzuju.

? Vystreluji/SiFi se ty bolesti nékam?
Ano, do hlavy.

? P¥i jakém pohybu vas to boli?
Kdyz ota¢im hlavu.

? Méla jste uz nékdy dfiv podobné potize?
Ano, asi pred &tyfmi roky jsem méla podobné potize.
2. Dopliite chybéjici slovo podle kontextu.
Javas ted vysetiim a potom se domluvime, jak postupovat dal.

Polozte se na zada tady na lehatko.

Je intenzita bolesti stale stejna, nebo béhem dne kolisa?
Délal jste néjakou namahavou ¢innost?
Nezaklangjte hlavu.

3. Spojte Casti vét.

1. Zvednéte natazenou nohu A. neustoupily. 1. B
v koleni a

2. Mate néjakou polohu, B. pfitahnéte Spicku. 2. E

3. Boli mé to, C. pod moje prsty. 3. D

4. Bolesti jeSté upIné D. kdyz pfedklonim hlavu. 4. A

5. Nadechnéte se E. kdy vas to vlibec neboli? 5. C
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