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28. Fyzioterapie 1l

Periferni pavézy (Text 1)

Vertebrogenni algicky syndrom (text 2)

U fyzioterapeutky s kréni patefi (Poslech 1)

U fyzioterapeutky s kréni patefi — pokracovani (Poslech 2)

U fyzioterapeuta s bolesti Sije a brnénim rukou (Poslech 3)

Test

Gramatika: Véty s ABY

28 01 Text

Periferni parézy

Periferni obrny vznikaji pfi poSkozeni perifernich nervovych struktur (nervll, nervovych pleteni,
urazovym postizenim nervovych struktur, dale metabolickymi, zanétlivymi €i hereditarnimi vlivy, se
kterymi se nejCastéji setkavame u polyneuropatii.

VétSina perifernich nervl se fadi mezi smiSené nervy, pfi jejich poSkozeni nalézame kromé
motorického deficitu i senzitivni a vegetativni poruchy. Z hlediska zavaznosti rozeznavame 3 stupné
poruchy periferniho nervu: neurapraxie, axonotmeze, neurotmeze. Regenerace motorickych axont
postupuje rychlosti 1 mm/den.

Diagnozu periferni parézy stanovime na zékladé neurologického vySetfeni. Provadi se i
elektromyografické vysetfeni, které vypovi o zachovani kontinuity nervovych vidken a rychlosti vedeni
nervd. Nékdy se téz provadi tzv. I/t kfivka.

Rehabilitace perifernich obrn zahrnuje fyzioterapii, ergoterapii a fyzikalni terapii. Fyzioterapeutické
metody navazuji na fazi preventivnich opatfeni, jejichz Ukolem je zabranit postupnému rozvinuti
sekundarnich zmén v denervovaném svalu (kontraktury, fibrézni pfestavba). Ve fyzioterapii se
uplatriuji analytické postupy a metody zalozené na neurofyziologickém podkladé (proprioceptivni
neuromuskularni facilitace, Vojtova reflexni lokomoce, senzomotoricka stimulace).

1. Prectéte si text a od substantiva vytvorte spravné adjektivum.

Uraz Urazovy

periferie periferni

metabolismus metabolicky

nerv nervovy

motorika motoricky

prevence preventivni
neurofyziologie neurofyziologicky
micha misni

2. PrecCtéte si text a doplite do vét adjektiva ze seznamu ve spravném tvaru.
nervovy, periferni, arazovy

PFicinou periferni pavézy muze byt Urazoveé postizeni
nervovych struktur.

smisSeny, motoricky, periferni

Vétsi Cast perifernich nerva patfi ke smiSenym nervim, a kdyz dojde
k jejich poSkozeni, projevi se to rovnéz motorickym deficitem.

fyzioterapeuticky, preventivni, periferni

PFi rehabilitaci perifernich obrn po preventivnich opatfenich dochazi
na fazi fyzioterapeutickych metod.

3. Vytvorte spravny nazev metody doplnénim vhodného substantiva:

stimulace, lokomoce, facilitace

Vojtova reflexni lokomoce

proprioceptivni neuromuskularni facilitace

senzomotoricka stimulace

4. Vytvorte spravna spojeni.
poskozeni poruchy poskozeni nervi
zachovani axon( zachovani kontinuity
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stupen nervl stupen poruchy
regenerace kontinuity regenerace axonu
28 02 Text

Vertebrogenni algicky syndrom

Bolesti zad jsou jednim z nej¢astéjSich divodu navstévy lékafe. Takto vysoka incidence vznika proto,
Ze bolest zad ma mnoho pfic€in: poranéni muskuloligamentézniho aparatu, vyhfez meziobratlové
ploténky, komprese nervu v kofenovém kanale, degenerativni zmény v meziobratlovych ploténkach a
intervertebralnich kloubech, spinaini stenéza, systémova onemocnéni (metastazy, autoimunity),
spinalni ¢i paraspinalni infekce, anatomické anomalie (spondylolistéza apod.). | pfes veSkerou
moderni diagnostiku nelze u vysokého procenta pacientll stanovit definitivni diagnézu. Pro
vyhodnoceni stavu z pohledu prognézy a stanoveni |é¢ebné strategie je potfeba posoudit 1ézi

z pohledu neurologického a morfologického, ale také vzdy i ve funk&nich souvislostech (kvalita Fizeni
CNS, zpracovani nocicepce, psychologické aspekty, stabilizaéni funkce svalt apod.).

Pro vybér IéEebného postupu je tedy tfeba respektovat nejen anatomicky, ale i funkéni nalez. Pro
volbu konzervativniho Ié¢ebného postupu je dulezité rozeznat akutni a chronické stadium nalezu. U
akutniho stavu je nutné aplikovat klidovy rezim a medikament6zni 1é¢bu, u chronického stavu je
zasadni cilené cvi¢eni. Nemalou soucasti [éCby jsou i ergonomicka a rezimova opatfeni a podpurna
korzetoterapie. Hlavni zaméfeni konzervativni [éEby nespociva pouze ve cvi€eni. Pro vysledek je
zasadni predevsim specificita cvi¢eni, dale zplsob a intenzita jeho provadéni a také integrace
vycvic¢ené funkce do postury a do kazdodennich €innosti.

1. Prectéte si text. Doplnte vhodné adjektivum do spojeni. Zacnéte danym pismenem.
meziobratlova ploténka
degenerativni zména
paraspinalni infekce
spinalni sten6za
anatomicky nalez
akutni stav
klidovy rezim
medikamentdzni 1é¢ba

BXQ)Q)(D'OQK

2. PreCtéte si text. Vyberte sloveso ze seznamu a vytvorte spravné spojeni.

Vyhodnotit, provadét, zaméfit se, stanovit, posoudit, rozeznat, respektovat, aplikovat

stanovit diagnézu

rozeznat akutni a chronické stadium nalezu
provadét cviéeni

aplikovat klidovy rezim

vyhodnotit stav

posoudit 1ézi

respektovat anatomicky i funkéni nalez
zaméfit se na zpUsob cvi€eni a jeho intenzitu

3. Spojte sloupce a vytvorte véty.

A. Ani moderni diagnostika ¢asto 1. abychom respektovali anatomicky i A3
neumozriuje funkéni nélez.

B. Pro vysledek &by je velmi 2. je nezbytné rozeznat akutni a B5
ddlezité chronické stadium nélezu.

C. Pro vyhodnoceni stavu je 3. stanovit definitivni diagnézu. C4
nutné,

D. KdyZz vybirdme léCebny 4. abychom posoudili 1ézi z pohledu D1
postup, je dulezité, neurologického i morfologického.

E. Konzervativni 1é¢ba se 5. jaka cvi¢eni se provadeéji. E6
zaméfuje
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F. KdyZ volime konzervativni 6. takeé na zpusob a intenzitu cviceni. F2
IéCebny postup,

28_03 Dialog

Poslech 1

V ordinaci fyzioterapeutky I: fyzioterapeutka, pacient (pan Holan, 41 let)

Fyzioterapeutka: Dobry den, co vas ke mné pfivadi?

Pan Holan: Dobry den, pani terapeutko, ja tady mam doporuceni z neurologie.

Fyzioterapeutka: Dékuji. — Pani doktorka vas ke mné posila s pseudoradikularnim syndromem horni
koncetiny. Pane Holani, zkuste mi sam popsat, jak se vase potiZe projevuiji.

Pan Holar: Casto mé boli kréni patef. A ty bolesti mi také nékdy vystreluji do pravé paze.
Fyzioterapeutka: Kdy, mam na mysli pfi jaké ¢innosti, vas to nejvic obtézuje?

Pan Holah: No tfeba kdyz dam ruku dozadu, tfeba kdyz se chci poskrabat. Ale ¢asto mé to boli i

v klidu, v noci se budim, protoZze mé boli paze.

Fyzioterapeutka: Jaka je ta bolest? Ostra, nebo spis tlakova? Pulsujici ¢i paliva?

Pan Holan: Je to paliva bolest.

Fyzioterapeutka: Dobfe. MUZete se ted svléknout do spodniho pradla? Provedeme nékolik vysetfeni
a zjistime myopatickeé reflexy, citlivost a svalovou silu horni koncetiny.

1. Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou moznost A) nebo B).

Pan Holan pfichazi k fyzioterapeutce, protoze
a) mu to doporucil neurologicky specialista.b) mu bolesti vystfeluji do pravé paze.

Pana Holané boli
a) kréni patefr. b) kréni pater a prava horni koncetina

Pan Holan citi bolest
a) pfi aktivité a také v klidu. b) pouze v klidu.

Fyzioterapeutka
a) vysetfi pacienta. b) posle pacienta na dalsi vySetfeni.

2. Poslouchejte rozhovor a doplite do vét vzdy jedno slovo.

Pan Holan fika, ze ma doporuceni z neurologie.

Pan Holan ma pseudoradikularni syndrom horni koncetiny.

Pan Holan citi bolest, kdyz da ruku dozadu a chce se poskrabat.
Pan Holan se v noci Casto budi.

Fyzioterapeutka zada pana Holané, jestli se mlze svléknout do spodniho pradla.
Fyzioterapeutka musi zjistit citlivost a svalovou silu horni koncetiny.
28_04 Dialog

Poslech 2

V ordinaci fyzioterapeutky ll: fyzioterapeutka, pacient (pan Holan, 41 let)

Fyzioterapeutka: Nenasla jsem u vas zménénou svalovou silu ani citlivost, nemate ani snizené
reflexy. Tak ted jesté spolu udélame polohovaci testy, ty mi vice napovi, ktery pohyb vyvolava tu
bolest. Boli vas to?

Pan Holan: Ne, vibec ne.

Fyzioterapeutka: A ted vas to boli?

Pan Holan: Ano, to mé boli.

Fyzioterapeutka: Podle vySetfeni se zda, ze mate drazdéni v oblasti nervus medianus.

Pan Holan: Co to pfesné znamena, pani terapeutko?

Fyzioterapeutka: To znamena, zZe je vyvijen tlak na urCity nerv nékde v jeho pribéhu.
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Pan Holan: Je to vazné?

Fyzioterapeutka: Nebojte se, zkusim vam pomoct. Budeme pracovat na oblasti kréni patefe a
soucCasné na stabilizaci ramennich pletencl. Budeme se snazit dostat kréni patef do spravného
postaveni.

Pan Holan: Dostanu néjaké léky?

Fyzioterapeutka: Ne, zatim zkusime Sest terapii dvakrat tydné a uvidime, jak se vas stav bude vyvijet.
Potom podle potfeby mizeme pfidat dalSi terapie.

1. Poslouchejte rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Pacient ma zménénou svalovou silu, ale nema snizené reflexy. (N)

Polohovaci testy pomohou ur€it, ktery pohyb vyvolava bolest. (P)

Potize pacienta zpUsobuje tlak na nerv. (P)

Pacient ma obavy, jestli jeho onemocnéni neni pfili§ vazné. (P)

Fyzioterapeutka bude s pacientem pracovat pouze na oblasti kréni patefe. (N)

Pacient bude pravidelné chodit na terapie a brat Iéky. (N)

2. Poslouchejte rozhovor a doplite do vét vzdy jedno slovo:

Fyzioterapeutka udéla s pacientem polohovaci testy.

Pacient ma drazdéni v oblasti nervus medianus.

To znamena, Ze na nerv je vyvijen tlak nékde v jeho pribéhu.

Fyzioterapeutka chce pracovat také na stabilizaci ramennich pletenca.

Je tfeba dostat kréni patef do spravného postaveni.

O dalSi lé¢bé rozhodne fyzioterapeutka podle toho, jak se stav pacienta bude vyvijet.
28_05 Dialog

Poslech 3

V ordinaci fyzioterapeuta: fyzioterapeut, pacientka (pani
Sustrova, 37 let)

Fyzioterapeut: Dobry den pani Sustrova. Co vas ke mné pfivadi?

Pani Sustrova: Pane fyzioterapeute, j4 mam v8echno napsané tady v dokumentaci, kterou posila muj
prakticky lékaf.

Fyzioterapeut: Hm, vidim, Ze jste absolvovala uz Fadu vySetfeni u riznych specialistd. Ja bych radéji,
abyste mi nejdfive o svych potizich povédéla sama. Kdy se vase problémy objevily poprvé?

Pani Sustrova: Asi pfed rokem. Mé&la jsem hodné prace a éasto jsem sedéla u poé&itade, vice nez
jindy. Za€ala mé bolet Sije, nejdfiv obCas, potom uz kazdy den, Brala jsem si prasky proti bolesti, ale
pomahaly jen na chvilku a bolest nikdy neustoupila Uplné.

Fyzioterapeut: Méla jste kromé bolesti jesté néjaké jiné potize?

Pani Sustrova: Ano, citila jsem brnéni v obligeji i na rukou. Navstivila jsem praktického Iékafe a ten mi
udélal obstfik kréni patefe. Pomohlo to ale jenom na kratkou dobu. Potom se bolesti a pocity brnéni a
mravenceni vratily.

Fyzioterapeut: A pan doktor vas poslal na vySetieni?

Pani Sustrova: Ano, nejdfive na neurologii, pak i na ORL, nikde mi nic vazného nenasli. Naposledy
jsem byla na ortopedii, tam mi pfedepsali I€ky a zaroven mé poslali k vam.

Fyzioterapeut: Dobfe pani Sustrova. Udélame ted spolu né&jaka vysetieni. Sviéknéte se prosim do
spodniho pradla.

1. Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou moznost A), B) nebo C).
Pani Sustrova uz byla
a) na jednom vySetieni. b) na vice vySetienich.

Kdyz zagaly potize, pani Sustrova
a) Sla hned k lékafi. b) zkousela bolest potlacit analgetiky.

Pani Sustrova
a) méla pouze bolesti Sije. b) méla také dalsi potize.

Prakticky lékaf
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a) provedl periradikularni terapii. b) predepsal pani Sustrové léky.

Fyzioterapeut
a) provede vySetieni pacientky. b) posila pacientku na ortopedii.

2. Poslouchejte rozhovor a doplite do vét vzdy jedno slovo.

Pani Sustrova uZ byla na vy$etteni u raznych specialist.

Nejdfive ji zaCala bolest Sije, pozdéji citila také brnéni v obliCeji a
rukou. Prakticky lékaf proved| obstfik kréni patefe.

Fyzioterapeut fika: Pani Sustrova, svléknéte se do spodniho préadia.

TEST

1.Dopliite otazky 1ékare k odpovédim pacienta.

___ ?Jakaje ta bolest?
Je to paliva bolest.
? Kdy vas to nejvic boli?
Kdyz dam ruku odzadu.
_ ?Kdy zacaly vase potize?
Asi pfed rokem.

? Mlzete mi ukazat, kde vas to boli?
Tady a také tady.

? Boli vas to v noci.

Ano, boli. Nékdy se budim bolesti.

2. Doplnte chybéjici slovo podle kontextu.

Pani terapeutko, ja tady mam z neurologie. doporuceni

Budeme pracovat na ramennich pletencu. stabilizaci

Pacient ma svalovou silu. zménénou

Mate v oblasti nervus medianus. drazdéni

Pacient ma reflexy. snizené

3. Spojte Casti vét.
1. O dalSi postupu rozhodneme podle A. cévnimi chorobami a poruchami

toho, pohybového aparatu.

2. Lékar se zabyval B. citlivost a silu horni koncetiny.
3. Pacientka citila C. pohybové vzory.
4. Fyzioterapeut vyhodnoti D. brnéni v hornich koncetinach.
5. Fyzioterapeut zjisti E. jak se va$ stav bude vyvijet.

1E, 2A, 3D, 4C, 5B

Gramatika

Véty s ABY ’

PriSel jsem, abych se poradil s nutriénim specialistou. PROC? —
ucel

(PriSel jsem, protoze se chci poradit s nutriCnim specialistou.)

Nutriéni specialista mi poradil, abych jedl vice proteina. co? -
objekt
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Zdravotni sestra mé pozadala, abych pfedloZil kartu zdravotni pojistovny. 0CO? —
objekt

Vice o vétach s aby se dozvite zde: GRAMMAR GUIDE 20.8

Cviceni

Tvofrte spojeni s aby.

Pfipravim: abych pfipravil/a

Zeptas se: aby ses zeptal/a

Pozname: abychom poznali

Napijes se: aby ses napil/a

Uzdravi se: aby se uzdravil/a/-i

Vezmeme si: abychom si vzali

Rozumite: abyste rozuméli

Doplnte véty s aby ve spravné forme:

Déti si pfejou, _ se maminka uzdravila. aby

Prijel jsem do Ceské republiky, studoval a pracoval. abych

Dovolte, (my) vam pomohli. abychom

Bude tfeba, (vy) se naucili Eesky. abyste

Chtél bych, (ty) navstivil specialistu. abys

Pfevedte infinitivni spojeni na véty s aby.

Je dulezité respektovat anatomicky nalez. Je dllezite, (my) abychom respektovali

anatomicky nalez.

Pro stanoveni definitivni diagnézy je nezbytné provést dalsi vySetfeni. Pro stanoveni definitivni
diagnézy je nezbytné, (my) abychom provedli dalSi vySetfeni.

Pro volbu konzervativniho Ié€ebného postupu je tfeba rozeznat akutni a chronické stadium nalezu.
Pro volbu konzervativniho Ié€ebného postupu je tfeba, (my) abychom rozeznali
akutni a chronické stadium nalezu.

Pro vysledek lé¢by je velmi dllezité provadét spravna cviceni. Pro vysledek Ié¢by je velmi dllezité,
(my) abychom provadéli spravna cviceni.

Odpovidejte na otazky Proc¢? PouZijte vétu s aby a dana slovesa.

Pro¢ studujete ¢estinu? Rozumét pacientim Abych rozumél pacientm.
Pro¢ si ten klient pujcil penize? Koupit byt Aby si koupil byt.

Pro¢ hledate jinou praci? Mit vic penéz Abych mél vic penéz.

Pro¢ sportujete? Byt v dobré kondici Abych byl v dobré kondici.

Proc€ jste pozval pfatele? Poznat toto mésto Aby poznali toto mésto.
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