29. Neurologie

Otazky lékafe a odpovédi pacienta

Pani Safrankova ma oéni problémy a je unavena (Dialog 1)
Pani Rehofova trpi migrénami (Dialog 2)

Pan Pechacek trpi nespavosti (Poslech)

Cévni mozkova pfihoda (Text 1)

Roztrousena skleréza (Text 2)

Subarachnoidalni krvaceni (Text 3)

Kazuistika

Test

Gramatika: Véty Casové

Otazky lékare a odpovédi pacienta

Vysetreni pti bolestech hlavy

Audio 29_01_1 Odkdy méate bolesti hlavy?
Od détstvi. Od puberty. Od pfechodu.
Odkdy trpite bolestmi hlavy?

Pamatuju se, Ze mé hlava €asto bolela, uz kdyz jsem byla dité.

29 01 2 Jak €asto vas bolesti trapi?

Nejméné jednou tydné.

Nékolikrat za mésic.

29 01 3 Jaka je ta bolest? Muizete tu bolest popsat?
Je to takova prudka, nahle nastupuijici bolest.

29 01 4 Jaky je charakter té bolesti? Je tupa? / Je to pulzujici bolest?

Je to pulzujici bolest, tepe mi ve spancich.
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29 01 5 Je bolest z&chvatovita? / Mate zachvaty bolest? Nebo je to bolest stala?

Neni, nemam zachvaty bolesti, ale bolest zacne a potom stéle trva.

29 01 6 Narusta ta bolest? Nebo je stejné silna jako na zaéatku?

Prudce narusta.

Je stale stejné silna.

29 01 7 Je to horsi rano nebo vecer?
Vecer.

Je to jedno.

29 01 8 Vzbudivas ta bolest v noci?

Ne, to se jesté nestalo.

Ano, Casto.

29_01_9 Predchazi bolesti néco, néjaky jev?
Ano, pfedtim huf vidim.

Tésné predtim harF slySim.

29 01_10 Citil jste, ze prijde zachvat?
Ano, uz to poznam.

29 01 11 Kde vas to boli?

Ve spancich.

Kde citite tu bolest?

Na temeni.

29 01 12 Vite, co zachvat bolesti vyvola?
Ne, to nevim.

Ano, obvykle ho vyvola rozgileni.

29 01 13 Jak dlouho trva zachvat bolesti?
Nékolik hodin.

Cely den.

29 01 14 Pomuize vam, kdyz se vyspite?
Ne, budim se v noci bolesti.

Ano, vétSinou mé to ve spanku prejde.
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29 01 15 Jak je ta bolest silna? Mazete mi to uvést na stupnici od jedné do deseti?
Je to asi Cislo sedm.

29 01 16 Jsou s bolesti spojené i jiné potize? Napriklad zvraceni, nauzea nebo precitlivélost
na svétlo ¢i pachy?

Ano, mam rozostfené vidéni a je mi Spatné od Zaludku.

29 01 17 Omdilel jste nékdy?

Ne, nikdy.

Ano, nékdy je to tak silné, Ze omdlim.

29 01 18 Citil jste nékdy mravené€eni, necitlivost nebo slabost konéetin?

Ano, nékdy se mi stava, Zze mam Spatny cit v prstech.

29 01 19 Udrzite mo€? Udrzite stolici?

Ano, s tim nemam problém.

29 01 20 Berete pravidelné néjaké léky?

Ted ne, ale bral jsem.

29 01 21 Berete si néjaké léky, kdyz bolest zacne?

Ano, vzdycky. Musim so vzit néco proti bolesti, neda se to vydrzet.

29 01 22 Kolik tablet za mésic si proti bolesti berete?

Asi 15.

Otdazky pro zeny

Audio 29 02 1 Méte pravidelnou menstruaci?

Ano.

Béhem posledniho pllroku mi cyklus dvakrat vynechal.

Audio 29 02 2 Je bolest néjak vazana na menstruaéni cyklus?
Je to vzdycky hor§i pfed menstruaci.

Audio 29 02 3 Berete néjakou hormonalni antikoncepci?

Ano, asi 5 let.

Dalsi vySetreni

Audio 29 03 1 Divejte se na muj prst a sledujte ho.
Audio 29 03 2 Podivam se vam do oka.

Audio 29 03 3Polknéte a potom oteviete Usta.

Audio 29 03 4 Vyplaznéte jazyk.

Audio 29 03 5 Predklorite hlavu.

Audio 29 03 6 Stisknéte mi ruku.

Audio 29 03 7 Ted si vas poslechnu fonendoskopem.
Audio 29 03 8 Ted provedu vysetfeni pomoci kladivka.
Audio 29 03 9 Zaviete oCi a sahnéte si na Spicku nosu.
Audio 29 03 10 Dotknéte se patou kolena druhé nohy a potom sjedte nohou ke kotniku.
Audio 29 03 11 Postavte se.

Audio 29 03 12 Zaviete oCi

Audio 29 03 13 Projdéte se.

PrecCtéte si Otazky Iékare a odpovédi pacienta. Doplnte do dialogl otazky lékare.
Dialog 1

? Odkdy trpite bolestmi hlavy?

Bolestmi hlavy trpim od puberty.

? Jak Casto vas bolesti trapi?

Nékolikrat za mésic.

? Jaké je ta bolest? / Jaky je charakter té bolesti?
Je to pulzujici bolest.

? Pfedchazi té bolesti néco?

Ano, har vidim.

Dialog 2

? Kde vas to boli?

Na temeni.

? Jak dlouho trva zachvat bolesti?

Nékolik hodin.
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? Jak je ta bolest silna? Muzete mi to uvést na stupnici od jedné do deseti?
Je to asi Cislo Sest, nékdy sedm.

? Jsou s bolesti spojené i jiné potize?

Ano, €asto je mi Spatné od Zaludku.

Dialog 3

? Omdlel jste nékdy?

Ne, nikdy jsem neomdlel.

? Citil/a jste nékdy mravenceni, necitlivost nebo slabost koncetin?
Ano, ¢asto mam Spatny cit v prstech.

? Berete si néjaké Iéky, kdyz bolest zane?

Ano, musim si vzit Iék proti bolesti.

? Kolik tablet za mésic si berete?

Asi 10, nékdy 15 tablet.

Vyberte slovo ze seznamu a pouzijte ve véteé ve spravném tvaru. Jedno sloveso nepouzijete.

podivat se, zavfit, otevfit, poslechnout si, provést, vyplaznout, pfedklonit, stisknout, sahnout si

Zavrete o€i.

Predklonite hlavu.

Poslechnu si vas fonendoskopem.
Otevrete Usta.

Provedu vySetfeni pomoci kladivka.
Vyplaznéte jazyk.

Sahnéte si na SpiCku nosu.
Podivam se vdm do oka.

Dokoncete véty.

Je mi Spatné od zaludku.

Citim slabost koncetin.

Pacientka nema pravidelnou menstruaci.
Mam $patny cit v prstech.

Musim si vzit néco proti bolesti.

Pacient trpi Eastymi zachvaty bolesti.

Audio 29_04 Dialog

V ordinaci neurologa

Léka¥, pacientka (pani Safrankova, 34 let)

Pani Safrankova: Dobry den, pane doktore. Tady mam doporugeni od praktického Iékafe na vysetieni
u vas.

Lékar: Dobry den. Pani Safrankova, povézte mi sama, jaké mate potiZe.

Pani Safrankova: Mam problémy s vidénim, vidim dvoijité a posledni dobou se to jesté zhorsilo, ¢asto
mi déla problém udrzet oli oteviené, padaji mi vicka.

Lékaf: Jak dlouho vas to trapi?

Pani Safrankova: Asi mésic, ale ted je to horsi.

Lékar: Mate jesSté néjakeé jiné problémy?

Pani Safrankova: Ano, jsem unavena, odpoledne uz nedokazu nic délat, je pro mé t&zké zvednout
ruce a néco v nich udrzet, ani pradlo nedokazu uz povésit. Taky mé boli hlava a za krkem.

Lékar: A chize vam nedéla potize?

Pani Safrankova: Ano, déla, my bydlime v domku a pro mé je &im dal t&2si vyjit do patra, kde mame
loZnici. Tak posledni dobou spim dole v obyvaku.

Lékar: A zhor8uje se vaSe unava béhem dne?

Pani Safrankova: Ano, rano se &asto citim docela dobre, ale odpoledne uz jsem stradné unavena.
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Lékar: Pani Safrankova, sviéknéte se do pradla a ja vas ted vySetfim. Objednam vas také na EMG.
Pani Safrankova: Co je to, pane doktore?

Lékar: To je elektromyografie, vySetfovaci metoda, béhem které vam zméfi elektrické aktivity svalu a
nervu. Nemusite se bat, vySetfeni je bezbolestné, provadi se ambulantné a netrva dlouho.

1. Prectéte si rozhovor. Vyberte sprdvnou moznost a doplnite do véty.
Pacientka mé& problémy s
a) feci b) vidénim

Potize se posledni mésic
a) zlepsily b) zhorsily

Pro pacientku je obtizné zvednout
a) hlavu b) ruce

Postizeny jsou také svaly
a) dolnich koncetin b) hornich koncetin

2. Jak pacientka popisuje své problémy? Doplnite slova do vét.

M&m problémy s vidénim, vidim dvojité, padaji mi vicka. Jsem
unavena, nemuzu zvednout ruce a néco v nich udrzet. Je pro
mé tézké vyjit do patra. Unava se b&hem dne zhorsuje. Potize trvaji asi
mésic.
3. Jak |ékar popisuje EMG? Doplnte slova do vét.
Jeto vySetfovaci metoda, b&hem které vam zméri elektrické aktivity svalu
a nervu. Nemusite se bat. VySetfeni je bezbolestné. Vysetfeni se
provadi ambulantné a netrva dlouho.

Audio 29 05 Dialog

V ordinaci neurologa

Lékaika, pacientka (pani Rezacova, 29 let)

Lékarka: Pani Rehofova, jak dlouho méte ty bolesti hlavy?

Pani Rehorova: Uz pét mésict, pani doktorko. Ale ja jsem méla takové bolesti hlavy uz v puberté.
Lékarka: A brala jste néjaké Iéky?

Pani Rehofova: Ano, brala jsem analgetika. Ted si je také beru, protoZe ty bolesti nevydrzim.
Lékarka: A ted se vam ty bolesti vratily. Jak €asto je mate?

Pani Rehofova: Trikrat za mésic, ale posledni mésic &tyfikrat.

Lékarka: A jaka je to bolest, zkuste mi ji popsat.

Pani Rehofova: Nastupuje rychle a je to takova pulzujici bolest, nékdy na pravé strané hlavy, jindy na
levé.

Lékarka: Jsou s bolesti spojené také jiné potize?

Pani Rehofova: Ano, vétsinou je mi $patné od Zaludku, nékdy zvracim.

Prectéte si rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Pacientka trpéla bolestmi hlavy uz v dospivani. (P)

Pacientka nikdy nebrala zadné léky. (N)

Pacientka trpi bolestmi vice nez jednou mésicné. (P)

Bolest nastupuje pomalu. (N)

Pacientka vzdycky pfi zachvatu zvraci. (N)

Audio 29 07 Text

Cévni mozkové prihody = CMP (ictus)

Termin CMP oznacuje nahle se rozvijejici postizeni uréité ¢asti mozkové tkané, které vzniklo
poruchou prokrveni. Dle mechanismu vzniku délime cmp na ischemickeé (iCMP) a hemoragické
(hCMP). Ischemicka cmp vznika na podkladé trombdzy na ateroskleroticky zménéné céve €i na
podkladé embolie. Hemoragicka cmp je zplsobena rupturou cévy. Pfiznaky cmp vznikaji nahle a jsou
riiznorodé v zavislosti na lokalizaci postizeni. Patfi mezi né hemiparézy, hemiplegie, afazie, parézy
pohledu, poruchy védomi, zavraté, zvraceni, poruchy rovnovahy, nystagmus, ataxie, diplopie,
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dysartrie a jiné. Zakladni diagnostickou metodou je CT, které pomuze rozliit, zda jde o iCMP &i
hCMP, a tim i uri terapii, ktera je u obou forem ictu rozdilna. Pfi [é€bé& iCMP pouzZivame
antiagregacni, antikoagulaéni, neuroprotektivni a trombolytickou terapii, mozna je i rekanalizaéni
terapie. U hCMP muazeme pacientovi chirurgicky oSetfit krvaceni nebo postupujeme konzervativné.

1. Prectéte si text a napiste, s jakymi substantivy se poji slovo porucha.

Porucha prokrveni
Porucha védomi
Porucha rovnovahy
2. PrecCtéte si text a dokoncete adjektiva, ktera se poji se slovem terapie.
Terapie: antia gregacni
antik oagulaéni
neurop rotektivni
trombol yticka
rekan alizacni
3. Vytvorte spravna spojeni.
mozkova cévy mozkova tkan
ruptura metoda | ruptura cévy
porucha tkan porucha védomi

diagnosticka | pfiznaky | diagnostickd metoda
rliznorodé védomi | rliznorodé pfiznaky

Audio 29 08 Text

Roztrousend sklerdza (RS)

Jedna se o autoimunitni chronické onemocnéni bilé hmoty centralni nervové soustavy (CNS), které
vede k demyelinizaci v zanétlivych loZiscich a k difuzni ztraté axonud. Prabéh je individualni,
remitentni, s atakami a remisemi. Projevy jsou zavislé na lokalizaci zanétu a poskozeni neuront

v CNS. Prvni pfiznaky se objevuji u mladych osob po ranu jako poruchy vizu, citlivosti i paraparézy.
Mezi symptomy patfi retrobulbarni neuritida, poruchy citlivosti, poruchy motoriky s centralnimi
parézami a hyperreflexii, mozeckové pfiznaky (poruchy stoje a chlize, intenéni tremor, ataxie),
poruchy sfinkter(, sexualni dysfunkce, nystagmus, neuralgie, epilepsie, kognitivni poruchy a jiné.

V diagnostice je velmi napomocné MRI vySetfeni, také lumbalni punkce. V terapii jsou vyuzivany
glukokortikoidy, plazmaferéza, imunosupresiva, interferony a jiné. Rozsahlou problematikou je i
symptomaticka terapie.

Samotna pfi¢ina vzniku onemocnéni neni znama, teorie zmifuji genetické vlivy nebo infekce,
pfipadné r{izné rizikové faktory prostredi.

1. Spojte substantiva s vhodnymi adjektivy.

zanétliva onemocnéni | zanétliva loZiska
kognitivni priibéh kognitivni porucha
autoimunitni | porucha autoimunitni onemocnéni
geneticky faktor geneticky vliv

intenéni loZiska inten&ni tremor
remitentni tremor remitentni pribéh
rizikovy vliv rizikovy faktor

2. Spojte Casti vét.

1. Imunitni systém napada | A. lokalizaci zanétu. 1. C
2. Dochéazi k B. necitlivost kongetin. 2. E
3. Projevy zavisi na B. centralni nervovou soustavu. 3. A
4. Mezi pfiznaky patfi D.magneticka rezonance. 4. F
5. V diagnostice pomaha E.demyelinizaci. 5. D

6. Symptomem je také F.ocni problémy. 6. B

Audio29 08 Text

Materialy vytvorené v ramci projektu CZKey - Online Platform for Learning Medical Czech, ktery byl realizovan za finan¢ni
podpory Evropské unie. Ur€eno k nekomerénim uceliim.



mluvteEesky.net

Subarachnoidealni krvaceni
Jedna se zavazny, zivot ohrozujici stav, jehoz podkladem je krvaceni do prostor mezi arachnoideu a
pia mater, které vzniklo nasledkem traumatu &i spontanné nejcastéji z prasklého aneurysmatu
v oblasti Willisova okruhu. Klinicky se tento stav charakteristicky projevuje nahle vzniklou a prudkou
bolesti hlavy. Déale se u pacienta objevuje nauzea, zvraceni, neklid, zmatenost, meningealni syndrom,
poruchy védomi az kdma. Pro diagnostiku je dulezité vySetfeni CT a prikaz krve v likvoru. PFi terapii
dbame na pacientav klid, I[é¢ime symptomatické projevy krvaceni a chirurgicky feSime krvaceni
otevienou operaci (klipovani) ¢i endovaskularné (coiling).
1. Vytvorte vhodna spojeni dvou substantiv.
krvaceni | traumatu | krvaceni do prostor
nasledek | v likvoru nasledek traumatu
prikaz krvaceni prikaz krve
projevy do prostor | projevy krvaceni
krev krve krev v likvoru

2. Spojte Casti vét.

1. Podkladem tohoto stavu A. nésledkem traumatu. 1.B
je

2. Krvaceni vzniklo B. krvaceni do prostor mezi arachnoidou a pia 2.AIF

mater.

3. Krvaceni vzniklo C. nahle vzniklou bolesti hlavy. 3.A/F

4. Tento stav se projevuje D. napfiklad zvraceni a zmatenost. 4.C

5. U pacienta se objevuje E. otevienou operaci. 5.D
také

6. Chirurgicky feSime F. spontanné. 6.E

Audio 29 06 Poslech

V ordinaci

Lékar, pacient (pan Pechacek, 62 let)

Lékaf: Pane Pechacku, jak to ted vypada s vasim spankem? Zlepsilo se to od vasi minulé navstévy u
mé?

Pan Pechagek: Ne, pane doktore, anebo jen nepatrné. Ridim se vasimi radami, ale nepomaha to,
porad spim Spatné.

Lékaf: Pivo a kavu uz veCer nepijete?

Pan Pechacek: Ne, hlidam si to a posledni pivo si dam tak v Sest hodin, kavu piju jen brzy odpoledne.
Lékar: Minule jste Fikal, Ze chodite pravidelné vecer béhat. Jak je to ted?

Pan Pechacek: Porad béham, ale dfiv, hned jak se vratim z prace, tak kolem paté.

Lékar: A chodite spat pfiblizné ve stejnou dobu?

Pan Pechacek: To se mi zatim moc nepovedlo, nékdy musim jesté vecer néco dodélavat do prace,
tak jdu spat az po pulnoci.

Lékar: To neni pro vas dobré, mél byste to jeSté upravit.

Pan Pechacek: Ja to zkusim, ale nemohl byste mi, pane doktore, predepsat néjaké léky? Kdyz se
nevyspim, nemizu pak v praci fungovat.

Lékar: Dobfe, ale budete si zatim brat jen pul tabletky a pouze, kdyz se vam nepodafi usnout do
dvaceti minut od ulehnuti.

1. Poslouchejte rozhovor a oznacte, kterd moznost je spravna.
Pacient pfichazi k Iékafi
a) poprvé b) na kontrolu

Problémy pacienta se zlepSily
a) vyrazné b) velmi mélo

Pacient vecer
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a) nepije kadvu ani pivo b) pije kavu, ale pivo ne

Pacient sportuje pravidelné
a) pozdé odpoledne b) veler

Pacient chodi spat
a) pravidelné vzdy pred pulnoci  b) nepravidelné, nékdy az po pllnoci

2. Poslouchejte rozhovor a doplnite do vét.

Pacient ma potize se spankem. Pacient se fidi radami lékare, ale
nepomaha to. Pacient pije posledni pivo v Sest hodin. Pacient chodi b&hat po
Pacient nechodi spat pfiblizné ve stejnou dobu.

Kazuistika

Prectéte si kazuistiku. Jak se ptal Iékar, aby ziskal nasledujici idaje?
Pacient, 46 let
stézuje si na necitlivost v prstech rukou i nohou, ¢asté mravenceni
uvadi také zhorSené vidéni, vidi rozmazané, €asto citi bolest za okem
celkova unava, ktera trva uz asi Ctyfi mésice
vySetfen na magnetické rezonanci

Jaké mate potize?

Mate problémy s vidénim?

Citite néjakou bolest? Kde?
Citite se unaveny?

Jak dlouho uz se citite unaveny?
Byl jste na néjakém vySetteni?

Test

1. Doplnte otazky Iékafe k odpovédim pacienta.
? ZhorSuje se vaSe unava béhem dne?
Ano, odpoledne a veler jsem vic unaveny nez rano.
? Je bolest zachvatovita? / Mate zachvaty bolesti?
Ne, neni, nemam zachvaty bolesti.
? Odkdy mate ty bolesti?
Od mladi, asi od dvaceti let.
? Citil/a jste nékdy mravenceni, necitlivost nebo slabost koncetin?
Ano, ¢asto nemam Zadny cit v rukou ani v nohou.
? Pfedchazi bolesti néco, néjaky jev?

Ano, pfedtim huf vidim.

2. Dopliite chybéjici slovo podle kontextu.

Jak dlouho trva bolesti? zachvat

paté.
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Je bolest né&jak vazana na cyklus? menstruacni
Na je to asi Cislo Sest. stupnici
Zavrete oCi a sahnéte si na nosu. Spicku
Ted si vas fonendoskopem. poslechnu
3. Spoijte casti vét.
1. Boliméto A. ruku. 1C
5 Neudrsi B. slabost koncetin. o E
3. Vyplaznéte C. natemeni 3.D
4. Citim D. jazyk. 4.B
5. Stisknéte mi E.. moc. 5.A
Gramatika

Véty Casové

Kdyz prsi, mam $patnou naladu.

AZ se déti vrati, budeme mit radost.

Telefonoval domu, jakmile ho propustili z nemocnice.

Vice o vétach prisloveénych ¢asovych se dozvite zde: GRAMMAR GUIDE 30.2.3

Cviceni
Doplnte spojky kdyZ, az, jakmile, dokud, neZ, zatimco. Kazdou spojku pouZzijte jenom jednou:
Udélam to, az budu mit ¢as.
dokud nenajdu empatického Iékare, nebudu se Iécit.
Zdravotni sestra pfipravila dokumentaci, nez pfisel lékar ze salu.
Zatimco bude kolega v laznich, jeho povinnosti budou rozdéleny mezi ostatni pracovniky.
Kdyz vas bude bolet Zaludek, vezméte se tyto kapky.
Zavolam hned, jakmile to bude mozné.

Dokoncete véty. Vyberte z nabidky.

studoval jsem v Indii, mam velkou radost, chci pracovat v této nemocnici, poSlu vam zpravu,
nemlzeme zacit s 1éEbou, nékdo mi telefonoval

Jakmile se to dozvim, poslu vam zpravu.

NezZ jsem prijel do Ceské republiky, studoval jsem v Indii.

Zatimco jsem spal, nékdo mi telefonoval.

Az dokon&im studium, chci pracovat v této nemocnici.

Dokud nemame vysledky v8ech vySetieni, nemizeme zacit s lécbou.
Kdykoli dostanu zpravu od rodiny, mam velkou radost.
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