mlUVtEEESky.net

30. Psychiatrie

Otazky lékare a odpovédi pacienta

Pani Zemanova ma velmi smutnou naladu a pocity beznadéje (Dialog 1)
Pan Janak musi stale vSechno kontrolovat (Dialog 2)

Schizofrenie (Text 1)

Deprese (Text 2)

Poslech

Kazuistika

Test

Gramatika: Slovesna substantiva

Otazky lékare a odpovédi pacienta

Audio 30_01_1 Prog jste piiSla? Mizete mi popsat své potize?
Citim se hrozné, nemam ani vuli rano vstat a jit do prace.

Audio 30_01_2 Spite dobie?
Ne, nespim dobfe.

Jak spite?
Spim patné.

Audio 30 _01_3 Budite se v noci?
Ano, budim se nékolikrat za noc.

Kdy?
Budim se vétSinou mezi druhou a tfeti hodinou.
Budim se brzy rano, tfeba kolem pul paté, a uz neusnu.

Audio 30_01_4 Mate potize s usinanim?
Ano, nemdzu vibec usnout, beru si prasek na spani.

Audio 30_01_5 Jak zvladate praci? Jak zvladate bézny den?

vvvvvv

Mate potize zvladnout svou praci?
Nechodim do préace, vibec to tam nezvladam, muj prakticky Iékai mi napsal neschopenku.

Audio 30_01_6 Jak vychazite s kolegy v praci?
Nemam s nimi zadné problémy.

Nemaji mé radi.

Audio 30_01_7 Mate €asto pocity smutku?
Ano, pofad. Nic mé netési.
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Audio 30_01_8 Citite se hirF rano, pfes den nebo vecer?
NejhdF je mi rano a dopoledne.

Audio 30_01_9 Omezuji vas vase potize v bézném zivoté? Jak?
Ano, omezuji. Nékteré dny ani nevstanu, nevidim v tom zadny smysl.

Nevidim duvod, pro€ se rano umyt, obléknout a nékam jit.

Audio 30_01_10 Mate chut k jidlu?
Jim normalné jako dfiv.

Ne, vibec mi nechutna.

Audio 30 _01_ 11 Citite Uzkost?
Ano, kdyz pomyslim na to, co mé ¢eka, citim straSnou Uzkost. Svira se mi srdce.

Jak se uzkost u vas projevuje?

Citim tlak na hrudi a v Zaludku.

Je mi nevolno.

Citim, jak mi busi a tepe v hlavé. Nékdy mam zavrat.

Audio 30_01_12 Mate z néceho strach, obavy?
Ano, bojim se, Ze se zblaznim.

Mam strach, Ze se pfestanu ovladat.
Mam strach z lidi, nikam nechci chodit.

Audio 30_01_13 Bojite se, ze vas nékdo sleduje?
Ano, moji sousedé mé sleduji a pokouseji se mé zabit.

Audio 30_01_14 Myslite si, Ze vami nékdo manipuluje?
Ano, slySim hlasy, které mi fikaji, co musim délat.

Audio 30_01_15 Méla jste nékdy néjaké nadpfirozené vidéni?
Ne, to ne.

Vidéla jste néco, co ostatni nemohli vidét?
Ano, Gasto.

Audio 30_01_16 Jak dlouho mate ty problémy?

Asi pul roku.
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Jak ¢asto?
Porad, ale rano je mi har.

V jaké situaci se tak citite?
V praci, kdyz mam s nékym mluvit.

Audio 30_01_17 Myslite nékdy na sebevrazdu? Mate ¢erné myslenky?
Ne, na sebevrazdu jsem nikdy nepomyslela.

Ano, posledni dobou Casto.
Audio 30_01_18 Jenom jste o tom pfemyslela nebo jste se o sebevrazdu pokusila?
Pfemyslel/a jsem o tom, jak bych to udélala, aby mi uz nikdo nemohl pomoct.

Jakym zplsobem? Kolikrat jste se o to pokusila?
Vzala bych si prasky, nebo bych si podfezala Zily. Uz jsem to jednou zkou3ela.

Audio 30_01_19 Byl jste nékdy hospitalizovan psychiatrii?
Ne, nikdy.

Ano, uz trikrat.

Audio 30_01_20 Jak dlouho berete ty léky?
Brala jsem antidepresiva dva roky, ted neberu nic.

Brala jste nékdy néjaké léky na své potize?

Ano, beru antidepresiva, a kdyz je mi hiF, beru si lexaurin.

Audio 30_01_21 Pijete alkohol?

Ne, alkohol viibec nepiju, mam strach kombinovat ho s 1éky, které beru.

Kolik? Jak ¢asto?

Piju kazdy den asi dvacet, tficet piv a také néjaky tvrdy alkohol, tak deset panaku.
Kdy jste zacal pit?

Zacal jsem pit pfed tfemi roky, kdyz mi umfela manZelka a dcera pfi autonehodé.

Audio 30_01_22 Mél nékdo z rodiny problémy s alkoholem?
Ne, nikdo.

Ano, otec byl alkoholik.

Audio 30_01_23 Berete drogy?
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Nic neberu.
Beru sedativa.

Bral jste nékdy néjaké drogy?
Koufil jsem marihuanu, potom jsem zacal s pervitinem.

Audio 30_01_24 Jaké bylo vase détstvi?
Normalni.

Rada vzpominam na détstvi.

Bylo vase détstvi Stastné?

Rodice se rozvedli, kdyZz mi bylo 14.

Otec matku Casto bil, nékdy i nas, déti.

Audio 30 _01_25 Mél nékdo ve vasi rodiné dusevni chorobu?
Teta, matcina sestra se léCila na psychiatrii, méla deprese.

Lécil se nékdo na psychiatrii?
Ne, nikdo.

Otci diagnostikovali schizofrenii, kdyz mu bylo asi tficet let.

Audio 30_01_26 Spachal nékdo z vasi rodiny sebevrazdu, nebo se o ni pokusil?
Ano, sestra se pokusila uz dvakrat o sebevrazdu.

Otec se obésil, kdyz mi bylo deset.

Audio 30_01_27 Je jeSté néco, na co jsem se vas nezeptal a co byste mi chtéla fict?
Ne, fekla jsem vadm v8echno.

Nevim, uz si na nic dulezitého nevzpominam.

Ano, ale nevim, jak to mam popsat. Nékdy mam takovy zvlastni pocit, Ze jsem mimo sebe, mimo své
télo a jen vSechno pozoruju, je to jako v kiné.

Audio 30_01_28 Otazky pro zeny

Audio 30_01_29 Méla jste nékdy spontanni potrat?
Ano, uz Ctyfikrat jsem potratila.

Audio 30_01_30 Méla jste nékdy umélé preruseni téhotenstvi?
Ano, jednou. Nemuzu na to zapomenout.
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Prectéte si Otazky lékare a odpovédi pacienta. Doplrite do dialogl otazky |ékare.
Dialog 1

? Mate potize s usinanim?

Ano, beru si pradek, abych usnula.

? Kdy se budite?

Budim se kolem ¢tvrté hodiny.

? Mate potize zvladnout svou praci?

Nechodim do prace, nezvladam to, mam neschopenku.
? Citite se hif rano nebo vecer?

Rano je mi nejhuf.

? Jak vas ty potize omezuji v béZném Zivoté?

Omezuji mé hodné, nékdy nechci ani vstéat.

Dialog 2

? Jak se uzkost u vas projevuje?

Svira se mi srdce a citim, jak mi busi a tepe v hlavé.

? Mate z nééeho strach, obavy?

Mam strach z lidi, nikam nechci chodit.

? Bojite se, Ze vas nékdo sleduje?

Ano, moji sousedé mé sleduji a pokouseji se meé zabit.
? Myslite si, ze vami nékdo manipuluje?

Ano, slySim hlasy, které mi fikaji, co musim délat.

? Jak dlouho mate ty problémy?

Asi Ctyfi mésice.

Dialog 3

? Kolikrat jste se pokusil o sebevrazdu?
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Jednou. Vzal jsem si r(izné prasky.

? Spachal nékdo z vasi rodiny sebevrazdu?

Ano, m0j bratr se obésil.

? Byl jste nékdy hospitalizovan na psychiatrii?

Ano, byl jsem tam dva mésice.

? Berete néjaké 1éky?

Ano, beru antidepresiva.

Dialog 4

? Jaké bylo vaSe détstvi?

Smutné. Otec bil matku i mé, rodiCe se rozvedli, kdyZz mi bylo osm.

? Pijete alkohol?

Nepiju, jen nékdy si dam pivo.

? Berete néjaké drogy?

Koufim marihuanu a nékdy si dam kokain.

? Mél nékdo ve vasi rodiné duSevni chorobu?

Ano, matka ma bipolarni poruchu.

? Méla jste nékdy spontanni potrat?

Ano, dvakrat jsem potratila.

Vytvorte spravna spojeni . (Drag and Drop)

zvladat z néceho zvladat praci

pokusit se uzkost pokusit se 0 sebevrazdu

potize nékym potize s alkoholem/s usinanim
spachat praci spachat sebevrazdu

citit s alkoholem citit uzkost

nadpfirozené sebevrazdu nadpfirozené vidéni

problémy drogy problémy s alkoholem/s usinanim
brat vidéni brat drogy

obavy S usinanim obavy z néCeho

manipulovat 0 sebevrazdu manipulovat nékym

mluvteEesky.net
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Audio 30 02 Dialog

V ordinaci psychiatra: Lékarka, pacientka (pani
Zemanova, 37 let)

Lékarka: Pani Zemanova, vas za mnou posila prakticky Iékaf. MGzete mi sama Fict, jaké mate potize?
Pani Zemanova: Pani doktorko, ja uz nem(zu dal. Kazdy den je pro mé utrpenim. Rano se budim a
nevim, jak zvladnu vstat a cely den fungovat. Nejradsi bych viibec nevstavala.

Lékarka: Jak dlouho to trva, pani Zemanova?

Pani Zemanova: Asi dva mésice. MUj prakticky Iékaf mi pfedepsal pfed mésicem Iéky na uklidnéni,
ale je to porad stejné.

Lékarka: Chodite do prace?

Pani Zemanova: Uz jsem tfeti tyden doma, ja do prace nemuizu. Nevidim v tom zadny smysl. Ani se
na praci nedokazu soustredit.

Lékarka: Kde jste zaméstnana?

Pani Zemanova: V bance, v Gvérovém oddéleni. Ale ja uz se tam nechci vratit, ja tu praci ani poradné
neumim.

Lékarka: Jste vdana, pani Zemanova?

Pani Zemanova: Ano, ale manzel pracuje v Berling, jezdi domu jenom jednou za tfi tydny. Ma toho
moc. Jsem doma pofad sama, mame jednoho syna, ale on je nemocny, lezi na onkologii. Za to mzu
ja, méla jsem si vSimnout dFiv, Ze neni v pofadku. Kdybych s tim néco udélala v€as, mohl byt ted
zdravy. Manzel ma se mnou jenom starosti, kdyZ pfijede domu, ani si neodpocine. Bylo by mu lépe
beze mé.

1. PfeCtéte si rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacCte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Pani Zemanova se rozhodla navstivit Iékafku — psychiatri¢ku. (N)

Pani Zemanova ma potize v bézném zivoté (P)

Pani Zemanova je v pracovni neschopnosti. (P)

Manzel pani Zemanové ji pomaha v kazdodennim zivoté. (N)

Pani Zemanova se obvifuje z nemoci syna. (P)

2. Prectéte si rozhovor a doplnite do vét vhodné slovo ze seznamu ve spravném tvaru.

zlepSovat, vstavat, brat, zvladat, vidét

Pacientka udava, ze nezvlada bézny zivot, rano ji déla potize vstavat.
Bere léky na uklidnéni, ale jeji stav se nezlepsuje. V praci se nemuze
soustredit a nevidi v ni smysl.

Audio 30_03 Dialog

V ordinaci psychiatra

Lékarka, pacient (pan Novak, 29 let)

Lékar: Pane Horaku, zkuste mi povédét néco o svém problému.

Pan Horak: Pofad musim kontrolovat, jestli je vSechno doma vypnuté, kdyz odchazim z domu,
kontroluju, jestli je zam¢eno, musim se vracet a znovu kontrolovat. V praci se lekam, Ze jsem doma

nezamknul nebo Ze jsem zapomnél vypnout konvici na ¢aj.

Lékar: Kdy zacaly vaSe potize?
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Pan Horak: VZdycky jsem byl opatrny, posledni dva roky se to zhorSovalo, ted uz mam problémy i

v praci, nemuzu si ani dojit na obéd, bojim se odejit na zachod, Ze mi zatim nékdo néco zméni

v pocitaci, doma kontroluju manzelku i déti, musim chodit z domu posledni, abych védél, ze je vse, jak
ma byt, ale stejné na to potom pofad myslim.

Lékar: Jak Casto kontrolujete?

Pan Horak: Rano, nez jdu z domu, potom kontroluju dvefe.

Lékar: Kolik kontrol musite udélat?

Pan Horéak: Ja ani sam nevim, nékdy se rano vracim tfeba dvakrat. Minuly tyden jsem si béhem
dopoledne vzpomnél, ze jsem asi nechal téct vodu v koupelné, tak jsem musel vSeho nechat, vzit si
volno a jel jsem domu. Voda byla nastésti zaviena.

Lékar: Vite, kolik ¢asu denné vam kontrolovani zabere?

Pan Horék: Nevim pfesné, urCité nékolik hodin, mozna dvé, nékdy tfi hodiny.

Lékar: Co se stane, kdyz to nezkontrolujete?

Pan Horak: Citim uzkost, takovy tlak na hrudi, nemudzu se pofadné nadechnout. Kdyz nem(zu
zkontrolovat, co je tfeba, tak se to zhorSuje, busi mi srdce, potim se.

1. PfeCtéte si rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacCte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Pan Horak kontroluje vSe po navratu domu. (N)

PotiZze pana Horaku jsou horsi nez dfiv. (P)

PotiZe pana Horaka se projevuji pouze v rodiné a doma. (N)

PotiZze pana Hordka mu prekaZzeji v béZném Zivoté. (P)

Pan Hordk ma také fyzické problémy. (P)

2. Spojte Casti vét.

Musim kontrolovat také nékolik hodin. Musim kontrolovat také manzelku a déti.
Kontrolovani mi zabere znovu kontrolovat. Kontrolovani mi zabere nékolik hodin.
Kontroly provadim pfed manzelku a déti. Kontroly provadim pfed odchodem

z domu.
Musim se vracet a nékolikrat. Musim se vracet a znovu kontrolovat.
Kontroluju vSechno odchodem z domu. Kontroluju v8echno nékolikrat.

3. Doplnte do vét slova ze seznamu ve spravném tvaru.
hrud, srdce, izkost

Citim . Uzkost
Citim tlak na . hrudi
Busi mi . srdce

Audio 30_04 Text

Schizofrenie

Schizofrenie je psychotické onemocnéni, pro které je charakteristicka ztrata kontaktu s realitou.
Onemocnéni se projevuje poruchami vnimani, mysleni, volniho jednani, emoci i kognice. Z poruch
vnimani si vS§imame predevsSim halucinaci, které mohou mit rizny charakter (intrapsychické,
imperativni, komentujici,...). U mySleni byva naruSena jak formalni, tak obsahova stranka. Obvyklé
jsou bludy, které mohou mit opét rizny charakter (paranoidné — persekucni, ovlivhovani a
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kontrolovani,...). Re& byva dezorganizovana se zarazy, neologismy, paralogiemi a jinymi poruchami.
Také se mohou u nemocného objevit katatonni pfiznaky, mezi které patfi grimasovani, katalepsie,
povelovy automatismus, manyrovani a dalSi. Afektivita muze byt nepfiléhava, plocha a otupéla

s depresivni a Uzkostnou naladou. Mlze byt pfitomna apatie a abulie.

Dle prevazujicich pfiznak( rozeznavame rizné klinické subtypy schizofrenie (paranoidni, hebefrenni,
katatonni, simplexni, rezidualni). U schizofrenie rozeznavame i rizné priibéhové varianty, pficemz
v€asna a spravna terapie je vyznamnym prediktorem prabéhu.

V lé¢bé schizofrenie se kombinuji jak farmakologické tak nefarmakologické postupy. Pacienti uzivaji
antipsychotika. Soucasti Ié€by je psychoedukace, individualni psychoterapie, prace s rodinou,
pracovni terapie, nacvik socialnich dovednosti a dalSi postupy, které mohou zlepsit kvalitu Zivota
nemocného.

1. Spojte ¢asti vét

1. Onemocnéni se A. rlzného charakteru (napf. 1. E
vyznaduje imperativni).

2. Casto se objevuji B. paranoidné-persekucni. 2. A
halucinace

3. U mysleni jsou C. Uzkostna. 3. F
naruseny obé

4. Nélada nemocného je D. volniho jednéni. 4. C
nékdy

5. Bludy mohou byt E. ztrdtou kontaktu s realitou. 5 B
napfiklad

6. Projevem choroby je F. strdnky, obsahova i 6. D
deficit formélni.

2. Doplnte do vét adjektiva ze seznamu ve spravném tvaru.
volni, paranoidni, intrapsychicky, psychoticky, formalni

Halucinace mohou byt intrapsychické.
Dochézi k poruse volniho jednéni.
formalni stranka mysleni je také naruSena.
Jedna se o psychotické onemocnéni.
paranoidni subtyp se svymi pfiznaky li§i od subtypu simpexniho.

3. Vyberte spravnou moznost a) nebo b).
Pacient se schizofrenii ztraci
a) kontakt s realitou b) emoce

U nemocného se objevuji
a) halucinace b) kontakty s realitou

V fe€i nemocného se mohou objevit
a) grimasy b) paralogie

Nemocny se muze projevovat jako
a) rozhodny b) nerozhodny

4. Vlytvorte spojeni oznacujici moZznou lécbu.

pracovni s rodinou pracovni terapie
pacvik terapie nacvik sociélnich dovednosti
prace socialnich dovednosti prace s rodinou

Materialy vytvorené v ramci projektu CZKey - Online Platform for Learning Medical Czech, ktery byl realizovan za finanéni
podpory Evropské unie. Ur€eno k nekomerénim uceliim.



mluvteEesky.net

Audio 30_05 Text

Deprese

Jde o onemocnéni, které se vyznacuje zménou nalady a afektu ve smyslu snizeni, obvykle
provazenou zménou aktivity, vegetativnimi a psychomotorickymi projevy, ktera trva tydny az mésice a
ma tendenci se navracet.

Nalada je u nemocného smutna, beznadéjna, skli¢ena. Ztraci zajem a radost z aktivit, které obvykle
nemocnému Cini potéSeni. Pfitomné jsou pocity ztraty energie a zvySena unavnost. Objevuji se:
ztrata sebeduveéry a sebelcty, sebevycitky, bezdlivodné a pfehnané pocity viny, snizena schopnost
soustfedit se a myslet, poruchy spanku, zmény chuti k jidlu s odpovidajici zmé&nou hmotnosti, zmény
psychomotorické aktivity. Anamnesticky velmi dulezité jsou myslenky na smrt nebo sebevrazdu ¢i
jakékoliv sebevrazedné jednani. Mohou byt pfitomny i psychotické pfiznaky. V klasifikaci nemoci od
sebe rozeznavame depresivni epizodu a rekurentni depresivni poruchu.

V |éCbé deprese pouzivame antidepresiva, psychoterapii, IéCbu svétlem, elektrokonvulzivni terapii a
jiné metody.

1. Vytvorte spravna spojeni.

ztrata nalady ztrata sebeduvéry
klasifikace na smrt klasifikace nemoci
myslenky spénku myslenky na smrt
porucha sebedlvéry porucha spanku
zména svétlem zména nalady
pocit nemoci pocit viny

IéCba viny |éCba svétlem

2. Vyberte slovo ze seznamu a poufZijte ve vété ve spravném tvaru.
Smrt, unaveny, chut, vina, energie,

Nemocny ztraci . energii

Nemocny se citi . unaveny

Nemocny nema k jidlu. chut

Nemocny ¢asto mysli na . smrt

Nemocny citi pfehnanou . vinu

3. Spojte adjektivum se substantivem.
skli€ena projev skli€ena nalada
shizena nalada snizena schopnost
psychomotoricky pfiznak Psychomotoricky projev
psychomotoricka schopnost psychomotoricka aktivita
psychoticky aktivita psychoticky pfiznak

Audio 30_06 Poslech

V nemocnici na psychiatrickém oddéleni
Lékar, pacient (pan Novy, 26 let)

Lékar: LéCil se nékdo z rodiny s psychiatrickym onemocnénim?

Pan Novy: Sestra se kratce IéCila, trpéla depresemi. Spachala sebevrazdu.
Lékar: Kolik vam bylo let, kdyz se to stalo?
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Pan Novy: Bylo mi 15. Sestra byla o 7 let starSi a starala se 0 mé po smrti matky, byli jsme si hodné
blizci.

Lékar: Jak jste se dozvédél o jeji smrti?

Pan Novy: Rekl mi to otec. Nagel ji, kdyz se vratil z prace. PodFezala si Zily. Ja jsem byl v té dobé& na
tabore.

Lékar: Byl jste uz nékdy hospitalizovan na psychiatrii?

Pan Novy: Tohle je poprvé.

Lékar: Bral jste nékdy néjaké Iéky na duSevni onemocnéni?
Pan Novy: Ne, nic jsem nebral.

Lékar: Proc jste se pokusil o sebevrazdu?

Pan Novy: VSechno ztratilo smysl.

1. Pfectéte si rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

V rodiné pacienta se nikdo nelécCil s psychiatrickym onemocnénim. PIN
Pacient naSel sestru, kdyZ spachala sebevrazdu. PIN

Pacient je poprvé hospitalizovan na psychiatrii. PIN
Pacient se pokusil 0 sebevrazdu, protoZe jeho sestra zemrela. PIN

2. Poslouchejte rozhovor a doplnujte do vét vzdy bud’ jedno slovo, nebo ¢islo.

Sestra pacienta spachala . sebevrazdu

Pacientovi bylo v tehdy 15 let.

Sestra se o0 néj starala po smrti matky.

Sestra pacienta si podiezala . zZily

Pacient n(vabyl nikdy hospitalizovan a nebral Zadné léky na duSevni
onemocnéni.

Kazuistika

Pacient, 34 let: Onemocnéni zacalo v jeho 26 letech.
V roce 2010 dvakrat hospitalizovan na psychiatrickém oddéleni.
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Citi strach z vySek, cesty dopravnimi prostfedky, méa strach, Ze se néco stane dcefi.
Udava, Ze v hlavé slysi hlas, ktery mu fika, co ma délat.

Prectéte si kazuistiku a zodpovézte nasledujici otazky.

Odkdy se pacient IéCi na psychiatrii?
Byl nékdy hospitalizovan na psychiatrii?
Z &eho ma strach?

Boji se 0 své blizké?

Mysli si, ze s nim nékdo manipuluje?

Test

1. Doplnte otazky lékare k odpovédim pacienta.
? Jak zvladate praci?

Préaci zvladdam s obtizemi.

? Spachal nékdo z rodiny sebevrazdu?

Ano, otec se obésil.

? Myslite, Ze vami nékdo manipuluje?

Ano, slySim hlasy, které mi fikaji, co ma délat.

? Mate potize s usinanim?

Ano, bez prasku neusnu.

? Byl nékdo ve vasi rodiné alkoholik?

Ano, déda pil.

2. Doplite chybéjici slovo podle kontextu.

Matka se o sebevrazdu. pokusila

Pacient nikdy nebyl na psychiatrii. hospitalizovan
Pacientka udava, Zze ma z lidi. strach

Pacient si jednou podfezal . zily

Jeho Zivot ztratil . smysl|

3. Spojte ¢asti vét.

1. Jak vychazite
2. Méla jste nékdy
3. S pacientem nacvi€ujeme
4. Pacientka mluvi o
5. Z &eho méte
1C, 2A, 3E, 4B, 5D

umélé preruseni téhotenstvi?
pocitech viny.

s kolegy v préaci?

strach?

socidlni dovednosti.

mo 0w >

Gramatika

Slovesna substantiva
Prudké zvySeni pacientovy teploty vyvolalo obavy sestry.
Pri moceni pocituju fezavou bolest. Citim paleni a fezani.

Substantivum slovesné

zlepSeni/zhorseni
shiZeni/zvySeni
zmenS$eni/zvétdeni
klesani/stoupani
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Verbum | Substantivum slovesné
palit paleni

modit modceni

kychat kychani

Vice o substantivech slovesnych viz zde: GG 14.
Cvic€eni
1. Zeslovesa v zdvorce utvorte spravny tvar a doplite do véty.
Pacient citi pfi (mogit)ymoceni (palit) paleni.
U pacienta jsme zaznamenali (zhorsit) zhorseni.
(zvysit) zvyseni tepové frekvence je pfiznakem Soku.
Trapi mé (kychat) kychani pfi alergii.
Tento pfistroj umoziiuje (okyslicit) okysli¢eni krve.
U tohoto pacienta je dllezité (sledovat) sledovani pfijmu tekutin.

2. Ze seznamu vyberte vhodné sloveso a doplrite do véty ve spravném tvaru slovesného
substantiva.

oblékat, vySetfit, pit, sportovat, zne istit, myt, kychat, poranit, odebrat

Po odebrani anamnézy nasleduje fyzikalni vySetfeni pacienta.
Oblékani a myti patfi mezi zakladni sebeobsluzné aktivity.
PFi aktivnim sportovani je velmi dllezité nezapomenout na pravidelné piti.
Recyklaci odpadu se snazim nepfispivat k znecisténi zivotniho prostfedi.
Jednim z pfiznakl alergie mlze byt neovladatelné kychani.
Na Urgentni pfijem pfivezli pacienta s poranénim bficha.
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