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32 — Dermatologie

. Otazky lékare a odpovédi pacienta (ikona: zapamatujte si)
. Ktze (ikona: text)

. Lupénka (ikona: text)

. Kapavka (ikona: text)

. Kopftivka (ikona: dialog)

. Bradavice (ikona: poslech)

. Atopicky ekzém (ikona: poslech)

. Cviceni (ikona: cviceni)

. Test (ikona: cviceni)

0. Gramatika: Duélova deklinace (ikona: gramatika)
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Otazky lékare a odpovédi pacienta

AUDIO 32_01 01
Jaké mate problémy?
- Osypala jsem se.
- Ud¢lala se mi na bfiSe takova vyrazka.
- Na zédech a na bfiSe mam né&jaké pihy.
AUDIO 32_01 02
Jak dlouho mate tu vyrazku?
- Od vcera.
AUDIO 32_01 03
Svédi vas to?
- Hodné. Vecer viibec nemliZu spat.
- Ani moc ne.
AUDIO 32_01_04
Jedl jste néco, co normalné nejite?
- No, vcera jsem m¢l hodné pomeranci.
Jedla jste néco, co normalné nejite?
- Mc¢la jsem dost pikantni jidlo.
AUDIO 32_01 05
Pracujete s néjakymi chemickymi latkami?
- Ano, pracuju Vv tovarng.
AUDIO 32_01 06
Jak dlouho méate problémy s akné?
- Asi od dvanacti let.
AUDIO 32_01_07
Odkdy mate ten ekzém?
- Od détstvi.
- Od puberty.
AUDIO 32_01 08
Je ten ekzém horsi nez obvykle?
- Ted jsem méla néjaké zkousky a dost se to zhorsilo.
AUDIO 32_01 09
Co ten ekzém zhorsuje?
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- VétSinou stres.
AUDIO 32_01_10
Méni se ta piha néjak? Je svétlejSi nebo vétsi?
- Pfipada mi, ze roste.
AUDIO 32_01_11
Kdy se vdm ta piha objevila?
- To nevim pfesné, ale uz néjakou dobu ji tam mam.
AUDIO 32_01 12
Svédi vas ta piha nebo krvaci?
- Krvaci, kdyz se do ni Skrabnu.
AUDIO 32_01_13
Opalujete se hodné?
- Jo, rad odpoc¢ivam na slunci.
AUDIO 32_01_14
Délaji se vam opary?
- Ano, hlavné pted menstruaci.
AUDIO 32_01_15
Kdy se vam délaji opary?
- KdyzZ jsem ve stresu.
- Hlavné kdyz hodné sviti slunce.
AUDIO 32_01_16
Jak dlouho mate tu bradavici?
- Myslim, Ze tak tii mé&sice.
AUDIO 32_01_17

Lécil jste ti bradavice nécim?
Lécila jste ty bradavice nécim?
- No, davala jsem si tam néplasti na bradavice, ale moc mi to nepomohlo.
AUDIO 32 01 18
Mate bradavice jen na rukéch, nebo je méte i jinde?
- Mam je i na chodidlech.

SCHEMA - Kiize

AUDIO 32 02 1
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Kuze

KuiZe je nejvétsim lidskym organem. M&fi piiblizné 2 m?. Jeji celkova hmotnost pfitom &ini
10 az 12 kg. Kazdy centimetr kiize obsahuje miliony bunék, nervova vlakna, vlasy nebo
chlupy, potni zlazy, mazové zlazy. Kize je citliva na chlad, teplo a bolest. Chrani télo pied
vn¢jSim poskozenim, zajist'uje télesnou teplotu a umoznuje latkovou vyménu. Lidska klize se
sklada ze tfi hlavnich vrstev. Prvni vrstvou je podkozi, které slouzi t€lu jako ochranny pol§taf
a jako zasobarna Zivin pro latkovou vyménu. Dalsi vrstva — $kara — se sklada z vazivové
tkan¢ a dava kzi pevnost a tvar. Pokozka obaluje télo zvnéjsku a chrani je pted Skodlivymi
okolnimi vlivy. Ma dvé€ vrstvy: vnitini zdrode¢nou vrstvu a vnéjsi zrohovatélou vrstvu. Na
zrohovaté€lé vrstveé lezi povrchovy hydro-lipidovy film z potu, kozniho mazu a bakterii, ktery
chrani pokozku pied poskozenim.

Kuzi a jejim onemocnénim se zabyva dermatologie neboli kozni 1ékafstvi. Dermatolog (kozni
1¢kar) se specializuje na diagnozu a 1é€bu chorob kiize vEetné nadorovych onemocnéni kiize a
pohlavnich chorob (dermatovenerolog). Korektivni dermatolog provadi operace koznich
nadorti 1 operace kosmetické. Jedna se o operace pomoci laseru, kosmetické metody

S pouzitim botulotoxinu, skleroterapie, liposukce a augmentace (,,zesileni*) mékkych tkani.

Doplrite spravné slovo.
nervoveé vlakno

potni zlaza onemocnéni
teplota
telesna teplota vIakno
latkova vyména vlivy
vrstva
zrohovatéla vrstva vyména
skodlivé vlivy Zlaza

nadorové onemocnéni

Prectéte si text a vyberte spravnou odpovéd A) nebo B).
Kize vazi

a) dva kilogramy

b) dvanact kilogrami

KizZe obsahuje
a) potni Zlazy
b) slinné zZlazy

Kuze se sklada

a) ze tii vrstev

b) ze dvou vrstev
Hydro-lipidovy film je
a) Z potu

b) ze zrohovaté€lé vrstvy

Korektivni dermatolog 1é¢i
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a) pohlavni choroby
b) nadorova onemocnéni kiize

AUDIO 32 02 2
Lupénka

Lupénka (psoriaza) je neinfekcni zanét klize. Nejcastéji postihuje kiizi nad lokty, koleny, v
ktizové krajin€ nebo ve vlasech, kde se tvoii cervené ohrani¢ené vyvysSené plochy kryté
bélavymi Supinami. Lupénka postihuje nejcastéji kizi, u ¢asti pacientli se miize rozvinout
onemocnéni kloubtl. Typickéd, chronicka psoridza je nejcastéjsi formou lupénky, kterou trpi az
95 % pacientl. Pfi¢iny onemocnéni nejsou znamy, ale pravdépodobné se jedna o
autoimunitni onemocnéni nebo o poruchu metabolismu bunék tvoticich pokozku
(keratinocytil). Prvni ptiznaky psoridzy zac¢inaji bud’ do 40 let, nebo se prvni ptiznaky
objevuji po 40. roce. Na kuzi se tvofi Supiny, puchyte nebo ¢ervena zanétem postizena
loziska. Mezi rizikové faktory nemoci patii pfedevsim geneticka predispozice, kterd ma za
nésledek vznik nemoci u 60 % pacientti. Jednim z moznych spoustécich faktort lupénky
muze byt virus nebo bakterie, ktery aktivuje imunitni systém s naslednou migraci bilych
krvinek do podkozi. Nemoc se miize aktivovat také za stresové situace nebo pii hormonalnich
zméndch v puberté, téhotenstvi, ptechodu nebo pti hormonalnich poruchach. Lupénka se
diagnostikuje bézné pohledem, histologickym odbérem povrchové klize nebo seSkrabnutim
Supiny. Je zapotiebi stanovit formu lupénky a odlisit ji od jinych onemocnéni, jako je
seboroicka dermatitida, pityridza nebo druhé stadium syfilidy, které mlize byt lupénce velmi
podobné.

Lécba lupénky zavisi na rozsahu postizeni a jeho charakteru. Lokalni projevy se oSetiuji
mastmi s obsahem kortikoidi, dehtu nebo salicylatu. Cytostatika (Methotrexat) a
retinoidy (derivaty vitaminu A) se pouZivaji u celotélového postizeni. Pobyt u more pro
pacienty s lupénkou je vhodny. Bohuzel 1é¢ba lupénku nikdy nevylééi, mize jen zmirnit nebo
odstranit pfiznaky.

Spojte sloupce.

neinfekcéni zan¢t
autoimunitni onemocnéni
spoustéci faktor
stresova situace
histologicky odbér

seboroickd  dermatitida

Prectéte si text a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

Lupénka postihuje jen kuzi. (N)

Lupénka se objevuje pouze u pacientd do 40 let. (N)
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Ptiznaky lupénky jsou Supiny na kazi, puchyfe, kiize mize byt ¢ervena. (P)

Psoriaza se muze rozvinout vlivem infekce, stresu, hormonalnich zmén nebo hormonalnich
poruch. (P)

Projevy lupénky mohou byt podobné piiznaktim syfilidy. (P)

Lécba kortikoidy a cytostatiky mtize lupénku tplné vylécit. (N)

AUDIO 32_02_3
Kapavka

Kapavka patii mezi celosvétoveé nejrozsitenéjsi pohlavné prenosné nemoci. Tato nemoc je
zpusobena gonokokem. Projevuje se hnisavym zanétem mocové trubice, s typickym
bélozlutym vytokem. V nékterych ptipadech se mize infekce rozsitit do celého organismu a
zpusobit napt. zanét o¢nich spojivek nebo onemocnéni pohybového aparatu.

Prabéh nemoci se u muza a zen lisi.

U muzu se kapavka projevuje hnisavym zanétem mocové trubice s doprovodnym palenim a
fezanim pii moceni. Moceni je Casté a v kratkych intervalech s bélozlutym vytokem. Pokud
se neléci, postihuje mocovy mechyft a prostatu. Nejcastéjsi komplikaci je zanét nadvarlete,
ktery se projevuje zdufenim a bolesti nadvarlete, dale pak zarudlym Sourkem.

Stejné jako u muzi, 1 u Zen se jako prvni objevuje zanét mocové trubice (uretritida).
Ptiznaky primarni infekce se projevuji palenim a fezanim pii moceni a hnisavym vytokem
Z mocové trubice. Vytok zarovenl vyvolava otok a zarudnuti malych a velkych stydkych
pyskt. Dalsi komplikaci byva zduteni usti délozniho hrdla. Mize se objevit také zanét
pobfisnice, zanét délozni sliznice (endometritida) a dalsi zanéty v oblasti panve.

Inkubacni doba byva u Zen delsi nez dva tydny, u 75 % postizenych zen je navic kapavka bez
ptiznaku.

Vysetieni kapavky se provadi nejcastéji ze vzorku moci, ptipadné z vytért usti mocové
trubice, d€lozniho krcku, konecniku ¢i hrtanu.

Béhem terapie se doporucuje klid na lizku, u muz kromé antibiotik také protizanétlivé
obklady Sourku. Prognéza je po v€asné 1é€be dobra.

PrecCtéte si text a vyberte spravnou odpovéd A, B nebo C.
Kapavka vétSinou postihuje jako prvni
a. mocovou trubici
b. spojivky
c. délohu

Zanét mocové trubice zplisobeny kapavkou se u muzi projevuje
a. palenim a fezanim pii moceni

b. neschopnosti vylu¢ovat mo¢

c. problémy s erekci
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Mezi komplikace kapavky u Zen patii
a. zanét vajecniku

b. zanét vejcovodu

C. zéanét délozni sliznice

Kapavka byvé asymptomaticka
a. cCastéji u muza

b. Castéjiu Zen

C. uobou pohlavi stejné

Zékladni lécbou je
a. klid na Itizku
b. podavani antivirotik
c. hospitalizace

AUDIO 32 03 1 DIALOG 1: lékarka, pacient (pan Hudec, 35 let)

Koprivka

lékarka: Jaké mate potize?

pacient: Posledni tfi mésice mam takovou svédivou vyrazku.

lékarka: Kde mate tu vyrazku?

pacient: Po celém téle, na rukach i na nohach. Obcas se objevi i na tvafi a otee mi horni ret.

lékarka: Otékéd vam také jazyk nebo méte otok v Ustech?

pacient: Ne.

lékarka: M¢I jste nékdy problémy s dychanim?

pacient: Ne.

lékarka: Jinak zadné jiné potize nemate?

pacient: Ne.

lékarka: Uzival jste v posledni dobé néjake Iéky nebo jste byl proti nééemu ockovany?

pacient: Ne, 1éky jsem nebral asi tfi roky a ockovany jsem byl naposledy pred dvéma lety
proti tetanu.

lékarka: VSiml jste se, Ze se vyrazka objevi po né¢jakém jidle nebo po fyzické namaze?

pacient: Ne, nic takového jsem nepozoroval.

lékarka: Kdyz se vyraZzka objevi, jak dlouho trva?

pacient: Nékdy ji mam rano a do veera zmizi.

lékarka: Trva ta vyrazka nckdy déle?

pacient: Ne, to ne.

lékarka: Uzivate n€kdy néjaké 1éky na bolesti hlavy?

pacient: No, ob¢as si vezmu Paralen nebo Brufen.

lékarka: Udélame krevni testy, abychom vyloucili mozné pticiny vasi vyrazky...

Pane Hudec, mate koptivku. Pravdépodobné chvili potrva, nez se vyrazka zlepsi.
Také nam chvili bude trvat, nez odhalime, co tu vyrazku zptisobuje. Upravte si
jidelnicek. Z jidelnicku vytad’te silné alergeny, jako tfeba ofechy, ryby, sezam, mak,
hoft¢ici, celer, exotické ovoce a ¢okoladu. Nepijte alkohol a samoziejmé nekuite.
Vynechte také mlécné vyrobky. Noste volné bavinéné obleceni. Také se doporucuje
vlazna sprcha. PfedepiSu vam antihistaminika. Budete brat pravidelné Aerius. Kdyby
se to zhorsilo, tak hned ptijd’te. Pokud se to zlepsi, ptijd’te na kontrolu za 14 dni.

Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou odpovéd A, B nebo C.
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Pacient ma vyrazku
a. po celém téle

b. jen
C. jen

na koncetinach
na obliceji

Pacient byl naposledy ockovany
a. pred dvéma lety

b. pred tiemi lety
c. pred Ctyfmi lety

Kdyz se vyrazka objevi, vétSinou trva
a. nekolik tydnt
b. né&kolik dni
c. nékolik hodin

Pacient ma
a. alergii
b. koptivku
c. lupénku

AUDIO 32 03 2 DIALOG 2: 1éka¥, pacientka (25 let)

Bradavice

lékar
pacientka:
lékar
pacientka:
lékar
pacientka:

lékar

Jak dlouho mate ty bradavice?

Mam je pfiblizné tfi mésice, ale posledni dobou se zacaly roz§ifovat.

Mate je jeste jinde? Tieba na chodidlech?

Ne, jenom na rukéach.

Jaké mate zaméstnani?

BohuZel, pracuji v restauraci jako servirka a nemtZu roznaSet jidlo a mit na
rukach bradavice.

To chapu. Nemusite se obavat. Bradavice vam odstranim tekutym dusikem. Bude
to vyzadovat n¢kolik navstév. Nemusite se bat. Neni to ptijemné, ale rozhodné se
to da vydrzet. K tomu budete na bradavice kazdy vecer nanaSet piipravek na
bradavice Verumal. To odstranéni bradavic jesté urychli. Kazdy vecer nanesete
trochu piipravku na kazdou bradavici §téteCkem a rano sloupnete. Mozna to bude
chvili trvat, nez se bradavic zbavite, ale 1écba bude uspésna.

Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou odpovéd.

1. Pacientka ma bradavice

a) narukach

b) na nohach
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2. Pacientka pracuje

a) Vv obchod¢

b) v restauraci

3. Lékarka bradavice

a) vyfizne

a) odstrani tekutym dusikem

4. Pacientka bude na bradavice nanaSet Verumal

a) kazdé rano

b) kazdy vecer

AUDIO 32 03 3 DIALOG 3: 1ékaf, pacientka (44 let)
Atopicky ekzém

lékar

pacientka:

lékar:

pacientka:

lékar

pacientka:

|&kar:

pacientka:

lékar:

Jak dlouho mate ten atopicky ekzém?

Myslim, Ze to zacalo kratce po narozeni.

Jak se to projevovalo v détstvi?

Nejdiive jsem méla takové Supinky v hlavé a postupné po celém téle.

Je to ted’ nejhorsi, jakeé jste to kdy méla?

Ano, objevilo se to asi pred ¢tyfmi tydny a zddna masticka na to nezabira.
Pouzivala jsem krém Excipial na télo a n&jaky hydrokortison na oblice;.

Je néco, co mohlo ten ekzém zhorsit? Néjaka zména v zamestnani, stres nebo
néco podobného?

Pravé se rozvadim, takze stresu mam v soucasné dobé hodné. Taky jsem ménila
praci a momentalné pracuju jako kadetnice, takze pfichazim do styku s riznymi
chemikaliemi.

Dobfte. Musime co nejrychleji zahojit zanicend mista a nasadit kortikoidy, které
budeme davkovat sestupné. Pfitom musite pokozku neustale promazavat,
abychom nastartovali proces obnovy pokozky. Taky bych navrhoval alergické
testy na razné chemikalie, se kterymi piichazite do styku. Jedna se o test, kdy
vam na kizi aplikuji nejrtiznéj$i chemikalie a zalepi naplasti. Po dvou dnech se
vratite k 1ékafi, ten naplasti sunda a vyhodnoti, na jaké chemické latky jste
alergicka.

Poslouchejte rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

(

Pacientka ma ekzem od puberty. (N)
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Ekzém se znovu objevil asi pfed mésicem. (P)

Pacientka nedavno zménila zaméstnani. (P)

Lékar navrhuje alergické testy na chemické latky. (P)

1) Spojte sloupce.

chronicka psoridza

atopicky ekzém

CVICENI

seboroickd  dermatitida

pohlavni nemoci
chemickeé latky
tekuty dusik

2) Spojte sloupce. Vyberte otazku |ékare.

Jak dlouho mate tu vyrazku? Asi tyden.

Svédi vas to? Dost. V noci si to potfad skrabu a viibec nemuiizu spat.

Pracujete s néjakymi chemickymi latkami? Ano, pracuju s oleji.

mluvteEesky.net

Je ten ekzém horsi nez normalné? Urcité ano, diive jsem to nikdy tak cervené neméla.

Kdy se vam délaji opary? Opary mam hlavné, kdyZ mam horecku.

3) Spojte sloupce. Vyberte odpovéd pacienta.

Jak dlouho mate

Od puberty.

atopicky ekzém, kapavka, koptivka, lupénka

Me¢éni se ta piha néjak? Myslim, ze je svétlejsi a vetsi.

Opalujete se hodné? Ani moc ne, jsem na slunce docela citliva.

problémy s akné?

Jedl jste néco, co normalné nejite? Asi pred dvéma dny jsem mél néjaké exotické ovoce.

Mate bradavice i na nohach? Ne, jen na rukach.

1) Doplrite choroby.

TEST
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Lupénka je chronické zanétlivé onemocnéni kiiZe projevujici se zarudlymi pupinky
pokrytymi Supinami.

Atopicky ekzém neboli atopicka dermatitida je zanétlivé neinfekéni kozni onemocnéni,
provazené svédénim, suchosti kiize. Casto se poji s dalsSimi projevy atopie, jako je

potravinova alergie, senna ryma nebo astma.

Koptivka (urticaria) je onemocnéni, pii kterém vznikaji na kizi svédivé pupeny, které po
n¢kolika hodinach mizi a objevuji se na jiném miste.

Kapavka je bakterialni infekce, pfenasena pohlavnim stykem, ktera nejdiive zptisobuje zanét
mocové trubice.
2) Spojte ¢asti vét.

Jak dlouho méate tu vyrazku?

Kdy se vam ud¢lala  ta vyrazka?

Lécil jste se s tim ekzémem?
Coten ekzém zhorsuje?
Meéni se ta piha né¢jak?

3) Nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Kapavka je pohlavni choroba. (P)

Dermatolog se také nazyva kozni 1ékat. (P)
Lupénka se odborn¢ jmenuje seboroicka dermatitida. (N)
KdyZ ma pacient koptivku, délaji se mu na téle bradavice. (N)

Opar je puchytek vétsinou na rtu. (P)

GRAMATIKA
Dualovéa deklinace
Néktera substantiva maji v plurdlu nepravidelné tvary. Parové organy lidského téla (ruce,

nohy, o¢i, usi, ramena, kolena) maji v nékterych padech pluralu tzv. dualové sklonovani.
(Vice o deklinaci v dualu zde: GRAMMAR GUIDE 14)

Doplnte spravné tvary.
Osypala jsem se na rukou (ruce).

Na nohach (nohy) mam né&jaké pihy.

Kolem o¢i (oc¢i) se mi udélal ekzém a hodné svédi.

Na ramenou (ramena) mam néjaké puchyte.

Davejte si tu masti¢ku tiikrat denné na ob¢ kolena (kolena).
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Mezi o¢ima (o¢i) mam né&jaké pupinky.
Na ramenou (ramena) se mi loupe kiize.

Na rtech a kolem usi (usi) mam vyrazku.
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