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33. Oftalmologie

1. Otazky lékaie a odpovédi pacienta (ikona: zapamatujte si)
2. Casti oka a jejich funkce (ikona: text)

3. Nemoci zrakového Ustroji (ikona: text)

4. Vetchozrakost (ikona: dialog)

5. Sedy zakal (ikona: poslech)

6. Uraz oka (ikona: poslech)

7. Kazuistika (ikona: text)

8. Cviceni (ikona: cviceni)

9. Test (ikona: cviceni)

10. Deklinace piejatych slov (ikona: gramatika)
Otazky lékare a odpovédi pacienta
AUDIO_33 01 01

Vidite dobre?

- Ano.

- Ne, posledni dobou vidim rozmazané.

- Asi pil roku mam problém precist mald pismena.
- Ano, ale posledni dobou mam ¢asto zarudlé oci.
AUDIO_33 01 02

Boli vas o¢i?

- Ano, hlavn¢ kdyz dlouho ¢tu.

- Ano, kdyZ dlouho pracuju na pocitaci.
AUDIO_33 01 03

Nosite bryle? Mate bryle nablizko nebo na délku?
- Ano, nablizko.

- Ne, vidim dobre.

AUDIO_33 01 04

Nosite kontaktni ¢ocky?

- Ne, kontaktni ¢ocky jsem zkousel, ale slzely mi oci.
- Ano, hodné sportuju, takze cocky potiebuju.
AUDIO_33_01_05

Kolik mate dioptrii?

- Na pravém oku dv¢ a na levém jednu a pul.

- Minus sedm dioptrii na kazdém oku.
AUDIO_33_01_06

Mate problémy s o¢ima?

- Ano, obCas mam Cervené ocCi.

- Ano, kdyZ dlouho ¢tu, tak mé boli.

Mate problemy se zrakem?

- Ano, mam takové zamlzené vidéni.
AUDIO_33 01 07

Co se vam stalo s okem?

- Stiikla mi tam kyselina.

- Néco mi tam spadlo.

- Stouchla jsem se 1Zi¢kou.

AUDIO_33 01_08

Pali vas o¢i?
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- Ano, kdyz musim ¢ist mala pismena.
AUDIO_33 01_09

Svédi vas o¢i?

- Ano, kdyz jsem dlouho na slunicku.
AUDIO_33 01 10

Stipou vas o¢i?

- Ano, hlavné kdyz dlouho tidim auto.
AUDIO_33 01 11

Vidite rozmazané nebo dvojité?

- Ne, vidim docela dobie.

- Ano, vidim rozmazané.
AUDIO_33 01 12

Mate jeSté jiné problémy s ofima?

- Mam hodné suché o¢i, netvoii se mi slzy.
- Vidim S$patn¢ za Sera.

- Vidim $patné, kdyz neni dost svétla.
- Boli mé& o¢i, kdyZ je hodné svétla. Venku musim nosit slunecni bryle.
- Mam casto zanéty spojivek.

AUDIO_33 01_13

M4 nebo mél nékdo ve vasi rodiné problémy se zrakem?

- Moje babicka méla zeleny zakal a ke konci zivota uz byla slepa.
- Vsichni moji sourozenci nosi bryle na dalku.

AUDIO_33 01_14

Vyplachl jste si oko nécim?

- Jenom vodou.

Vyplachla jste si oko né¢im?

- Vyplachla jsem si to borovou vodou.

AUDIO_33 01_15

Ctéte tento Fadek.

AUDIO_33 01_16

Divejte se na miij prst.

AUDIO_33 01_17

Divejte se sem.

Podivejte se sem.

AUDIO_33 01 18

Divejte se za mé.

AUDIO_33 01 19

Podivejte se nahoru/doli/doprava/doleva/na sviij nos.

SCHEMA - ¢&asti oka (without numbering)

AUDIO_33 02_1

Cisti oka a jejich funkce

Lidské oko je tvoteno nékolika ¢astmi. V jeho zevni ¢asti je bélima (sclera), coz je pevny
obal oka, na ktery se upinaji okohybné svaly, vstupuje do ni zrakovy nerv a cévy. Na jeji
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piedni ¢asti je rohovka (cornea), ktera propousti do Myopie
oka svétlo. Ve stfedni ¢asti oka se vyskytuje
cévnatka (choroidea), barevna duhovka (iris) se
zornici uprostted (pupila) a ¢ocka (lens). Vnitini
vrstvu oka tvofi sitnice (retina), ktera obsahuje
svétlocivné bunky neboli fotoreceptory. Mezi SVETLO
piidatné ¢asti oka fadime o¢ni vicka (palpebra),

spojivku (conjunctiva), o¢ni fasy a slzny aparat.

Svételny paprsek vstupuje do oka rohovkou, prochazi Duhovka ‘
cockou, v niz se lame, a dopada na sitnici. Lomivost Co

paprski se vyjadiuje v dioptriich. Cotka mé schopnost ménit své vyklenuti — akomodovat se
— podle vzdalenosti predmétu, na ktery se oko diva. Pokud se spravné vyklenuje a oplostuje,
vidime ostfe. Obraz dopada na sitnici obracen¢, teprve v mozkové kiife je otocen do realné
polohy a také je diky pohledu obéma oc¢ima zobrazen prostorove.

Rohovka

Ohnisko

Dejte slova do spravnych tvard.

Lidské oko je tvoteno z nékolika casti (n€kolik Casti).

Zornice se nachazi uprostied duhovky (duhovka).

Svételny paprsek prochazi pres rohovku (rohovka) a cocku (¢ocka).
KdyZ chceme vidét prostorove, musime se divat obéma ocima (ob¢ o¢i).
Pokud pacient nosi bryle, vi, kolik méa dioptrii (dioptrie).

Doplnte spravné slovo.
buriky — ¢asti — paprsek — svaly — svétlo

Na bélimu se upinaji okohybné svaly.

Rohovka propousti do oka svétlo.

Svétlo¢ivné buiiky jsou na sitnici.

Oc¢ni vicka a spojivky patii mezi pridatné casti oka.
Svételny paprsek dopadéa na sitnici.

Spojte sloupce. (the words in the right column should be mixed up)
cocka lens

duhovka iris

rohovka cornea

spojivka conjunctiva

zornice pupila

bélima sclera

AUDIO 33 02 2
Nemoci zrakového Ustroji

Mezi nejcastéj$i onemocnéni zrakového ustroji fadime tzv. o€ni vady, zejména pak vady
refrakéni, které vznikaji nespravnym zaostfenim a dopadem na sitnici. Jedna se hlavné o
kratkozrakost (myopie), pfi niZ pacient Spatné vidi do dalky, dale o dalekozrakost
(hypermetropie), ktera zplisobuje problémy pii pohledu nablizko. Jeji variantou po 40. roku
véku je stafeckd vetchozrakost (presbyopie). Nékdy byvaji tyto vady doprovéazeny také
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astigmatismem, ktery je zpusoben nepravidelnym zak¥ivenim rohovky. Tyto zakladni
refrakéni vady jsou vétSinou upravovany brylemi, popt. kontaktnimi ¢ockami. Nékteré
Z téchto vad je také mozné fesit operativné pomoci laseru. Mezi dalsi vady zraku patii
barvoslepost, pfi niZ pacient nerozliSuje nékteré barvy, nejéastéji ¢ervenou od zelené.

DalSim onemocnénim zrakového Ustroji je Sedy zakal (katarakta), ktery vznika pti zakaleni
cocky a zplisobuje nejasné vidéni. Zeleny zékal (glaukom) je zptisoben vysokym nitroo¢nim
tlakem a miize vést az ke slepot¢, pokud neni 1é¢en. Slepotu také miize zptisobovat odchlipeni
sitnice nebo diabeticka retinopatie — poskozeni cév sitnice pii cukrovce.

Prectéte si text a ndsledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Dalekozrakost a kratkozrakost jsou refrakcni vady. (P)

Kdyz je pacient dalekozraky, vidi $patn¢ do dalky. (N)
Refrakéni vady nemohou byt korigovany brylemi. (N)
Pacient, jehoz zeleny zakal neni 1é¢en, mtze oslepnout. (P)

Retinopatie miize byt zpisobena cukrovkou. (P)

Spojte sloupce. (the words in the right column should be mixed up)

Cocka se nezaostii nablizko, pacient nosi bryle na ¢teni. dalekozrakost

Cocka se nezaostii do dalky, pacient ma neostré vidéni do dalky. kratkozrakost

Pacient ma vysoky nitroo¢ni tlak, ktery poskozuje drobné krevni cévy. glaukom

Na ¢occe vznikaji neprihledné skvrny. zeleny zakal

Pticinou nemoci je vysoka hladina cukru v krvi, kterd zplisobuje onemocnéni o€ni sitnice.
retinopatie

Refrakéni vada, zptisobena nepravidelnym zaktivenim ¢ocky. Pacienti miizou zaménovat

pismena H, M, N nebo ¢islice 8 a 0. astigmatismus

AUDIO_33 03 1 Dialog (Iékaf, pacientka — 40 let)
T 33031
Vetchozrakost

lékar: Vidite dobie?

pacientka: No, kdyz dlouho ¢tu, tak mé boli hlava a vidim rozmazanég, hlavn¢é mala pismena.
lékar: Jak dlouho mate tyto problémy?

pacientka: Nevim to pfesné, ale myslim, ze posledni pulrok.

lékar: Ma n€kdo ve vasi rodin€ problémy se zrakem?
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pacientka: Moje maminka nosi bryle na ¢teni uz od détstvi a moje sestra ma zvyseny
nitroo¢ni tlak. Taky milj syn ma tupozrakost, ale to ma po manzelovi.

lékar: Dobte, nejdiive vas vySetfim. Prosim, zakryjte si levé oko a Ctéte pismena, kterd vam
ukazu.

pacientka: B-C-H-E, to uz neptectu.

lékar: A ted si zakryjte pravé oko.

pacientka: A-E-G-H-C. To uz také nevidim.

lékar: Jesté vas vySetiim oftalmoskopem. Posad’te se, bradu dejte sem a divejte se na moje
levé ucho. Vyborné... Pani Kozakova, piedepiSu vam bryle na ¢teni. Na levé oko mate dv¢ a
pul dioptrie a na pravé jednu dioptrii. Kolik je vam let?

pacientka: Letos mi bylo Ctyficet.

lékar: To je ve vasem veku normalni. Odborné se tomu tika vetchozrakost. Po Ctyficatém
roku véku se zrak zhorSuje a pacienti ¢asto pottebuji bryle na ¢teni. Pokuste se je nosit jen na
¢teni nebo pii praci s pocitacem, at’ zrak cvicite.

Poslouchejte dialog a vyberte odpovéd A, B nebo C. (MCQ)
1. Pacientka ma pii dlouhodobém c¢teni
a. bolesti hlavy
b. dvojité vidéni
C. cervené oCi

2. Pacientka ma tyto problémy
a. priblizné tfi mésice
b. pfiblizné Sest mésich
C. pfiblizné jeden rok

3. Jeji sestra
a. nosi bryle na ¢teni
b. ma problémy s nitroo¢nim tlakem
C. jetupozraka

4. Pacientka méa na pravém oku
a. pul dioptrie
b. dv¢ a pul dioptrie
Cc. jednu dioptrii

AUDIO_33 03 2

Dialog

Oc¢ni lékarka, pacient (pan Hradecky, 65 let)
T_33.03_2

Sedy zakal

lékarka: Jaké méte problémy, pane Hradecky?
pacient: Spatn& vidim. Mam pocit, Ze vidim jakoby v mlze. A taky mi vadi prudké svétlo.
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lékarka: Nejprve se vas na néco zeptam. Mate né¢jaké nemoci jako je cukrovka nebo vysoky
krevni tlak?

pacient: Mam cukrovku i vysoky krevni tlak, tak na to beru Iéky a mam dietu, ale inzulin si
nepicham.

lékarka: Ma né€kdo ve vasi rodiné néjaké ocni vady nebo o¢ni onemocnéni?

pacient: Muj dédecek byl slepy. Myslim, Ze mél zeleny zakal. A ob& moje dcery nosi bryle
na dalku. Moje maminka méla ve stafi Sedy zakal.

lékarka: Vysetiim vas. Bohuzel mate Sedy zakal, proto Spatné¢ vidite. Mohl byste jit na
operaci. Je to bézny zakrok, kdy vam daji umélou cocku. Operace se provadi v
celkové anestezii. Oko se roziizne, nemocna ¢ocka se odstrani a do oka se da
umeéla cocka. Po operaci budete pouzivat o¢ni kapky.

Poslouchejte rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva
(N).

Pan Hradecky ma zamlzené vidéni. (P)

Pan Hradecka ma nizky krevni tlak. (N)

Jeho maminka méla zeleny zakal. (N)

Pacient ma Sedy zakal. (P)

o > W e

Sedy zakal se da operovat. (P)

AUDIO 33 03 3 Dialog 3
Oc¢ni 1ékarka, pacient (25 let)
T 33 03

Uraz oka

pacient: Pani doktorko, do oka mi stiikla kyselina. Pofad m¢ to Stipe a na oko viubec nevidim.

lékarka: Délal jste s tim néco?

pacient: Ano, vyplachnul jsem si to pod tekouci vodou.

lékarka: To jste udélal dobte. Jak dlouho jste si to proplachoval?

pacient: Asi deset minut.

lékarka: Oko vam rychle vycistim a postizend rohovka se zklidni.

pacient: Doufam, ze to pomiize. ProtoZe kdybych na to nevid¢l, tak nevim, co bych délal. Ja
jsem totiz profesiondlni fidi¢. Jezdim s kamionem.

lékarka: Bud’te bez obav. Oko vam vyplachnu... Pokud by vam to zarudlo nebo by oko

oteklo, ptijd’te. Musela bych vam dat antibiotické kapky.

Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou odpovéd A) nebo B). (choose the correct
answer)

Pacient si oko poranil
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a) kyselinou

b) mechanicky

Pacient si vyplachnul oko
a) borovou vodou

b) tekouci vodou

Pacient mé postizenou
a) duhovku
b) rohovku

Pti potizich pacient dostane
a) antibiotika

b) umé¢lé slzy

KAZUISTIKA
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Fakultni nemocnice, Sokolskd 581, 500 05 Hradec Kralové
tel: 495831111 IC0: 00179906
o¥ni kljinika, OCNI amb. vZeobecna - 4831  _
Zprava o ambulantnim vySetrfeni

Pacient : NOVAE JOSEF {(411204/010) ZP: 211
Bydli&teé ; slavifkova 15 , 50012 Hradec Kralove 12
Zadatel :

Datum vySet¥eni: 02.03.2010
Diagnézy : Z961 P¥itomnost nitrooéni fodky

Ndlez :
Pacient p¥ichdzi pro zhorSeni vidéni na OP - jakoby za
mlhou

VOP nat 0,4-0,5,8 -1,0cyl 100 0,86
VOL nat 1,0sl.

NT 17
16

OPL: okoli coka klidné, bulbus ve st¥ednim postaveni,

vEemi sméry volné& pohyblivy, spojivka klidnd, bez patologické sekrece,
rchovka transparentni, leskla, endotel &isty,

pfedni komora ¢€ird, pfiméfené hlubcka, duhovka klidna,

zornice okrouhld,velna, reaguje, vprave ZKE IOL in situ,

zadni pouzdro s fibrosou, vpravo Cofka opakni

fofka &ira

FOP v AM:ter?® zrakového nervu chranifeny, v drovni, bez exkavace,
centralni krajina klidna, sitnice ruZova, leZi,
bez hrubych loZiskovych zmén, cévy véku pfimé&fené

Dg.: Cataracta secundaria lateris dextri
Artephakia postoperativa lateris dextri
Cataracta incipiens lateris sinistri

Dop.: Pacient objednidn k YAG kapsulotomii OP na den 28.4.2010

Vyberte spravnou odpovéd A), B) nebo C).

Pacient byl na vysetieni
a) 28. dubna 2010

b) 2. biezna 2010

c) 4. prosince 2010

Kad jeho diagnézy je
a) OPL
b) VOL
c) 2961

Pacient pfichazi na vySetieni, protoze ma problémy
a) s pravym okem
b) s levym okem

¢) s obéma o¢ima

Pacient vidi
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a) rozmazan¢
b) dvojite
) zamlzené

Pacientova rohovka je
a) pohybliva

b) leskla

c) hluboka

Zaveérecna diagndza je
a) Sedy zakal

b) zeleny zakal

c) tupozrakost

CVICENI
1) Spojte sloupce. (the words in the right column should be mixed up)
nitrooéni  tlak
zeleny zakal
okohybné svaly
ocni vicko
diabeticka retinopatie
kontaktni cocky
dvojité vidéni

v

zarudlé oCi

2) Spojte sloupce. Vyberte otazku lékare. The answers in the left column should be
mixed up)

Vidite dobie? — Ne, posledni dobou mam problém piecist mald pismena.

Nosite bryle na ¢teni? — Ano, mam dvé a pul dioptrie na ob¢ oc¢i.

Co se vam stalo s okem? — Néco mné tam spadlo.

Ma nékdo ve vasi rodiné problémy se zrakem? — Mij bratr ma vysoky nitroo¢ni tlak a tatinek
ma Sedy zakal.

Svédi vas oci? — To ani ne, ale kdyZ dlouho fidim, tak mé Stipou.

3) Spojte sloupce. Vyberte odpovéd pacienta. (the phrases in the right column should be
mixed up)
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Boli vas 0€i? — Ano, boli. Hlavné kdyz dlouho d€ldm na pocitaci.
Vyplachnul jste si oko? — Ano, pod tekouci vodou.

Kolik méte dioptrii? — Minus ¢tyfi a pul na kazdém oku.

mluvteEesky.net

Mate problémy se zrakem? — Ano, mam. Posledni dobou mam ¢asto ¢ervené oci.

Vidite dvojité nebo rozmazané? — Problemy s dvojitym vidénim nemam, ale nékdy vidim

rozmazane.

TEST

1) Spojte sloupce. Prifadte synonyma. (The answers in the right column should be mixed up)

kratkozrakost
dalekozrakost
Sedy zakal
zeleny zékal
vetchozrakost

sitnice

2) Doplrite spravné slovo. (Gap fill)

myopie
hypermetropie
katarakta
glaukom

preshbyopie

retina

Nosite bryle na dalku?

Pali vas o¢i?

Vidite dobie?

Divejte se na mij prst.

Ctéte tento radek.

Vyplachl jste si o¢i?

Ctéte
divejte
nosite
pali
vidite

vyplachl

3) Spojte c¢asti vét. (The phrases in the right column should be mixed up)

Nosite
Stipou
Vidite dobie
Kolik mate

na blizko?

kontaktni ¢ocky?
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Mite jeste jiné problémy S o¢ima?

4) Nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

Rohovka, duhovka a ¢o¢ka jsou ¢asti oka. (P)

Rohovka miize byt modra, zelena nebo hnéda. (N)

Kdyz pacient $patn¢ vidi nablizko, je kratkozraky. (N)

Vysoky nitrooc¢ni tlak je typickym piiznakem pro Sedy zakal. (N)

Cocka ma schopnost se zaostiit. (P)

GRAMATIKA

Deklinace prejatych slov

Néktera substantiva piejata z latiny a z fectiny se sklonuji podle ¢eské deklinace, ale
vyuzivaji kmen slova z ptuvodniho jazyka. Vice o deklinaci piejatych slov najdete zde:
GRAMMAR GUIDE 15)

Doplnte spravné tvary.

1.

2
3.
4

Na tik v oku vam piedepisu zvysené davky magnezia (magnezium).

Zanéty spojivek mohou byt zpusobeny bakteriemi, viry (virus) nebo parazity.

Jizvu nad okem mazte kalciem (kalcium).

Mezi n€ktera o¢ni traumata (trauma) patii Grazy vzniklé fyzikalnim poSkozenim nebo
poskozenim chemickymi latkami.

Pacient s poruchami vizu (vizus) musi chodit na pravidelné o¢ni kontroly.
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