mluvteEesky.net
34 — Otorinolaryngologie

. Otazky lékafe a odpovédi pacienta (Ikona: zapamatujte si)
. Ucho a jeho ¢asti (Ikona: text)

. Nosni dutina a hltan (ikona: text)

. Ustni dutina a hrtan (ikona: text)

. Zanéty usi (ikona: text)

. Zanét dutin (ikona: dialog)

. Zanét stredniho ucha (ikona: poslech)
. Infekce v krku (ikona: poslech)

. Kazuistika (ikona: text)

10. Cviceni (ikona: cviceni)

11. Test (ikona: cvicent)

12. Zajmeno svij (ikona: gramatika)
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Otazky lékare a odpovédi pacienta

AUDIO_34 01 01

Boli vas (to) pri polykani?

- Ano, hlavné pfi polykani.

- No, boli mé to vlastn¢ porad.

- Ne, pfi polykani ne.
AUDIO_34 01 02

Boli vas ucho? Boli vas usi?

- Ano, boli m¢ pravé ucho.

- Ano, boli m¢ to v uchu vevnitf a tady za uchem.
AUDIO_34 01 03

Boli vas v krku?

- Ne, v krku mé¢ neboli.
AUDIO_34 01_04

Skrabe vas v krku?

- Ano, hodn¢.

AUDIO_34 01 05

Jak dlouho uZ mate rymu?

- Asi mésic.

AUDIO_34 01_06

Jakou mate rymu?

- Mam ji takovou hustou, zlutozelenou.
AUDIO_34 01 _07

Jaky hlen vykasSlavate?

- Husty, mé takovou Zlutou barvu.
AUDIO_34 01_08

KaSlete? Jaky mate kaSel?

- Suchy, drazdivy.

- Nejdiive takovy drazdivy, ale ted’ uz vykaslavam.
AUDIO_34 01_09

Kdy vam trhali kréni mandle?
-V détstvi.

Kdy vam brali kréni mandle?
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- Kdyz mi bylo 15 let.

AUDIO_34 01 10

Kdy vam trhali nosni mandle? / Kdy vam brali nosni mandle?
- Kdyz mi byly tfi roky.

AUDIO_34 01 11

Krvacite ¢asto z nosu?

- Moc ne.

- Obcas ano, asi tak dvakrat mési¢né.
AUDIO_34 01 12

Mate chrapot?

- Mam, viibec nemtzu mluvit, hlavné rano.
AUDIO_34 01 13

Mate problémy se sluchem?

- Ano, mam potad zalehlé pravé ucho.

- Ano, Spatné¢ slySim.

AUDIO 34 01 14

Mate ucpany nos?

- Ano, mam skoro cely rok rymu.

- Ano, v noci si musim kapat kapky do nosu.
- Ano, viilbec nemiizu nosem dychat.

- Ne, miizu dychat nosem normalng.
AUDIO_34 01 15

Mate vytok z ucha?

- Ano, v noci mi tekla z ucha krev.
AUDIO_34 01 16

Mate zalehlé usi?

- Ano, mam. Uz né€kolik dni.
AUDIO_34 01 17

Mluvite v praci ¢asto a dlouho?

- Ano, u¢im na vysoké Skole a n¢kdy prednasim cely den.
AUDIO_34 01 18

Poslouchite ¢asto hlasitou hudbu?

- Ani ne.

AUDIO_34 01 19

Pracujete v hlu¢éném prostiedi?

- Ano, pracuju v tovarné.
AUDIO_34 01 20

Prestal jste slySet postupné, nebo nahle?

- Postupné.

Prestala jste slySet postupné, nebo nahle?
- Nahle. Méla jsem zanét sttedniho ucha a prasknul mi bubinek.
AUDIO 34 01 21

SlySite dobie?

- Ano, slySim.

- Ne, nedoslycham.

AUDIO 34 01 22

Nosite naslouchatko?

- Ano, uz asi dva roky.

AUDIO_34 01 23

Ma nékdo ve vasi rodiné problémy se sluchem?
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- Ano, mij bratr je hluchy.

- Moje babicka je nedoslychava.

- Maj dédecek byl hluchonémy.
AUDIO_34 01 _24

Slysite huceni, piskani nebo zvonéni v usich?
- SpiS zvonéni.

- SlySim Suméni.

AUDIO_34 01_25

Mate problémy s hlasivkami?

- Ano, Spatné€ se mi zpiva, mam potad chrapot.
AUDIO_34 01 26

Mate problémy s ¢ichem?

- Ano, posledni dobou nic necitim.
AUDIO_34 01_27

Propichnu vdm bubinek. Ulevi se vam.
AUDIO_34 01 _28

Vyplachnu vam ucho. = Udélam vam vyplach ucha.
AUDIO_34 01_29

Udélame vam punkci dutin.

AUDIO_34 01_30

Udélame vam vytér z krku.

SCHEMA — &asti ucha

AUDIO 34 02 1

Ucho a jeho ¢asti

Ucho se déli na zevni, stiedni a vnitini ¢ast. Zevni ucho tvofi usni boltec, zevni zvukovod a
bubinek. Bubinek tvoii pred€l mezi zevnim a sttednim uchem. Stfedni ucho obsahuje
sluchové kustky a svaly. Dutina stfedniho ucha je Eustachovou trubici spojena

S nosohltanem. Vnitini ucho ukryva vlastni sluchovy orgéan, kterym je hlemyzd’ (cochlea) a
Cortiho organ, obsahujici sluchové receptory. V blizkosti hlemyzdé se také nachazeji
receptory polohy a pohybu — Gstroji rovnovazné.

Zevnim uchem ptichéazi do ucha zvukové viny, které rozkmitaji bubinek. Sluchové kiistky ve
sttednim uchu zesiluji kmity z bubinku a ptenaseji je do hlemyzd¢. Chvéni sluchovych bunék
je prenaseno sluchovym nervem do mozku.
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Prectéte si text a ndsledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Boltec je soucasti stiedniho ucha. (N)

Bubinek oddé€luje stfedni ucho od vnéjsiho. (P)

Eustachova trubice spojuje ucho s nosohltanem. (P)

Hlemyzd’ obsahuje receptory pro vnimani polohy a

Premolary Spicak
pOhybu . (N) (tfenové zuby)
Oblast
B - X mandli
Patro 1 ¥
AUDIO 34 02 2 \ 4 y g Molary
\ k / ' (stolicky)
Nosni dutina a hltan ey \ Coyer?

Nosni dutina za¢ina zevnim nosem, ktery vy¢niva do

obliCeje. Je tvotfen kosténou a chrupavcitou ¢asti. Vnitini ¢ast nosu je rozdélena nosni
ptepazkou (septum) na dvé¢ poloviny, které jsou pfi€né déleny nosnimi skofepami (concha).
Dutina nosni je Uzkymi kanalky propojena s vedlejsimi dutinami nosnimi (sinus). Nosni
dutina je spojena s nosohltanem, dutinou Ustni a Usti do ni slzovod. V horni ¢asti nosni dutiny
jsou ulozeny &ichové buiiky, které reaguji na pachy. Ulohou nosni sliznice neni jen &ich, ale
také ohfivani, CiSténi a zvlh¢ovani vdechovaného vzduchu.

Hltan (farynx) je kratka trubice, ve kter¢ se kiizi dychaci a travici
cesty. Do horni ¢asti (nosohltanu) usti dutina nosni a Eustachova
trubice ze stfedniho ucha. Na zadni stran¢ nosohltanu je nosni
mandle. Ustni ¢ast hltanu je oddélena od dutiny ustni &ipkem
(uvula).

Dopliite spravné slovo.

kanalky — mandle — obli¢eje — pfepazkou — vzduchu

Zevni nos vy¢niva do obliceje.

Nosni dutina je rozdélena nosni prepazkou.

Vedlejsi dutiny nosni jsou s nosni dutinou propojeny kanalky.
Ukolem nosni sliznice je ohtivani vdechovaného vzduchu.

Na zadni strané nosohltanu je nosni mandle.

AUDIO 34 02 3
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Ustni dutina a hrtan

Ustni dutina je oddélena tvrdym a mékkym
patrem od nosni dutiny, tvafemi a rty od vnéjsiho
prostoru a zespodu jazykem a svaly na dolni
Celisti. V zadni €asti usti do hltanu. Uvnitf Gstni
dutiny jsou zuby a jazyk, pokryty chutovymi
buiikami. Funkci jazyka je kromé pfenosu
chutovych vjemu do mozku a rozmélnovani
potravy také tvorba hlasek pfi feci.

Hrtan (larynx) je kratka trubice, ktera spojuje hltan a priidusnici. Hrtan je od hltanu oddé€len
hrtanovou ptiklopkou (epiglottis), ktera pii polykdni potravy uzavird prichod do dychacich
cest, aby nedoslo k vdechnuti potravy. Pfi vdechu se poloha piiklopky méni tak, aby mohl
vdechovany vzduch proudit do pridusnice. Hrtan je tvofen chrupavkami, z nichz nejvétsi je
Stitna chrupavka. Uprostfed hrtanu jsou napjaty hlasivky, které pomahaji u vydechovaného
vzduchu ménit vysku zvuku a podileji se tak na vzniku lidského hlasu.

Spojte sloupce. the words in the right column should be mixed up
tvrdé patro

dolni celist

chutové bunky

Stitna chrupavka

hrtanova piiklopka

ustni dutina

AUDIO_34 02_4

Zanéty usi

Mezi nejcastéj$i onemocnéni sluchového ustroji patii zanét stfedniho ucha (otitis media).
Vyskytuje se nejcastéji u malych déti.

Pfi akutnim zanétu stfedniho ucha dochazi vlivem infekce z hornich cest dychacich k ucpani
Eustachovy trubice. Ve vnitfnim uchu se vytvoii hnisavy vypotek (exsudat), ktery tlaci na
bubinek. Pokud Iékaf nepropichne bubinek (paracentéza), aby mohl hnis vytéci z ucha
samovolné, mize bubinek prasknout. Kromé toho, Ze protrZeni bubinku provazi silna bolest,
muze také dojit k poskozeni sluchu. Mezi hlavni ptiznaky zanétu sttedniho ucha patii bodava
bolest v uchu, pocit zalehlého ucha, vytok z ucha a zvysena teplota nebo horecka. Pi vysetieni
ucha vidi 1€kaf zarudly a vyklenuty bubinek.

Piectéte si text a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

Zang¢t stiedniho ucha je typickou nemoci dospélého veku. (N)

Hnisavy vypotek tlaci na bubinek a zptuisobuje silné bolesti. (P)

Lékat musi bubinek propichnout, aby nedoslo k jeho protrzeni. (P)

Samovolné prasknuti bubinku neovlivni kvalitu sluchu pacienta. (N)

Mezi hlavni pfiznaky zanétu ucha patfi bolest ucha, horecka a vytok z ucha. (P)

AUDIO_34 03 1 Dialog (Iékaf, pacientka — 35 let)
T 34 03 1

Z.anét dutin
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lékar: Co vas trapi?

pacientka: Uz asi tyden mam silné bolesti hlavy. Posila mé k vam doktorka Kmoni¢kova, moje
prakticka Iékatka.

lékar: Kde presné vas ta hlava boli?

pacientka: Tady vpiedu.

lékar Jaka je ta bolest?

pacientka: Takova tupa, ale citim stale vétsi tlak.

lékar: Mate rymu?

pacientka: Ano, uz asi mésic.

lékar: Jakou méate rymu? Hustou, vodnatelnou nebo hnisavou?

pacientka: Je takova husta, zluta. A vubec se ji nemizu zbavit.

lékar: VySettim vas. Nejdiiv se podivam do krku. Vyplaznéte jazyk a feknéte AAA.

pacientka: AAA.

lékar: Sliznice jsou prosédklé. Jest¢ vam udélam vysSetieni nosu. Otocte se celem ke mné, zaklonite
mirné hlavu a nehybejte se... Sliznice jsou zduielé. Jesté vas poslu na rentgen a
uvidime, jestli nemate zanét dutin... Je to tak. Mate zanét dutin. PfedepiSu vam
antibiotika. Potfebujete neschopenku?

pacientka: Ano. Kolik dni budu doma?

lékar: Minimalné tyden.

Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou odpovéd A, B nebo C. (MCQ)
1) Pacientku boli

a) hlava

b) v krku

c) ucho

2) Pacientka citi
a) ostrou bolest
b) tupou bolest
c) mirnou bolest

3) Pacientka ma rymu
a) vodnatelnou
b) hustou
c) hnisavou

4) Pacientka ma
a) sinusitidu
b) zanét ustni dutiny
C) zéanét hornich cest dychacich
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AUDIO_34 03_2 Dialog: 1ékaika, matka batolete

T 34 03 2

Zanét stiedniho ucha

pacientka: Pani doktorko, posila nas détsky 1ékaf. Mého syna hodné boli ucho. Celou noc
nespal. V noci m¢l horecku 39,2 °C.

lékarka: Dala jste mu néjaky 1¢k?

pacientka: Ano, dala jsem mu Nurofen.

lékarka: Posad’te se, vezméte si syna na klin. Nejdiiv ho oto¢te tim zdravym uchem ke mné.
Neboj se, Pavliku, jenom ousko vysetiim. Tady je ucho klidné, bubinek je v
potadku. Ted ho otocte levym uchem ke mné. ... Bohuzel, bubinek je vyklenuty.
Je tam zanét. Budeme muset provést paracentézu — to je propichnuti bubinku — a
potom hnis odsajeme. ... Podrzte synovi hlavu. Ted’ se pfiprav, Pavliku, trochu to
pichne, ale potom uz to nebude bolet. ... Pani Bednaiova, Pavlik mtze ted’

néjakou dobu trochu hif slySet. Ale nebojte se, Casem se to zlepsi.

Poslouchejte rozhovor a nésledujici tvrzeni oznaéte jako pravdiva (p) nebo nepravdiva (N).

Pacient mé bolesti ucha. (P)
Pacient mél horecku. (P)
Pacient ma zanét pravého ucha. (N)

Lékar provede paracentézu. (P)

o ~ W e

Pacient bude mit trvalé nasledky — bude nedoslychat. (N)

AUDIO_34 03 3 Dialog (Iékaf, pacientka — 29 let)
T 34 03 3
Infekce v krku

lékar: Jaké méte problémy?

pacientka: Za posledni dva mésice uz mam druha antibiotika a potad mé boli v krku.

lékar: Jaka antibiotika jste brala?

pacientka: Nejdiive jsem méla Ospam, potom Claritine. Dobrala jsem je minuly tyden, ale v
krku mé zase zacalo bolet.

lékar: Boli vas to porad?

pacientka: Ano, porad.

lékar: Boli vas to 1 pfi polykani?

pacientka: To nevim, ale myslim, ze kdyz polykam jidlo, tak mé to neboli.

lékai: Oteviete Uista a feknéte Aaa, podivam se do krku.

pacientka: A&a.
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lékar: Mate to v krku trochu zarudlé. Uzliny mate zvétSené. Udélame vytér. ... Tak, za tfi
dny budeme mit vysledky. Zavolejte si.

Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou odpovéed.
1. Pacientka ma v posledni dobé

a) druha antibiotika
b) prvni antibiotika

2. Pacientka dobrala antibiotika
a) minuly tyden

b) minuly mésic

3. Pacientku boli v krku
a) pii polykani
b) porad

4. Pacientka ma krk

a) zarudly

b) normalni

KAZUISTIKA
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LEKARSKA ZPRAVA

Pagient: Horak Lukas
R.C: 010913/0384
Bydlisté: 66, 500 34 Vyrava

Zdr. zatizeni: MUDr. Slavik Zdenék

Adresa: Manesova 646, 500 02 Hradec Kralové
Datum: 11.4.2012 Cas: 10:20

Dg.: J050 Ak.obstr.zanét hrtanu (croup)
NO: ka$el — sipavy, nemocen asi 4 dny - ryma
Subj: afebrilni, ucpany nos

Obj: dech volny, kroup pfi kasli, hlas jasny

Terapie: priesnitz,vétrat, Claritin 2x 2,5 ml, Sterimar, Rectodelt 50 mg pfi dusnosti
Kontr: dle stavu ev prosim o kontrolu na ORL klinice.

Zavér. Laryngitis subglotica stenosans/pseudocroup t.¢&. bez dudnosti

MUDr. Jan Slavicek
Prakticky MW pro déti a dorost

Benesova 646
500 02 Hradec Kralové

Vyberte spravnou odpovéd.

Pacient se narodil
a) v roce 2009
b) v roce 2001
c) v roce 2013

Pacient ma
a) zalehlé ucho
b) horecku

c) kasel

Diagnoza je
a) zanét hltanu
b) zanét hrtanu

¢) zanét stfedniho ucha.

Pacient ma pfijit na kontrolu
a) na ORL
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b) na plicni odd¢€leni

¢) k détskému praktickému 1ékati

CVICENi

1) Spojte sloupce. _the words in the right column should be mixed up
¢ipek uvula

hlemyzd’ cochlea

hltan farynx

hrtanova ptiklopka epiglottis

hrtan larynx

nosni pfepazka septum

nosni skofepa concha

vedlejsi dutina nosni sinus

2) Spojte sloupce. Vyberte otazku 1ékare. (the questions in the left column should be mixed
up)

Boli vas v krku? Ne, v krku mé neboli.

Jak dlouho uz mate rymu? Rymu mam uz alespon ti tydny.
Jakou mate rymu? Takovou vodnatelnou.

Jaky mate kasel? Takovy suchy.

Mate problémy se sluchem? Ano, nedoslycham na pravé ucho.

3) Spojte sloupce. Vyberte odpovéd’ pacienta. (the questions in the right column should be

mixed up)

Mate ucpany nos? Mam, musim si kapat kapky do nosu,
jinak vlibec nemlizu dychat.

Pracujete v hluéném prostiedi? Ano, pracuju v tovarné.

Nosite naslouchéatko? Ano, mam naslouchatko na prave ucho.

Ma nékdo ve vasi rodin€ problémy se sluchem?  Ano, moje maminka je hlucha.

Mate problémy s hlasivkami? Ano, skoro nemizu mluvit.

TEST
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1) Spojte sloupce. (the phrases in the right column should be mixed up)

vnéjsi ucho ¢ast ucha, kterou tvoii boltec a zvukovod

nosni prepazka chrupavka, kterd od sebe odd¢luje nosni dirky

¢ich jeden ze smyslu, kterym vnimame pachy

astni dutina prostor, kde se nachazeji zuby a jazyk

hrtan trubice, spojujici ustni dutinu s pradusnici

zangt stiedniho ucha zanétlivé onemocnéni, které je zptisobeno infekci hornich cest
dychacich

zalehlé ucho ptiznak né€kterych nemoci, napf. rymy, zanétu stfedniho ucha

2) Dopliite spravné slovo. (gap fill)

Jaky mate kasel? ¢ichem
kasel
f oo :
Jakou mate rymu? rymu
Maéte zalehlé ucho? ucho
zvonéni

Slysite huceni, piskani nebo zvonéni v usich?

Méte problémy s ¢ichem?

3) Napiste otazku.(Gap fill)

vas/v/Skrabe/krku/? Skrabe vés v krku?
mandle/vam/brali/kréni/kdy/?Kdy vam brali kréni mandle?
nahle/jste/slySet/prestal/? Prestal jste slySet nahle?

v/pracujete/prostiedi/hluéném/? Pracujete v hlu¢ném prostiedi?
vas/vljak/krku/boli/dlouho/? Jak dlouho vas boli v krku?

4) Nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N). (true/false)

V krku je nosni mandle. (N)

Vedlejsi nosni dutiny se také nazyvaji sinusy. (P)
Jazyk je v nosni duting. (N)

Cichové buiiky ohfivaji vzduch. (N)

Ryma mize ucpat Eustachovu trubici. (P)
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GRAMATIKA

Zajmeno svij

Ptivlastiiovaci zdjmena (mdayj, tviyj, jeho, jeji, nas, vas a jejich) byvaji nahrazovana z4djmenem
svlj, pokud se pfedmét privlastiiovani rovna podmétu ve véte. Vice o deklinaci zajmena sviyj

najdete zde:GRAMMAR GUIDE 21.9.

Dopliite spravné tvary zajmena sviij. Pozor na spravné tvary!

Mam dost svych problémt s uSima.

Odlozil jsem si sem svoje naslouchatko, ale vidim jen tvoje.

Mam s sebou sviij rentgenovy snimek dutin.

Maly pacient muze byt hospitalizovany s nékym ze svych rodi¢u.

Pacient s rymou by mél doma pouzivat svoje nddobi, aby nenakazil ostatni ¢leny domacnosti.
Ctéte jen se svymi brylemi, at’ si nekazite o¢i!
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