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35 — Stomatologie

. Otazky lékaie a odpovédi pacienta. Pokyny lékare (ikona: zapamatujte si)
. Zuby a zubni problémy (ikona: text)

. Zubni nastroje (ikona: text)

. Zubni kaz (ikona: dialog)

. Odhalené krc¢ky (ikona: poslech)

. Zlomeny zub (ikona: poslech)

. Zanét dasni (ikona: poslech)

. Kazuistika (ikona: text)

. Cviceni (ikona: cviceni)

10. Test (ikona: cviceni)

11. Gramatika: Adverbia mista (ikona: gramatika)
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Otazky lékare a odpovédi pacienta; pokyny lékare
AUDIO_35 01 01

Co vas boli?

- Boli mé dasn¢ — tady vpravo dole.
AUDIO_35 01 02

Ktery zub vas boli?

- Ctyika vpravo nahote.

- Sestka vlevo dole.

- Osmicka vpravo dole.

- Dvojka vlevo nahote.
AUDIO_35 01 03

Boli véas tohle?

- Ne, to neboli.

- Ano, tam je to citlivé.
AUDIO_35 01 04

Boli vas to tady?

- Tam ne, spis$ vic vzadu.
AUDIO_35 _01_05

Boli véas tenhle zub?

- Ne, ten vedle.
AUDIO_35 01 06

Jaké mate potize?

- Krvaceji mi dasné, kdyz si ¢istim zuby.
AUDIO_35 01 _07

Co se vam stalo?

- Zlomil jsem si zub./ Zlomila jsem si zub.
- Vypadla mi plomba.
AUDIO 35 01 08

Kdy se vam to stalo?

- Dnes odpoledne.
AUDIO 35 01 09

Jak se vam to stalo?

- Upadla jsem na bruslich.

AUDIO 35 01 10
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Mate citlivé zuby (na horké, na studené, na kyselé...)?
- Ano, boli mé, kdyz piju horky caj.

AUDIO_35 01 11

Mate protézu, nebo vlastni zuby?

- Mam ¢éstecnou protézu na hornim patie.
AUDIO 35 01 12

Chcete korunku, nebo implantat?

- Implantat je pro m¢ drahy, radsi korunku.

AUDIO_35 01_13

Chcete ten zub umrtvit? Chcete anestezii? Chcete injekci?
- Radsi ano.

AUDIO 35 01 14

Nosite rovnatka?

- Ano, mam rovnétka na noc.

- UZ ne, ale méla jsem fixni rovnatka dva roky.
AUDIO_35 01_15

Mate hluboky zubni kaz.

AUDIO_35 01_16

Zub vam umrtvim.

AUDIO_35 01_17

Zub vam vyvrtam a zaplombuju.

AUDIO_35 01_18

Zub vam musim vytrhnout.

AUDIO_35 01_19

Ted’ dvé hodiny nic nejezte.

AUDIO_35 01_20

Nebojte se, nebude to bolet.

AUDIO_ 35 01_21

Ukazte mi, jak si Cistite zuby.

AUDIO_35 01_22

Pouzivejte ustni vodu/mékky zubni kartacek/mezizubni kartacek/zubni nit.
AUDIO_35 01_23

Zuby si Cistéte nejméné dvé minuty.

AUDIO_35 01_24

Poslu vas k ortodontistovi/k dentalnimu hygienistovi.
AUDIO_35 01_25

Dam vam rovnatka/implantat/plombu/korunku/mistek.

SCHEMA — nazvy zubu
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AUDIO_35_02_1

Zuby a zubni problémy

Zub se sklada ze tii ¢asti — z kofene, kréku a korunky. Korunka je pokryta sklovinou, ktera je
nejtvrdsi tkani naseho téla. Hmota uvnitf zubu se nazyva zubovina a uprostied zuboviny je
drenova dutina, kterou vypliiuje zubni dien, kde jsou cévy a nervy. Koten zubu je kryt
zubnim cementem, ktery upeviiuje zub k zubnimu Itzku a dasni. Zuby jsou pojmenovany
Cisly a kvadranty — napf. ¢tytka vlevo nahote.

Lidé trpi riiznymi zubnimi problémy. Mezi nejc¢astéjsi onemocnéni zubi patii tzv. zubni
plak. Je to bakterialni vrstva, ktera se tvoii a usazuje na zubech. Usazené mikroorganismy
zuby odvépiiuji — zub je nachylnéjsi pro tvorbu zubniho kazu. Tvorbé zubniho plaku Ize
predchéazet spravnou ustni hygienou. Pokud se zubni plak nezacne vc¢as 1é¢it, mize dojit

k tvorbé zubniho kamene.

Dal$im ¢astym onemocnénim zubt je zubni kaz. Zubni kaz je zptisobovan bakteriemi, které
se na zubu usazuji v podob¢ zubniho plaku. Naru$uji zubni sklovinu a postupné prorustaji do
vétsi hloubky tkdné zubu.

Nejzévainéjﬁm onemocnénim zubﬁ je parodontitida (paradentéza) Je to onemocnéni

vvvvv

objevuji se odhalené kréky. Parodontitida mize vést k Vypadavanl zubu.

Pokud ma pacient nékteré zuby poskozené nebo mu chybi Gplné, mize mu lékat ud¢€lat
korunku, implantat, mistek nebo protézu (umélé zuby). Pacienti, kteti maji kiivé zuby, nosi
rovnatka.

Spojte sloupce.
drenova dutina

zubni dien
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bakterialni vrstva
astni hygiena
odhaleny krcek

Doplnte spravné slovo.

kaz, korunky, parodontitida, plak, sklovina

Zub se sklada z korunky, kr¢ku a kofene.

Sklovina je nejtvrdsi tkan.

Bakteriélni vrstva usazena na zubech se nazyva zubni plak.

KdyZ mikroorganismy narusi sklovinu a dostavaji se hloub&ji do zubu, zpisobuji zubni kaz.

Parodontitida je zanétlivé onemocnéni dasni, které vede k vypadavani zubu.

AUDIO 35 02_2
Zubni nastroje

Mezi zakladni stomatologické vySetfovaci nastroje patii zubni zrcatko, zubni sonda a zubni
pinzeta. Zubni zrcatko umoziuje 1ékati vidét Spatné viditelna mista. Zrcatkem stomatolog
také prosvétluje zuby, odtahuje pacientovi tvar, rty a jazyk. Sonda slouzi k vySetieni povrchu
zubu, zubniho kazu a zubniho kamene. K vySetfeni
meékkych tkdni kolem zubu (paradontu) se uziva sonda
zakoncena kuli¢kou. Pinzeta slouzi k manipulaci

S drobnymi pfedméty v dutiné ustni.

Pro ptipravu dutin se pouZzivaji rota¢ni nastroje: brousky
a frézy. Zubni vrtacka se uziva pii vrtani. Vrta¢ky jsou
vyrobeny z oceli nebo tvrdych kovu. Pfi vrtani se
odlamuji malé ¢asti tvrdych zubnich tkani. Timto zpisobem stomatolog vytvoti dutinu a da
do ni vypln (plombu). Déle se rota¢ni nastroje pouzivaji k brouseni a lesténi zubd nebo pfi
Upravéach protéz.

Ve stomatologii se uzivaji dalsi ruéni nastroje. Pro upravu vyplni se pouZzivaji cpatka a
hladitka. Pro upravu amalgdmovych vyplni pouZzivaji stomatologové ofezédvace a uhlazovace
rtiznych tvart.

Napiste sloveso, od kterého je odvozeno substantivum.

vySetfeni < vysSetfit

ptiprava « pfipravit

Materialy vytvorené v ramci projektu CZKey - Online Platform for Learning Medical Czech, ktery byl realizovan za finan¢ni
podpory Evropské unie. Ur€eno k nekomerénim uceliim.



mluvteEesky.net

manipulace <« manipulovat

brouseni
lesténi

vrtani

«— brousit
«— lestit

«— vrtat

Nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

Zrcatko je rotaéni nastroj. (N)

. Vrtacka se pouziva k vysetifeni mekkych tkani. (N)

1
2
3. Na lé¢bu zubniho kazu se pouziva vypln. (P)
4

Vrtacka se také pouziva pro upravu protéz. (P)

Doplnte spravné tvary.

Lékar odtahuje pacientovi (pacient) tvar zrcatkem.

Lékart vys

etfuje zubni kaz sondou (sonda).

Sonda s kulickou slouzi k vySetfeni mékkych tkani (mekké tkang).

Malé vrtacky jsou z tvrdych kovu (tvrdé kovy).

Plombou Iékaf vypliuje vyvrtanou dutinu v zubu (zub).

AUDIO_35 03_1 Dialog: 1ékar, pacientka (35 let)
T 35031
Zubni kaz

lékar:
pacientka
lékar:
pacientka
lékar:
pacientka
lékar:
pacientka

lékar:

pacientka

Dobry den, tak co vas boli?
: Boli mé& zub.
Ktery zub vas boli?
: Tady — vzadu dole.
Ukazte, vySetiim vas. Je to tady ta stolicka dole? Citite, kdyZ na ni poklepu?
: Tam to boli.
Jak dlouho vas to boli?
. Asi tak 14 dni. Nejdfive to byla takova mirné bolest, ale posledni dobou se to
zhorsilo.
Dobte. Oteviete Usta. Nejdiiv udélame rentgen. ... Mate tam hluboky zubni kaz.
Zub vam vyvrtam a ddm vam tam plombu. Kdyby vés to bolelo, tak zitra ptijd'te.
: Dobfe.
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Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou odpovéd A), B) nebo C).
1. Pacientku boli
a) zub
b) dasen
c) jazyk

2. Pacientku boli
a) rezak
b) Spicak
c) stolicka

3. Pacienta boli zub
a) jeden tyden
b) dva tydny
c) 4tydny

4. Lékar zub
a) vytrhne
b) vyvrta
c) odisti

AUDIO_35_03_2 Dialog: lékaf, pacientka (pani Kralova, 40 let)

T 35 032

Odhalené krcky

lékar: Dobry den, pani Kralova. Mate n&jaké problémy?

pacientka: Boli m¢ zuby, kdyZ piju néco teplého. Taky mé obcas boli zuby pfi Cisténi.
lékar: Jak dlouho mate tyto potize?

pacientka: Asi tak dva nebo tii mésice.

lékar: Oteviete Usta, vySetiim vas. Mate pravdu. Mate odhalené kr¢ky. Poslu vas na

stomatologickou kliniku k dentalnimu hygienistovi. Ten vam ukaze, jak si
spravné Cistit zuby. Zatim si kupte zubni pastu na citlivé zuby a mékky zubni
kartacek.

Poslouchejte rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Pacientka ma citlivé zuby na studené napoje. N

Pacientka ma potize uz asi ¢tvrt roku. P
Lékar posila pacientku k ortodontistovi. N

Lékar pacientce doporucuje mékky zubni kartacek. P

AUDIO 35 03 3 Dialog (lékar, pacientka — 18 let)
T 35 03 3

Zlomeny zub

lékar: Dobry den. Co vas trapi?

pacientka: Pane doktore, zlomila jsem si zub.
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lékar: Jak se vam to stalo?

pacientka: Upadla jsem na koleckovych bruslich.

lékar: A kdy se vam to stalo?

pacientka: Dnes dopoledne.

lékar: Udélam vam rentgen... Vypada to, Ze kofen je zdravy. Dam vam korunku.

Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou odpovéd A), B nebo C).

1. Pacientkasi
a) poranilajazyk
b) vytrhla zub
c) zlomila zub

2. Pacientka
a) jedla néco tvrdého
b) upadla
c) méla autonehodu

3. Staloseto
a) vcera vecer
b) dnesrano
¢) dnes dopoledne

4, Lékar ji udélal
a) ultrazvuk
b) rentgen
c) plombu

AUDIO 35 03 4 Dialog: lékar, pacientka (59 let)
T 35 03 4
Zanét dasni

pacientka: Dobry den, pane doktore.

lékar: Posad’te se. Jaké mate potize?
pacientka: Ale, vypadly mi vzadu dva zuby a Spatné se mi kouse.
lékar: Podivam se. Oteviete Usta. Mate pravdu. Mate hodné cervené dasné. Vypada to

na zanét dasni. Vzadu budeme muset jesté jeden zub vytrhnout. Potom bychom
mohli udélat protézu.
Poslouchejte rozhovor a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Pacientce vypadl jeden zub. N
Pacientka ma Cervené dasné. P

Lékat musi vytrhnout jesté jeden zub. P
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Nakonec ji I¢kar udéla mustek. N

KAZUISTIKA
Jméno pacienta : HORAKOVA Anezka
Rodné gislo : 755529/3300
Zdravotni pojistovna: 258
Adresa : Husarska 248, Praha 13
12.09.2013
Bez trvalého onemocnéni Léky trvale nebere Alergie a rizika nefsou zndmy

Pacientka MUDr. Novdkové prichézi s bolesti vpravo nahofe, bolest trva delii dobu, vystfeluje do &elisti a do ucha,
zhorovana studenymi podnéty.

Zuby 1.2 4. kvadrantu: 15 mimé bolestivy na poklep, ostatni bez poklepové bolestivosti. Pacientka ma citlivéjsi zuby,
proto mé test vitality mensf hodnotu. 15 velmi citlivy az bolestivy test vitality, vy$8 reakci dal i 142 17. 16 nereaguje na
test vitality. Zhotoven diagnosticky 10 RTG snimek 14-16 - viechny zuby rec. kazy pod viplnémi, nicmeéné na 14 stile
vzdalen od kontury dfefiové dutiny, 15 a velmi blizko, 16 zasahuje. Jinak BPN svéd¢iciho pro obtiZe.

Dg.: Pulpitis acuta 15, necrosis pulpae 16

Th.: V terminalni infiltraéni anestézii (Ubistesin forte 4% 1,7 ml):

15 - trepanace, vitalni exstirpace ze 2 k. k. na délky dle Rootoru a vyplach 2,5% chlomanem sodnym, prov. Calxyd,
MD-Temp, zub mirmné sbrousen, pacientka poulena.

Plin: Pfi obtizich kontrola - pfipadné trepanace i 16!

Dostavi se ke své PZL - prosim o dal3i terapii 15, 16. PtiloZena vytiténa kopie 10 RTG snimku.

Provedené wikony: DG:K04.0, Viykony :00945(15),00917,00870(15).00908 Regulagni poplatek: Viykon: 09543

Prectéte si text a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

Pacientku boli zuby na levé stran¢. N
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Bolest zacala dnes. N
Bolest se $ifi do Celisti a do ucha. P
Bolest je horsi pfi studeném jidle a piti. P

Lékar ud¢lal pacientce rentgen bolestivych zubi. P

CVICENI
1) Spojte ¢asti vét:
Zub vdm umrtvim.
Vyplachnéte si usta vodou.
Nebojte se, nebude to bolet.
Ukazte, kde vas to boli.
Ted’ dvé hodiny nic nejezte.
Pouzivejte mekky zubni kartacek.
Poslu vas k dentalnimu hygienistovi.
Zuby si Cistéte nejméne dvé minuty.
2) Spojte sloupce. Vyberte otazku |ékare.
Ktery zub vas boli? Tady ten zub vpravo nahore.
Mate citlivé zuby na horké? Spis na studené.
Krvaceji vam dasné? Ano, krvaceji hlavné pri ¢isténi zubd.
Boli vas tohle? Ano, pfesné to boli.
Chcete ten zub umrtvit? Ano, bojim se bolesti.
Co se vam stalo? Zlomila jsem si zub.

3) Spojte sloupce. Vyberte odpovéd pacienta.

Boli vas tenhle zub? Ano, pfesné ta stolicka mé boli.

Mate hluboky zubni kaz. Chcete anestezii? Radsi ano, aby mé to nebolelo.
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Chcete amalgamovou, nebo bilou vyplii?  Spis bilou, kdyz je to predni zub.

Skousnéte. Je ta plomba v poradku? Ano, je to v poradku.
TEST

1) Spojte sloupce. Prifradte synonyma:

vypli plomba

zavésny aparat zubu parodont

umglé zuby protéza

bakterie mikroorganismy

2) Spojte ¢asti vét.

Ktery zub vas boli?

Krvaceji vam déasné, kdyz si Cistite zuby?
Kdy vam naposledy délali rentgen?

Boli vas tenhle zub?
Co se vam stalo?

Nosite rovnatka?

Mate protézu, nebo vlastni zuby?
Chcete injekci?

3) Napiste vétu.

zub / chcete / umrtvit/? Chcete zub umrtvit?

kaz / zubni / hluboky / mate/. Mate hluboky zubni kaz.

dasné / vam / krvéceji /? Krvaceji vam dasné.

kartacek / mekky / pouZzivejte / zubni/. Pouzivejte mékky zubni kartacek.
kyselé / na / citlivé / mate / zuby? Mate citlive zuby na kyselé?

4) Nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Kofen, kréek a korunka jsou zubni nastroje. (N)

Zubni plak, zubni kaz, zubni kdmen a zanét dasni jsou zubni problémy. (P)
Zubni plak je Casto zpusoben Spatnou Gstni hygienou. (P)

Sklovina je pod zubovinou. (N)

Bakterialni vrstva usazena na zubech se nazyvéa zubni zapach. (N)
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GRAMATIKA
Prislovce mista

Ptislovce mista vyjadiuji misto, ve kterém déj probiha, ze
kterého vychazi, nebo do které¢ho smétuje. Odpovidaji na
otazky kde, kam, odkud atd. (Vice zde: GRAMMAR
GUIDE 42.3)

Doplrite dle obrazku.

vpravo nahore, vpravo dole, vlevo nahofe, vlevo dole
1. dvojka vpravo nahote
2. Sestka vlevo dole
3. trojka vlevo nahote
4. osmicka vpravo dole
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