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36 Osetrovatelstvi

Otazky sestry a odpovédi pacienta
Osetrovatelstvi (Text)

Osetfovatelska anamnéza (Text)

Cinnosti zdravotni sestry (Text)

Sestra a pani Velanova (Dialog 1)

Uprava lizka (Dialog 2)

Cvi¢eni se zdravotnickym asistentem (Poslech)

Kazuistika
Test

Gramatika: Imperativ-Instrukce lékafe

Otazky sestry a odpovédi pacienta

AUDIO_36_01_01
Jak se dnes citite?
Je mi lépe neZ vcera.
Je mi $patné.

AUDIO_36_01_02
Jak jste se vyspala?
Spala jsem velmi $patné, pani vedle mne celou noc chrépala.

AUDIO_36_J01L 03 (1889) Commented [R1]: 03 Message for Evgeni: there are two
Spalo se vam lépe po té tablet& na spani? same numbers but number of tracks from Sound

R L Studio will be OK: 1889 nad 1890
Ano, spal jsem celou noc bez probuzeni.

AUDIO_36_01_03 (1890)

LeZi se vam pohodIné?

Postel je dost tvrda, boli mé zada.
Ano, postel mi vyhovuje.

AUDIO_36_01_04
Chcete dat lGzko do zvysené polohy?
Ne, dékuji, takto mi to vyhovuje.

AUDIO_36_01_05
Chcete se jesté na néco zeptat?
Ano. Zajimalo by mé, jestli m{Zu mit po operaci u sebe mobil.

AUDIO_36_01_06
Potfebujete pomoc s mytim?
Ne, zvladnu to sama.
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AUDIO_36_01_07
Zvladnete sam osobni hygienu?
Ne, nedojdu do koupelny.

AUDIO_36_01_08
Zvladnete se sama obléknout?
Ano, ale mam problémy se zapinanim knoflikd, boli mé klouby na ruce.

AUDIO_36_01_9
Obléknete se sam?
Ano, to neni problém.

AUDIO_36_01_10

Berete néjaké léky?

Beru léky na vysoky krevni tlak, ale nepamatuju si, jak se jmenuji.
Ne, Zadné léky zatim neberu.

AUDIO_36_01_11

Pamatujete si, kdy a jaké Iéky berete?

Ano, rano a vecer beru Tritace, jednou za den Anopyrin.
Mam to napsané tady v diafi.

AUDIO_36_01_12

Déla vam potize néco udélat?
NemuZu se postavit na nohy.
Nemuzu se otoCit v posteli.
NemuZzu se sama obléct.

AUDIO_36_01_13

Slysite mé dobre?

Ano, kdyZ mluvite nahlas a pomalu, rozumim vsemu.

Moc ne, mam uz Spatny sluch. Musim si vzit naslouchadlo.

AUDIO_36_01_14
Nosite bryle stale?

Potfebuju je jen na ¢teni.

Nosim je pofad, jinak nic nevidim.

AUDIO_36_01_15

Jak vidite bez bryli?

Docela dobfe vidim na dalku.

Bez bryli vidim rozmazané.

Kdyz nemam bryle, nevidim vibec nic.

AUDIO_36_01_16
Mate zubni protézu?
Ne, vSechny zuby mam vlastni.

AUDIO_36_01_17
Chodite sama nebo s pomoci?
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Doma chodim sama, pomoc potfebuju, jen kdyZ jdu ven.

AUDIO_36_01_18
Chodite po schodech sam nebo s pomoci?
Chodim sé@m, ale musim se pfidrZovat zabradli.
Potiebujete pomoc pfi chizi po schodech?

Chuzi po schodech sama nezvladnu.
AUDIO_36_01_19

Pouzivate néjaké pomucky? Hul nebo berle?
Mém francouzské hole.

Pouzivam choditko-chodim s nim tfeba nakupovat.
AUDIO_36_01_20

Spadla jste nékdy? Venku nebo doma?

Ano, jednou jsem uklouzla doma v koupelné a zlomila jsem si ruku.

AUDIO_36_01_21
Potfebujete pomoc, kdyzZ jdete na WC?

Ne, dojdu tam sama.

Ne, nékdo musi jit se mnou, abych neupadla.
AUDIO_36_01_22

Mate problémy s udrzenim moci?

Ne, nemam.

Ano, trpim lehkou inkontinenci.
AUDIO_36_01_23

Byl jste dnes na stolici?

Ano, dvakrat.

Mdm zacpu, uz jsem nebyl na velké dva dny.
AUDIO_36_01_24

Kdy jste byla naposled na stolici?

Pred dvéma dny.

AUDIO_36_01_25

Zméfila jste si teplotu?

Ano, méla jsem 36.8.

AUDIO_36_01_26

Z které ruky vam obvykle berou krev?

Z levé, na pravé témér neni vidét Zila.
AUDIO_36_01_27

Zvladnete se sam najist?

Ne, jsem hrozné slaby.

Myslim, Ze ne. MliZete mi pomoct?
AUDIO_36_01_28

Chcete pomoct s jidlem?

Ne, dékuji, najim se sama.
AUDIO_36_01_29

Proc jste dnes nesnédl jidlo?

Vibec neméam chut k jidlu.

Byla ryba, a tu ja nejim.

AUDIO_36_01_30

Jak vam chutnal dnesni obéd?

Ano, pochutnala jsem si.

Moc ne, jidlo je tady malo slané a bez chuti.

AUDIO_36_01_31
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Kolik tekutin jste dnes vypila?
Skoro nic, nemam Zizen.

Asporn dva litry, snazim se pit pravidelné.
AUDIO_36_01_32
Nemate Zizeni? Nechcete se napit caje?
Ne, pil jsem pred chvili.

Spojte otazky sestry a odpovédi pacienta.

mlUVtEEESky.net

1. Nemate zizen? A. Dékuji, najim se sam. F
2. Jak jste se B. Ano, s posteli jsem G
vyspala? spokojeny.
3. Zvladnete se sama C. Pfed dvéma dny. H
najist?
4. Jak se dnes citite? D. Kdyz jdu ven, mam E
berle nebo hal.
5. Chcete pomoct E. Je mi celkem dobfe. A
s jidlem?
6. Pouzivate néjaké F. Ano, uz jsem dlouho D
pomucky? nepil.
7. Lezi se vam G. Docela dobre, B
pohodIné? probudila jsem se az
v sedm.
8. Kdy jste byl H. Asi ne, jsem moc C
naposled na stolici? slaba.

AUDIO 36_02_1

Osetrovatelstvi

Osetrovatelstvi je relativné mladou multidisciplinarni a interdisciplinarni védni
disciplinou, ktera je zaméfena na aktivni vyhledavani a uspokojovani biologickych,
psychickych a socialnich potfeb zdravého, nemocného, handicapovaného,
nevylécitelné nemocného a umirajiciho ¢lovéka.

Osetrovatelstvi se podili na prevenci, diagnostice, terapii i rehabilitaci. Cilem oSetfovatelstvi
je udrzovat a podporovat zdravi; zabranit vzniku onemocnéni, navracet zdravi a rozvijet
sobéstacnost pacienta. Pokud toho nelze dosdhnout, oSetfovatelské ¢innosti zajistuji
odpovidajici péci, mirni utrpeni nevylécitelné nemocného a doprovazeji ho pfi umirani a
dlstojné smrti.

Aplikovanymi obory jsou interni, chirurgické, geriatrické, pediatrické oSetfovatelstvi,
oSettovatelstvi v primarni zdravotni péci apod.

Komunitni oSetrovatelstvi je definovano jako oSetfovatelské sluzby v ramci
komunitni péce o rodinu a jednotlivce, které jsou organizovany zpravidla mimo
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Ustavni zafizeni (domaci péce, komunitni péce o seniory, hospicova péce). Je
prioritou WHO (Svétové zdravotnické organizace), ktera v roce 1998 schvdlila
program Zdravi 21 — Zdravi pro vSechny v jednadvacatém stoleti.

Osetrovatelsky proces je pracovni metodou, ktera ma za cil prevenci, odstranéni
nebo zmirnéni probléma v oblasti potfeb nemocného. Mezi faze oSetfovatelského
procesu patfi: 1. oSetfovatelska anamnéza, 2. oSetfovatelska diagndza, 3. plan
oSetfovatelské péce, 4. realizace oSetfovatelského planu, 5. hodnoceni
oSetfovatelské péce.

Osetiovatelskou péci poskytuji zdravotnicti pracovnici v oboru o$etfovatelstvi
(vSeobecné sestry a porodni asistentky), které maji zakonem vymezené kompetence
(tzv. regulované nelékarské profese s koordinovanou odbornou pfipravou na urovni
EU, mezinarodni oznaceni - sestry 1. Urovné). Jsou to osoby, které ziskaly
profesni kvalifikaci ve studijnich programech na vysokych Skolach. VSeobecné
sestry a porodni asistentky se po ziskani profesni kvalifikace specializuji a
nepfetrzZité kontinualné vzdélavaji.

V sou€asném Ceském oSetfovatelstvi existuje nékolik profesnich organizaci

asociace sester, Ceska konfederace porodnich asistentek a Unie porodnich
asistentek.

Spojte adjektiva se substantivy.

1. porodni A. Skola 1. B
2. chirurgické B. asistentka 2. H
3. jednadvacaté C. sestra 3.1
4. vysoka D. proces 4. A
5. studijni E. péce 5. G
6. vSeobecnd F. disciplina 6. C
7. oSetfovatelsky G. programy 7. D
8. védni H. oSetfovatelstvi 8. F
9. hospicova I. stoleti 9. E

Dopliite spravné slovo.

klinicky hospitalizovany Ustavni  oSetfovatelsky geriatricky nemocny

utrpeni komunitni

Péce o nemocné ma multidisciplinarni charakter.

Cilem oSetfovatelstvi je poskytovani kvalitni osetfovatelské péde véem hospitalizovanym i
ambulantnim pacienttm.

Aplikované obory oSetfovatelstvi se specializuji podle klinickych obord.

Péci o pacienty ve stafi se zabyva geriatrické oSetfovatelstvi.

Osetrfovatelska péce spociva také ve zmirnéni utrpeni nevylécitelné nemocnych.
Osetfovatelska péce organizovana mimo Ustavni zafizeni se nazyva komunitni péce.

AUDIO 36_03

Osetfovatelska anamnéza

P¥i prijeti sestra s pacientem vyplni oSetfovatelskou anamnézu, a zisk4 tak zakladni informace,
nezbytné pro celkové zhodnoceni pacientova stavu z hlediska sestry (informace o Grovni hybnosti,
mife sobéstacnosti v sebepéci, udaje o vyzivé, vyprazdiiovani, kozni integrité, alergiich, navycich,
spanku, bolesti, vnimani, komunikaci, psychickém stavu, socialnich podminkéch atd.). V rdmci
zajisténi bezpecné péce provadi sestra pfi pfijeti také screening k uréeni rizika padu.
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Na zakladé ziskanych informaci sestra identifikuje aktualni problémy, ale i mozna rizika, a stanovi
tzv. oSetfovatelskou diagnozu, ktera reflektuje potieby pacienta. Podle ni sestavi plan
osetfovatelské péce. Napriklad cilem oSetfovatelského planu u nehybného pacienta je zlepSit jeho
pohyblivost a dosahnout jeho sobéstacnosti. Zaméfi se na hygienickou péci (kvuli riziku vzniku
prolezenin), nacvik dychani, kondi¢ni cvieni, péci o pravidelné vyprazdriovani atd. S oSetfovatelskym
planem je samoziejmé seznamen i nemocny.
Doplriite spravné slovo.

hygienické oSetfovatelskou  nehybného drovni dychani sobéstacnosti

cviceni

P¥i prijeti sestra s pacientem vyplni oSetfovatelskou anamnézu.

Diky oSetfovatelské anamnéze ma sestra informace o Grovni hybnosti a sobéstacnosti v sebepéci.
Cilem oSetfovatelského planu u nehybného pacienta bude zlepsit jeho pohyblivost.

Dulezita je hygienicka péce, nacvik dychani a kondi¢ni cviceni.

AUDIO 36_04
Cinnosti zdravotni sestry

Vrchni sestra (nékdy zvana manazerka) je vedouci vSech nelékafskych
zdravotnickych pracovnikd na nékolika oddélenich (napf. na chirurgické klinice

s nékolika oSetfovacimi jednotkami). Je blizkou spolupracovnici primare, ktery je
vedoucim Iékafem celého oddéleni. Vedouci sestrou oSetfovaci jednotky je stani¢ni
sestra. Na kazdé oSetfovaci jednotce pracuje 5 az 7 sester. Prace sestry se sklada

z mnpha ¢innosti, které se daji rozdélit do tfi zakladnich okruh(:
1. Cinnosti provadéné v nepfitomnosti nemocného: vedeni zaznam( o stavu, projevech a potfebach

nemocnych, vyplhovani zadanek na vysSetfeni odebirani biologického materialu (krve, moci atd.),
zpracovani zapisU ordinaci z Iékafské vizity, objednavani Iékd, ¢isténi, dezinfekce a sterilizace
pomucek atd.

Sestra vypliiuje dokumentaci
2. Cinnosti provadé&né u nemocného: rozhovor s nemocnym, sledovani vzhledu a projevii

nemocného, Uprava liZek lezicim nemocnym, asistence pifi vizité, asistence u Iékafskych vykont,
servirovani jidla, provadéni dechovych a kondi¢nich cvi€eni atd.
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Nurse is serving meal

3. Cinnosti, pfi kterych je sestra v pfimém fyzickém kontaktu s nemocnym: méfeni télesné teploty,
krevniho tlaku a pulzu, odbéry biologického materialu (krve, mo¢i, stolice, vytéry), Gprava lizek
s lezicimi nemocnymi, hygienicka péce o lezici nemocné, podavani Iékd, krmeni nemocnych,
podavani injekci a infuzi, pfikladani obvazl, podavani klyzmatu, pfevazy ran atd.

Nurse is checking blood pressure
Doplrite spravna slovesa do vét.

sledovat prikladat vést dezinfikovat asistovat prevazovat
provadét objednavat servirovat méfit upravovat podavat
vypliiovat

Sestra vede zaznamy o stavu nemocného. Vypliuje Zadanky na odebirani biologického materialu.
Objednava léky. Cisti a dezinfikuje pomucky. Sleduje vzhled a projevy nemocného. Upravuje lizka
lezicim nemocnym. Asistuje lékafi pfi vizité. Serviruje jidlo. Provadi dechova cvi€eni. Mé&fi pacientovi
télesnou teplotu. Podava léky pacientim. Priklada obvazy. Pfevazuje rany.

Dopliite slova ve spravném tvaru.

Vrchni sestra je spolupracovnici primare.

Vedouci sestrou oSetfovaci jednotky je stani¢ni sestra

Nékteré Cinnosti sestra provadi v nepfitomnosti nemocného.

Sestra asistuje primafi pfi vizité.

Sestra zajiStuje odbéry biologického materialu.

Sestra musi sledovat vzhled a projevy pacienta.

Sestra provadi kondi¢ni cvi€eni pro pacienty.

AUDIO 36_05

Dialog 1

Sestra, pacientka (pani Velanova, 78 let)

Sestra: Dobré rano, pani Velanova, jak jste se vyspala?
Pacientka: Ale, sestficko, moc dobfe ne.

Sestra: A pro€ ne? Bolelo vas néco?

Pacientka: Na bolest uz jsem zvykla. Ale pani vedle mne pofad néco vykfikovala ze spani.
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Sestra: Pani Velanova, pokusime se s tim néco udélat. Doufam, Ze pfisti noc uz budete mit klidnéjsi.
Pacientka: Dékuju vam, to bych byla moc rada.

Sestra: Pani Velanova, uz jste se umyla?

Pacientka: Ne, jesté ne.

Sestra: A chcete s mytim pomoct?

Pacientka: Ne, dékuju, uz to zvladnu sama.

Sestra: Dobre, ja vam zatim ustelu postel a pak pfinesu snidani.

Pacientka: Sestficko, prosim vas, ja dnes vibec nemam chut k jidlu. Radéji mi nic nenoste.

Sestra: Ale v€era vecer jste jedla normainé?!

Pacientka: Ano, to ano. Ale ted je mi néjak divné, zveda se mi Zaludek.

Sestra: Musite se aspori napit ¢aje, podam vam ho. Pijte ho po malych douscich. O vasi nechuti
k jidlu budu informovat oSetfujiciho lékafe. A ted uz zustarite na lizku, za chvili pfijde vizita.

Vyberte spravnou odpovéd’ a) nebo b).

1. Pani Velanova a) je na pokoji sama b) méa spolubydlici.

2. Pani Velanova a) spala dobre b) se nevyspala.

3. Pani Velanovou v noci a) rusila spolupacientka b) trapily v noci bolesti.

4. Pani Velanova a) se myje sama b) potfebuje pomoc s mytim.
5. Postel stele a) pacientka sama b) zdravotni sestra.

6. Pani Velanova a) bude snidat jako obvykle b) bude pit jenom ¢aj.

7. Sestra mluvi s pani Velanovou a) pred vizitou b) po vizité.

AUDIO 36_06

Dialog 2

Sestra, pacientka (pani Zikmundova, 82 let) na pneumologickém oddéleni

Sestra: Dobry den, pani Zikmundova. Jak se dnes citite?

Pacientka: Ale za moc to nestoji, sestficko. Pofad nem(zu sama vstat z postele.

Sestra: Rano mi pan asistent Fikal, jak hezky jste dnes na posteli cvicila. To kazdy nedokaze!
Pacientka: Snazim se, ale nevim, jestli se to se mnou zlepsi...

Sestra: Jste moc Sikovna a nevzdavate to, to je dllezité. A aby se vam dobfe leZelo, ustelu vam
10zko. PomUGzete mi?

Pacientka: Rada, sestficko, ale jak?

Sestra: Pani Zikmundova, oto¢te se na pravy bok. Ano, tak, vyborné. Ja ted tady na druhé strané
uvolnim pradlo, vypnu prostéradlo a narovnam podlozku. A ted se zase pretocte zpatky... Pfesné tak.
A ted vam ustelu druhou polovinu Iizka. Netla¢i vas to nékde?

Pacientka: Ne, lezi se mi dobfe.

Sestra: Jesté nacechrame polstar a upravime prikryvku.... Tak a hotovo.

Pacientka: Jste na mne moc hodna, sestficko.

Sestra: To je pfece samoziejmost. Odpoledne zkusime polohu vsedé, abyste méla zménu a lépe se
vam dychalo. A jestli budete chtit, pfinesu vam stojanek na knihu. Ten si upevnite na jidelni stolek a
muzete si v klidu &ist. Vim, Ze mate rada knizky.
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An OLD patient (Fémale) relaxing in her sick bed

Prectéte si dialog a vyberte odpovéd a) nebo b).

Pani Zikmundova je a) chodici pacientka b) lezZici pacientka.

Pani Zikmundova a) cvicila dnes rano b) cvicila v¢era rano.
Pani Zikmundova a) cvici na lazku b) cvici v télocvicné.
Sestra potrebuje a) vymeénit povleceni b) ustlat lGZko.

Pani Zikmundova pfi stlani a) vstala z postele b) zGstala na lazku.
Poloha vsedé pacientce pomaha a) lépe dychat b) Iépe jist.

Pani Zikmundovou bavi a) Cteni knizek b) poslech hudby.
AUDIO 36_07

Poslech

Na luzkové casti interniho oddéleni
Zdravotnicky asistent, dva pacienti
Zdravotnicky asistent: Dobry den. Budeme spolec¢né cvicit, abyste si posilili oslabené svaly a mohli

zase brzy chodit jako dFiv.

Pan Novék: No mé se tedy dnes moc nechce. VSechno mé boli.

Pan Rez&é: Ja se na cvigeni té8im. Aspof n&jaky pohyb, uz jsem cely rozlamany z toho leZeni.
Zdravotnicky asistent: Pane Novéaku, zkouSel jste si dychat tak, jak jsme se to v€era ucili?

Pan Novéak: Uz jsem to zapomnél, je to pro mé moc informaci najednou.

Zdravotnicky asistent: Tak si to dnes zase zopakujeme. Spravné dychani vam muZe ucinné ulevit od
bolesti. PohodIné se poloZte a pokréte nohy v kolenou. Nékolikrat se pomalu nadechnéte a
vydechnéte. Vyborné. Ted si polozte dlané na bficho v Grovni pupku. Znovu se pomalu nadechujte
nosem a pomalu vydechuijte. Sledujte, jak pfi kazdém nadechu stoupa bficho pod rukama a vyklenuje
se do stran. Pfi vydechu klesa. A pokracujeme: Nadech, vydech, kazdy podle svého tempa, nikam
nespéchame...

Pan Novak: Pofad mé boli to bficho.

Zdravotnicky asistent: Pane Novaku, pfidrzte si pooperacni ranu...., ano, tak. Nadechujte se vice do

druhé ¢asti bficha! Vyborné. Oba jste se opravdu snazili. Vidite, pane Novaku, Ze to neni nic
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téZkého. Zitra budeme zase cvicit a pfidame si dal$i dechova cviceni. Pfeji vam pfijemny den a na
shledanou.

Pan Rezaé: D&kujeme a zitra na vidénou.

Pan Novak: Ja se radéji rozlou¢im, zitra uz tady nebudu. Pan doktor pfi vizité fikal, Ze mé pusti dom0.
Zdravotnicky asistent: Nebojte se, budeme cvi€it hned rano, takze se je$té néco naucite, abyste si

mohl cvicit taky doma.

Poslechnéte si dialog a doplrite slova do textu.

Budeme spolec¢né cvicit, abyste si posilili oslabené svaly.
Spravné dychani vdam maze Gc¢inné ulevit od bolesti.
PohodIné se poloZte a pokréte nohy v kolenou.

Nékolikrat se pomalu nadechnéte a vydechnéte.

Ted si polozte dlané na bficho v Grovni pupku.

Znovu se pomalu nadechujte nosem a pomalu vydechuijte.
Sledujte, jak pfi kazdém nadechu stoupa bficho pod rukama.
PFidrzte si pooperacni ranu.

Zitra budeme zase cvicit a pfidame si dal$i dechova cviceni.

Nebojte se, budeme cvicit hned rano.

Kazuistika

Pacient 35 let, pfi autonehodé utrpél poranéni patefe a michy a byl pfivezen RZP na JIP
neurochirurgické kliniky.

6. den hospitalizace, 5. pooperacni den.

Pacient byl pfijat na JIP, kde byly zajistény vitélni funkce a byl pfipraven k akutni operaci. Dle
CT vysSetieni doslo k transverzalni 1ézi misni v oblasti Sestého hrudniho obratle. PFi operac¢nim
vykonu v celkové anestezii byla provedena dekomprese michy a stabilizace hrudnich obratlG.
RA: bezvyznamna.

OA: V roce 1996 operace levého kolene pro Uraz. Jiné Urazy neudava. Neprodélal Zadna zadvazna
onemocnéni, nikde neni dispenzarizovan. Kurak, alkohol pije pfilezitostné, drogy neuziva. Alergii
nema.

NO: Pacient se snazi spolupracovat, respektuje doporuéeni zdravotnikd, véF, Ze se jeho stav
zlepsi.

Ji velmi malo, trpi nechutenstvim. Vadi mu nepfirozena poloha pfi stravovani.

Tekutiny pfijima per os a z ¢asti jsou hrazeny infuzné.

Pacient ma 6. den zavedeny permanentni mocovy katétr, bez znamek infekce. Vyprazdrovani
stolice je podporovano laxancii, pacient se vyprazdnuje 1x za 2 dny.

Pacient je imobilni. Paraplegie dolnich konéetin. Rozsah pohybu je zna¢né omezen, pohybuje jen
hornimi koncetinami.
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Pacient je ulozen na antidekubitarni matraci, je polohovan po dvou hodinach. Fyzioterapeutka
cvici s pacientem kazdy den, pasivné cvi¢i horni a dolni koncetiny, aktivné horni koncetiny,

provadi dechova cviceni.

1. Prectéte si kazuistiku a vyberte odpovéd’ a) nebo b).

Pacient utrpél zranéni a) dolnich koncetin b) patere

Pacient byl operovan a) ihned po pfijmu b) az druhy den.
Pacient a) koufi, ale nepije b) koufi a pije jen obc¢as
Pacient po operaci a) ma chut jidlu b) nema chut k jidlu
Pacient dostava tekutiny a) Gsty a infuzi b) pouze infuzi

Pacient a) muze chodit b) nemlze chodit
Pacient méa problémy a) s infekci mo€ového méchyfe b) s pravidelnou stolici
Pacient cvici a) se specialistou b) s&m

2. Prectéte si kazuistiku a doplnte chybéjici slova.
Pacient po autonehodé byl pfevezen na Jednotku intenzivni péce.
Pacient pred nehodou neprodélal Zadna vazna onemocnéni.
Pacient respektuje doporuceni zdravotnik(.
Pacient ma zavedeny mocovy katétr.
Pacient je imobilni kvali paraplegii dolnich koncetin.
Muze hybat jen hornimi koncetinami.
Pacient lezi na antidekubitarni matraci.
Fyzioterapeutka cvi¢i s pacientem horni a doIni koncetiny.
TEST
Spojte otazky Iékare a odpovédi pacienta.

1. Chodite s oporou? A. Ne, potfebuji nékoho, aby mi pomohl. 1. C
2. Mate problémy s udrzenim moci? B. KdyZ se na mne divate, tak ano. 2. D
3. Byl jste dnes na stolici? C. Ano, mam francouzské berle. 3. E
4. Zvladnete se sama umyt? D. Trpim lehkou inkontinenci. 4. A
5. SlySite mé dobre? E. Ne, mam zacpu. 5 B

Dopliite vhodné slovo.

Vrchni sestra Fidi ¢innost nelékarskych pracovniku.

Sestra pacientovi kazdy den prevazuje ranu.

Sestra musi ustlat Iizka lezicich pacientu.

Pane Novaku, poloZte si dlané na bficho a zhluboka dychejte.

Spojte casti vét.
1. Vidite bez bryli A. pfi chiizi po schodech? 1. D
2. Pamatujete se, kdy B. po léku na bolest? 2. C
3. Muzete se otocit C. aco berete? 3. E
4. Spalo se vam lépe D. na ¢teni? 4. B
5. Potrebujete pomoc E. na pravy bok? 5 A

Gramatika

Imperativ-Instrukce lékare

PohodIné se polozZte a pokréte nohy v kolenou.

Nékolikrat se pomalu nadechnéte a vydechnéte.

Vice o tvofeni imperativu viz zde: GRAMMAR GUIDE 20.5.

Cviceni

1. Pouzijte slovesa z tabulky a dopliite chybéjici instrukce Iékare.
precist pokrcit polozit si sundatsi zapit nadechnoutse lehnout si
pfidrzet si sednout si vzit si

Lehnéte si na lehatko.
Sednéte si na zidli.
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Pokrcte nohy v kolenou.

Nadechnéte se do bficha.

PoloZte si ruce na bficho v Grovni pupku.

Sundejte si bryle a prectéte ten prfedposledni Fadek.
PFidrzte si operacni ranu.

Pani Jansk&, vezméte si tento Iék a zapijte ho ¢ajem.

2. Pouzijte imperativy misto spojeni s modalnimi slovesy.
Musite sledovat sv(j zdravotni stav. Sledujte svij zdravotni stav!
Nemduzete brat ten 1ék s jidlem. Neberte ten Iék s jidlem!
Muzete se polozit na lehatko? PoloZte se na lehatko!
Nemusite se ni¢eho bat. Nebojte se ni¢eho!
Nesmite vstavat z postele. Nevstavejte z postele!
Musite si vzit Cisté pyzamo. Vezméte si Cisté pyzamo!
Muzete se svléknout do spodniho pradla? Sviéknéte se do spodniho pradia!
Muzete si vypit ten €aj? Vypijte si ten ¢aj!
MUzZete snist ve€efi? Snézte velefi!
MuzZete spolknout tu tabletu? Spolknéte tu tabletu!
Muzete na chvili zadrzet dech? ZadrZte na chvili dech!
Nesmite zapomenout zméfit tlak! Nezapomerite zméfit tlak!
Mdzete vyplnit Informovany souhlas? Vyplrite Informovany souhlas!
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