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2. Priznaky onemocneéni

Otazky Iékare a odpovédi pacienta

Nejcastéjsi pfiznaky onemocnéni (Text)

Krvaceni z traviciho ustroji (Text)

Zmény télesné teploty (Text)

Pacientka s anginou (Dialog)

Meningokokové onemocnéni (Text)

Pacientka s podezienim na kolorektalni karcinom (Poslech)

Gramatika: Genitiv po substantivu
Posesivni adjektiva

Test

AUDIO 02_01

Otazky lékare a odpovédi pacienta

AUDIO 02_01_01

Jaké mate potize?

Citim se velmi unaveny.

Citim se velmi unavena.

AUDIO 02_01_02

Mate jesté néjaké dalsi potize?

Kromé bolesti hlavy mé taky boli kréni pater.

AUDIO 02_01_03

Co vas boli?

Boli mé v krku.

AUDIO 02_01_04

Boli vas néco?

Ne, nic meé neboli.

Boli mé celé télo.
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AUDIO 02_01_05

Kde pfesné vas to boli?

Tady kolem pupku.

Citim bolest v podbfisku, vpravo dole.
AUDIO 02_01_06

Jak dlouho to trva? Jak dlouho mate bolesti?
Od minulého tydne.

AUDIO 02_01_07

Mate teplotu?

Nevim, teplotu jsem si neméfil.

Ano, mam 37.8.

AUDIO 02_01_08

Jakou mate teplotu?

Mam 38.3.

AUDIO 02_01_09

Potite se?

Ano, kdyZ se probudim, jsem Uplné mokry.
Potim se pfi sebemensi ndmaze.

AUDIO 02_01_10

Mate zimnici nebo tfesavku?

Ano, je mi potrad zima, nem(iZu se zahfat.
Tfesou se mi ruce, neudrzim ani hrnek s ¢ajem.
AUDIO 02_01_11

Mate pravidelnou stolici?

Ted ne, uz jsem nebyl na stolici dva dny.
AUDIO 02_01_12

Mate problémy s mocenim?

mluvteEesky.net
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Ne, moceni je normalni.

Citim pdéleni a fezani pfi moceni.

AUDIO 02_01_13

Mate prijem nebo zacpu?

Mdam prlijem, musim porad béhat na zachod.
UzZ dva dny jsem nebyl na velké strané.

AUDIO 02_01_14

Mate nuceni na zvraceni? Chce se vam zvracet?
Ano, je mi Spatné.

AUDIO 02_01_15

Kdy jste si vsiml téch pfiznak( poprvé?

Pfed dvéma tydny.

AUDIO 02_01_16

Mate chut k jidlu?

Ano, mam, jim normalné.

Ne, musim se nutit, abych néco snédl/a.
AUDIO 02_01_17

Zménila se posledni dobou vase vaha?
Ano, za posledni mésic jsem zhubla tfi kila.
AUDIO 02_01_18

Spite dobfe?

Ano, nemam problémy se spanim.

Tézko usinam, v noci si musim vzit prasek na spani.
Posledni dobou mam problém s nespavosti.
AUDIO 02_01_19

Kolik tekutin denné vypijete?
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Nevim presné, asi jeden az dva litry.
AUDIO 02_01_20

Mate vétsi Zizen neZ drive?

Ano, porad bych pil/a.

Prectéte si Otazky lékare a odpovédi pacienta. Spojte sloupce.

1. Mate pravidelnou stolici? A. Mdm silné bolesti hlavy, 1. C
2. Mate jesté jiné potize? B. Ano, je minevolno. 2. H
3. Jak spite? C. Ne, uz jsem dva dny nebyl na velké strané. | 3. F
4. Bolivas néco? D. Asipétdni. 4. A
5. Kolik tekutin za den vypijete? E. Myslim, Ze ne. 5. G
6. Chce se vdam zvracet? F. Posledni dobou trpim nespavosti. 6. B
7. Mate teplotu? G. Tak dva litry. 7. E
8. Jak dlouho to trva? H. Mota se mi hlava a zvracim. 9. D
AUDIO 02_02

Text1

Nejcastéjsi pfiznaky onemocnéni

Vétsina onemocnéni je provazena urcitymi priznaky (symptomy). Ty mohou byt pro nemoc
charakteristické a napomaéhaji tak ke snadnéjéimu stanoveni diagndzy. Casto jsou ale p¥iznaky
spoleéné pro rozdilnd onemocnéni. Kdyz choroba probiha bez pfiznakd (asymptomaticky), mize to
mit za nasledek pozdni stanoveni diagndzy a odklad ucinné lécby. Soubor priznak, které spolu
vzajemné souvisi, se nazyva syndrom. Syndromy se ¢asto jmenuji podle lékar, ktefi je popsali, nebo
podle pacientd, u kterych byly objeveny.

Pfiznaky rozdélujeme na subjektivni a objektivni.

Spojte Casti vét.

1. Pro urcité onemocnéni jsou A. navzajem souvisejicich priznakd.

2. Pfiznaky mohou byt B. na subjektivni a objektivni.
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3. Asymptomaticky prabéh choroby mlze C. typické urcité priznaky.
4. Syndrom je soubor D. znamenat pozdni stanoveni diagndzy.
5. Pfiznaky midzeme rozdélit E. spolecné pro rlzna onemocnéni.

AUDIO 02_03
Text 2

Krvaceni z traviciho ustroji

Krvaceni z traviciho Ustroji se mGze klinicky projevit tfemi zplsoby. Hemateméza znamena zvraceni

krve. Pti krvaceni z jicnu je krev jasna, pfi krvaceni do Zaludku maiji zvratky barvu kavové sedliny,

protoze krevni barvivo je u¢inkem kyseliny solné zménéno. Meléna je odchod natravené krve stolici.

Stolice je ¢erna a je zndmkou krvaceni do hornich ¢asti traviciho Ustroji. Enteroragie znamena ptrimeés

jasné krve ve stolici. Je zndmkou krvaceni v dolnich ¢astech traviciho traktu. Zdrojem krvaceni mohou

byt také hemoroidy. Okultni krvaceni neni makroskopicky pozorovatelné a prokazuje se specialni

laboratorni zkouskou.

Dokoncete véty jednim slovem.

Zvraceni krve se nazyva . hemateméza

PFi krvdaceni z jicnu je krev .jasna

Odchod krve stolicise nazyva __ . meléna
Hemoroidy mohou byt pfi¢inou . krvaceni

Okultni krvaceni neni makroskopicky

Spojte substantiva s adjektivy.

. pozorovatelné

1. okultni A. sedlina 1.
2. trdvici B. krvaceni 2.
3. kdvovd C. barvivo 3.
4. krevni D. zkouska 4.
5. jasna E. Ustroji 5.
6. laboratorni F. krev 6.

AUDIO 02_04

Text 3

Materialy vytvofené v ramci projektu CZKey - Online Platform for Learning Medical Czech, ktery byl realizovan za finan¢ni

podpory Evropské unie. Uréeno k nekomerénim ucelliim.




mlUVtBEESky.net

Zmény télesné teploty

Zvyseni télesné teploty je duleZitym nespecifickym symptomem onemocnéni. Terminologicky
rozliSujeme mezi teplotou a horeckou. Teplota (subrefilni teplota) nepresahuje 38°C, horecka je
teplota nad 38°C. Setrvala horecka je stav, kdy teplota neklesa pod 38°C. Rozdil mezi dopoledni a
odpoledni teplotou je mensi nez 1°C. Tento typ horecky je charakteristicky pro nékteré plicni zanéty.
U stfidavé horecky ranni teplota obvykle klesa k normalni hodnoté, zatimco odpoledni hodnoty jsou
vyssSi nez 38°C. Pro septické stavy jsou typické velké rozdily s vrcholy nad 39°C. Vzestup teploty mize
byt provazen tfesavkou a zimnici. Snizeni télesné teploty (hypotermie) je stav, kdy naméfrime teplotu
nizsi nez 36.2°C. Mlize se objevit po velké krevni ztraté, u jaterniho selhani a u pacientd v Sokovém
stavu.

Prectéte si text a doplrite do vét chybéjici slova.

Teplota, kterd nepresahuje 38°C, se nazyva . subrefilni
Teplota, kterd neklesa pod 38°C, se nazyva . horecka
Stfidava horecka ma odpoledni hodnoty nez rano. Vyssi
Vzestup teploty miZe provazet tfesavka a . Zimnice
Po velké krevni ztraté se mlze objevit . hypotermie

Spojte substantiva s adjektivy.

1. plicni A. symptom 1. D
2. septicky B. horecka 2. F
3. subrefilni C. selhani 3. E
4. jaterni D. zanét 4. C
5. stfidava E. teplota 5. B
6. nespecificky F. stav 6. A

AUDIO 02_05

Dialog

Lékarka, pacientka (pani Novakova, 32 let)

Pani Novakova prichazi do ordinace praktické Iékarky.

Lékarka: Dobry den, pani Novakova. Co vas dnes privadi?
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Pacientka: Dobry den, pani doktorko. Dva dny mé boli v krku, skoro nemdzu polykat.

Lékarka: Otevrete Usta, vic, feknéte 4aa! Krk je silné zarudly, na pravé mandli jsou ¢epy. Hrdlo je
prosaklé. Musi to byt dost bolestivé.

Pacientka: Ano, je to takova ostrd, fezava bolest. Zkousela jsem néjaké tablety a spreje, ale to
pomohlo jen na chvili.

Lékarka: Mate jesté néjakeé jiné priznaky?
Pacientka: Ano, také mdm zalehlé pravé ucho. A jsem dost unavena.

Lékarka: To vSechno spolu souvisi. Mate anginu, je nutné to prelécit. DAm vam antibiotika na Sest
dni. Budete je brat po dvanacti hodinach.

Pacientka: Musim zlstat doma?

Lékarka: Prvni tfi dny byste méla byt v klidu. DuleZity je dostatek tekutin a Zadna fyzicka zatéz.
Potfebujete neschopenku?

Pacientka: Ne, dékuji, vezmu si dovolenou.

Lékarka: Pani Novdakova, za dva tydny pfijdete na kontrolu. Pfinesete ranni moc¢ a udéldme odbéry
krve. Sestra vas objedna na néjaky den rano.

Pacientka: Moc vam dékuji a na shledanou.

Pi‘e¢téte si dialog a nasledujici tvrzeni oznadte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
1. Pani Novakovou boli v krku uZ tyden. N

2. Nebrala Zadné léky. N

3. Pani Novakovd ma chfipku. N

4. Bude brat antibiotika dvakrat denné. P

5. Pani Novakova potrebuje vystavit potvrzeni o pracovni neschopnosti. N

6. Pfikontrole bude mit odbéry krve a moci. P

Spojte Casti vét.

1. Bolimév krku, A. prelécit antibiotiky. 1. B
2. Lék musite brat B. skoro nem(zu polykat. 2. F
3. Otevrete Usta C. dostatek tekutin. 3. E
4. Anginu je nutné D. odbéry krve a moci. 4. A
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5. Ddulezity je E. arfeknéte a! 5. C

6. Pristé udéldme F. po dvandcti hodinach. 6. D

Doplnite slova do vét.

zatéz zalehlé tekutin odbéry pFiznaky mandli prelécit

Krk je rudy a na pravé mandli jsou ¢epy.
Mate jesté jiné priznaky?

M4dam zalehlé pravé ucho.

Anginu musime prelécit antibiotiky.
Musite pit dostatek tekutin.

Nesmite mit Zadnou fyzickou zatéz.

Objednejte se na kontrolni odbéry za dva tydny.

AUDIO 02_06
Text 4

Meningokokové onemocnéni

Prvotni pfiznaky onemocnéni meningokokem jsou zpravidla nerozeznatelné od bézné chfipky Ci
zacinajici anginy. Typické pfiznaky onemocnéni se projevuji zpravidla béhem jednoho az tfi dnQ, ve
vazinéjsich pfipadech jiz béhem nékolika hodin.

K prvnim a nejcastéjsim priznakim onemocnéni meningokokem patfi vysokd télesna teplota, ktera se
pohybuje kolem 40 °C. BEhem nékolika malo desitek minut se k horecce pfidaji bolesti hlavy, které
mohou byt doprovazeny zvracenim. Pacient pociti vysoké bolesti svall a kloub(, nasledovat muze
zvysenad Unava, které vede k ospalosti nemocného.

U fady pacientll dochazi k hnisavému zanétu mozkovych blan, ktery je doprovazen poruchami
védomi a nepfijemnymi kife¢emi. K prvnim pfiznakdim, které jsou spojeny se zanétem mozkovych
blan, patfi vysokd horecka, nahla nevolnost, Uporné bolesti hlavy, které pfipominaji migrénovy stav,
zvraceni, ztuhnuti Sije a nemoznost predklonéni hlavy.

Zavaznéjsi formou onemocnéni je meningokokova sepse, na jejiz nasledky zemte 25 % nemocnych.
V pribéhu nékolika hodin mUiZe u nelé¢eného pacienta nastat septicky Sok (otrava krve), ve kterém
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pacient upada do bezvédomi. BEhem tohoto stadia selhavaji pacientovi zakladni Zivotni funkce.
Meningokokova sepse se projevuje velmi rychle se zhorSujicim zdravotnim stavem pacienta. K prvnim
pfiznaklm patfi opét vysoka horecka, kterou doprovazi nahly pokles krevniho tlaku. Jakmile pacient
zbledne a zrychli se mu pulz i tep, je naprosto ziejmé, Ze se jedna o zdvazné projevy napadeni
meningokokem. Diagnostika této formy onemocnéni je stanovena na zakladé cervenych, krvavych
skvrnek na klzi pacienta.

Jakmile se za¢nou u pacienta objevovat typické projevy s podezienim na meningokokové
onemocnéni, je zapotiebi ihned vyhledat |ékafskou pomoc. Véasnym zahajenim IéCby Ize predejit

moznym zdravotnim nasledkiim onemocnéni, v nékterych ptipadech i smrti.

1.Spojte Casti vét.

1. Prvotni pfiznaky meningokokového A. zpravidla béhem jednoho az tfi dnd.
onemocnéni

2. U fady pacientll dochazi B. moZnym zdravotnim nasledkdim

onemocnéni

3. K prvnim pfiznaklim zanétu mozkovych blan C. jsou zpravidla nerozeznatelné od
patfi béZné chfipky.

4. Typické priznaky onemocnéni se projevuji D. cervenych skvrnek na klzi pacienta.

5. V pribéhu nékolika hodin mizZe u E. vysoka horecka, nahla nevolnost.
neléceného pacienta

6. VcEasnym zahdjenim |éCby lze predejit F. k hnisavému zanétu mozkovych blan.
7. Diagnostika této formy onemocnéni je G. nastat septicky Sok.

stanovena na zdkladé

2. Dopliite spravné prepozice.

do k na o u béhem

Ptiznaky se projevuji ____jednoho az tfi dnd. béhem

Pacient mliZze upadnout ___bezvédomi. do

25% nemocnych zemfe ___ ndasledky meningokové sepse. na
____prvnim pfiznakdim patfi vysoka horecka. K

Jednd se ____ zavainé projevy napadeni meningokokem. o
___pacienta dochdzi ___ hnisavému zanétu mozkovych blan. U, k

Materialy vytvofené v ramci projektu CZKey - Online Platform for Learning Medical Czech, ktery byl realizovan za finan¢ni
podpory Evropské unie. Uréeno k nekomerénim ucelim.




mluvteEesky.net

AUDIO 02_07

Poslech

Pacientka s podezienim na kolorektalni karcinom
Lékaf-internista, pacientka (pani Rezacova, 50 let)

Lékar: Dobry den, pani Rezacova. Co pro vas mohu udélat?

Pacientka: Dobry den, pane doktore. Posila mé k vam muj prakticky Iékar. Posledni dobou se necitim
dobre.

Lékar: Ano, mam tady vysledky krevnich test(. Mate pomérné vysokou sedimentaci a taky jste
anemicka. MlzZete mi bliZze popsat vase potize?

Pacientka: Vibec nemam chut k jidlu. Snazim se jist, ale neni mi pak dobfe od Zaludku. Obdas mam
zacpu. A jsem porad unavena.

Lékar: A jak to vypada se stolici v soucasné dobé?

Pacientka: Ted mam zase prlijem. Viibec tomu nerozumim, nejedla jsem nic neobvyklého.
Lékar: Jakou barvu ma stolice?

Pacientka: Myslim, Ze normalni.

Lékar: Nevsimla jste si krve ve stolici?

Pacientka: Ne, nic takového jsem nezaznamenala.

Lékar: Neodchazi vam stolice v uzkém prouzku?

Pacientka: Ano, toho jsem si v§imla. Mdm pak pocit, Ze jsem se dostate¢né nevyprazdnila.
Lékar: A citite nékde bolest?

Pacientka: Obcas mé boli bficho.

Lékar: Kde presné vas to boli?

Pacientka: Tady vlevo.

Lékar: Zménila se posledni dobou vase vdha?

Pacientka: To ano. Za ¢tvrt roku jsem zhubla skoro deset kilo. Musela jsem si koupit mensi velikost
kalhot. A to jsem nedrZela Zadnou dietu.
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Lékar: Pani Rezacova, tyto pFiznaky mohou byt bezvyznamné, ale také se muaze jednat o zacatek
nemoci traviciho traktu. Poslu vas na vysSetfeni konecniku a tlustého stfeva. Uz jste na tom nékdy
byla?

Pacientka: Myslite na kolonoskopii? Ano, asi pfred dvéma roky.

Lékar: A jaky byl vysledek?

Pacientka: Urcité negativni, nepamatuju se, Ze by mi muj Iékaf o tom néco fikal.

Lékar: Takze vite, jak vySetfeni vypadd. Az se dozvime vysledek, budeme moct planovat dalsi postup.
Pacientka: Pane doktore, bojim se, Ze mUzu mit rakovinu!

Lékar: Pani Rezacovd, chapu vas, ale takové obavy jsou pfedéasné. Budte klidna, véechno dobre
dopadne.

Poslouchejte rozhovor a vyberte odpovéd a) nebo b).

Pani Rezacova prisla k odbornikovi a) sama b) na doporuceni lékare
Krev ve stolici pacientka a) ma b) nema
Pacientku boli bficho a) vlevo b) vpravo dole
Pani Rezacova zhubla a) o devét kilo b) o deset kilo
Pacientka byla na kolonoskopii a) pred dvéma roky b) minuly rok
Pacientka ma strach a) ze zhoubného onemocnéni b) z vySetreni

Doplnte do vét vhodna slova ve spravném tvaru.

vysledek driet vySetfeni tlusty neobvykly  zhubnout krev

Za Ctvrt roku jsem zhubla skoro deset kilo.
Pacientka nejedla nic neobvyklého.

Nevsimla jste si krve ve stolici?

Pacientka drzela dietu.

Poslu vas na vysetfeni konecniku a tlustého streva.
Musime pockat na vysledek vySetieni.

Kazuistika

vvvvvv

krve ve stolici. PotiZim nevénoval pozornost. V kvétnu roku 2008 navstivil Iékare — byla provedena
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kolonoskopie a zjisténa stenozujici infiltrace sigmoidea (esovité klicky) neprichodna pro kolonoskop.
Pfi nasledném dosetreni nebyly prokazany vzdalené metastazy ani elevace nadorovych markerd.

V roce 2008 byla provedena radikalni resekce sigmoidea, histologicky potvrzen stfedné
diferencovany adenokarcinom (s metastazami do 6 kolickych uzlin z 27 vySetfenych). Po onkologické
rozvaze byla vzhledem k rozsahu onemocnéni a velmi dobrému stavu pacienta indikovana
pooperacni chemoterapie (celkové bylo aplikovano 12 sérii). LéCba byla pacientem dobfe
tolerovana, nebyly zaznamendany zadné nezadouci ucinky.

Remise onemocnéni trvala do listopadu roku 2012 (celkem 5 let), kdy se na PET objevila patologicka
uzlina v retroperitoneu (v Urovni dolniho okraje levé ledviny), doprovazena elevaci nadorovych
markerda.

Pfi operacni revizi byla odstranéna patologickd uzlina v retroperitoneu. Histologicky z resekatu
potvrzena retroperitonealni metastaza kolorektalniho adenokarcinomu s pozitivnimi okraji, proto
byla indikovana pooperacni |é¢ba — chemoterapie a cilend radioterapie. Chemoterapie probihala od
17.12.2012 do 20. 5. 2012. Z nezadoucich ucink( se objevila pouze postupné progreduijici periferni
neuropatie.

Odpovézte na otazky.

1. Co bylo prvnim ptiznakem kolorektalniho karcinomu?
2. Co bylo provedeno pfi prvni operaci?

3. Jaky byl vysledek histologického rozboru?

4. Kolikrat mél pacient prvni chemoterapii?

5. Jak byla zjisténa patologicka uzlina v ledvinach?

6. Kdy se projevilo zvyseni nddorovych markert?

7. Jaka lécba byla indikovéna po druhé operaci?

8. Meéla pro pacienta néjaké vedlejsi nasledky?

Gramatika

1. Genitiv po substantivu
Genitiv se ve vétach nejcastéji objevuje jako pad adnominalni-ma funkci neshodného pfivlastku.
Vice o tvoreni a pouZiti genitivu viz GG 7.2.

stanoveni diagndzy, odklad lécby
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podpory Evropské unie. Uréeno k nekomerénim ucelim.




2. Posesivni adjektiva

mluvteEesky.net

Posesivni adjektiva se odvozuji od jmen muzského a Zenského rodu, oznacujicich osoby, popf.

jiné Zivé bytosti. Vice o tvofeni posesivnich adjektiv viz GG 15.4.

Aspergertv syndrom, Alzheimmerova choroba, Achillova Slacha

Cviceni

1. Spojeni se slovesem zméifite na spojeni dvou substantiv.
choroba probiha: priibéh choroby

|ékar stanovi diagndzu: stanoveni diagndzy

|ékafi popsali syndromy: popis syndromu

onemocnéni se mlZe projevit: projev onemocnéni

pfiznaky rozdélujeme: rozdéleni priznak(

2. Slovav zavorkach dejte do spravného tvaru.
Onemocnéni mlze probihat bez priznak( (pfiznak, pl).

Syndromy se jmenuji podle Iékar( (Iékaf, pl), ktefi je popsali.

U karcinomu dochazi k metastazam lymfatickych uzlin (lymfaticka uzlina, pl).

Pacient byl dosud bez vaznéjsich potizi (vaznéjsi potiz, pl).

U meningokové sepse muze dojit k selhani zakladnich Zivotnich funkci (zakladni Zivotni funkce).

U dlouhodobé lezZicich pacientl (leZici pacient, pl) hrozi nebezpedi zapalu plic.

3. Zvlastnich jmen vytvorte adjektiva posesivni.

1. (Zenker) Zenker(v divertikl je funkéni porucha jicnu.

2. (Horner) Horner(lv syndrom je charakterizovan triadou symptom{, ke kterym patfi midza, ptoza

vicka a zdanlivy enoftalmus. Jmenuji se tzv. Hornerova triada. K Hornerové syndromu dochazi pfi

poruseni sympatického nervového systému.

3. (Bechtérev) Bechtérerova choroba je zanétlivé onemocnéni. Znate nékoho, kdo ma Bechtérevovu

chorobu?

Materialy vytvofené v ramci projektu CZKey - Online Platform for Learning Medical Czech, ktery byl realizovan za finan¢ni

podpory Evropské unie. Uréeno k nekomerénim ucelliim.
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4. (Asperger) Aspergertv syndrom je porucha autistického spektra. Aspergerovym syndromem trpi
také déti. Co vite o Aspergerové syndromu?

5. (Down) Down(lv syndrom je geneticky podminéné onemocnéni zplsobené mutaci 21.
chromozomu. Roéné se narodi v Ceské republice 50 déti s Downovym syndromem.

Materialy vytvofené v ramci projektu CZKey - Online Platform for Learning Medical Czech, ktery byl realizovan za finan¢ni
podpory Evropské unie. Uréeno k nekomerénim ucelliim.



