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03 — Bolest

1. Otazky lékaie a odpovédi pacienta (ikona: zapamatujte si)
2. Co je bolest (ikona: text)

3. Bolesti hlavy (ikona: text)

4. Bolesti zad (ikona: poslech)

5. Cviceni (ikona: cviceni)

6. Test (ikona: cviceni)

7. Gramatika: Zaporna zajmena (ikona: gramatika)

Otazky lékare a odpovédi pacienta

AUDIO_03 01 01

Kde vas to boli?

- Tady vpravo dole.

- Na zadech vlevo nahofte.

- Na levé noze, pod kolenem a na pat¢.
AUDIO_03 01 _02

Ukazte mi, kde to boli.

- Tady.

AUDIO_03_01_03

Boli vas to tady?

- Ne, tady ne.

- Ano, piesné tam.

- Auu, tam to strasné boli.
AUDIO_03 01 04

Kam se ta bolest $ii‘i?

- Do pravého ramene.

- Do zad a do hlavy.
AUDIO_03 01 05

Co tu bolest zptusobilo?

- Nevim, ale pracoval jsem cely den na zahradg.
- Ohnul jsem se a od té doby mé to boli.
- Upadl jsem na ulici na zada.
AUDIO_03_01_06

Co tu bolest zptisobuje?

- Nevim.

- Boli mé& to po tu¢ném jidle.

- KdyZ se ohnu nebo piedklonim.
AUDIO_03_01_07

Co tu bolest zhorsSuje?

- Je to horsi, kdyz sedim.
AUDIO_03_01_08

Co tu bolest zmirnuje?

- KdyZ si vezmu néco proti bolesti.

- KdyZ mam nohu nahofte, tak to neboli.
AUDIO_03_01_09

Je to horsi pri namaze?
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- Ano, boli to vic.

- Ne, je to porad stejné.

- Kdyz se hybu, tak to boli min.
AUDIO_03 01 10

Je to lepsi, kdyZ odpocivate?

- Ano, to mé nic neboli.
AUDIO_03 01 11

MiiZete tu bolest popsat?

- Zacina pod pravou lopatkou a jde nahoru podél patete az do hlavy.
AUDIO_03 01 12

Jaka je ta bolest? Ostra, nebo tupa?
- Tupéa.

AUDIO_03 01 13

Mirna, nebo silna?

- Spis mirn4, ale boli to porad.
AUDIO_03 01 14

Kfrecovita, bodava, nebo pulzujici?

- Vétsinou pulzujici, obCas bodava.
AUDIO_03 01 15

Stala, nebo prudka?

- Stala, boli to potad.

- Prudka — chvili to boli vic, chvili mix.
AUDIO_03 01 16

Je stejna, nebo se méni?

- Je stejna.

- Rano je to horsi, odpoledne lepsi.
AUDIO_03 01_17

Jak dlouho ta bolest trva?

- Asi nékolik minut.

- Vzdycky tak ptl hodiny.
AUDIO_03 01 18

Boli vas to i v noci?

- Ne, jenom pfes den.
AUDIO_03 01 19

Jak dlouho uz vis to boli?

- Dva dny.

- Od minulého tydne.

- Zacalo to asi pfed mésicem.
AUDIO_03 01 20

Berete néjaké 1éky proti bolesti?

- Panadol nebo Ibalgin, kdyz to boli hodné.
- Ne, nic nemam.

AUDIO_03 01 21

Vzal jste si néjaké 1éky proti bolesti?
- Ne, nic jsem si nevzal.

Vzala jste si néjaké 1éky proti bolesti?
- Ano, vzala jsem si Ibalgin.
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Co je bolest AUDIO 03 02 1

Bolest je nepiijemnd smyslova nebo citova zkuSenost, ktera
vznika v dasledku akutniho nebo mozného poskozeni tkané.
Je to subjektivni pocit, ktery zavisi také na veéku, pohlavi,
rase a etniku pacienta. Bolest se dé€li na n¢kolik typt podle délky trvani, charakteru, mista,
Cetnosti a sily.

Podle délky trvani hovotfime o akutni a chronické bolesti. Akutni bolest trva od n¢kolika
sekund az po tydny, maximaln¢ vsak tii mésice. Vznika jako okamzitd vystraha poskozeni
nekteré funkce organismu. Je vétSinou lokalizovana na urcitou oblast téla. Akutni bolest Casto
doprovazeji ptidatné symptomy, jako je napt. poceni, zrychleny tep a dech, paralyza stiev,
zadrzeni moc¢i a zvySena hladina cukru v krvi. Chronicka bolest trva nejméné tfi mésice a
muze trvat i po odstranéni jeji pfiiny. Na rozdil od akutni bolesti, kterd po urcité dobé
ustupuje, se chronické bolest s ¢asem zhorSuje. Doprovodnymi symptomy chronické bolesti
jsou napt. poruchy spanku a chovani, deprese a zmény osobnosti, poruchy libida, socialni
izolace, nebezpeci sebevrazdy.

Podle charakteru miize pacient popisovat bolest jako tepavou, vystielujici, bodavou, ostrou,
kieCovitou, tupou atd. Popis pocitu bolesti je velmi subjektivni a pacienti ¢asto voli rizna
pfirovnani, jak upfesnit pocit, ktery bolest vyvolava. Je tfeba také rozlisit, zda se bolest
vyskytuje pouze na jednom miste, nebo se §ifi 1 do dalSich casti téla. Podle ¢etnosti a
intenzity vyskytu bolesti hovotfime o bolesti jednorazové, nebo opakované, o bolesti stalé,
nebo proménlivé. Zvlastnim ptipadem je tzv. fantomova bolest, kterou pacient pocituje

V amputované Casti téla.

Pt1 popisu sily bolesti se Casto vyuZziva numericka Skala od 0 do 10. Pomoci ni ma pacient
popsat, jak silnou bolest citi. Hodnota 0 odpovida stavu bez bolesti, ¢islo 10 je pfifazeno
nesnesitelné bolesti.

Spojte sloupce.

akutni bolest
ptidatné symptomy
zadrzeni moci
poruchy libida

nebezpeci sebevrazdy

PrecCtéte si text a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

Bolest je mozné objektivné zhodnotit. (N)

Podle délky trvani rozliSujeme bolest akutni a chronickou. (P)
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Akutni bolest trva nejvice tii mésice. (P)
Chronickou bolest ¢asto doprovazi zrychleny dech. (N)
Bolest se nemusi vyskytovat pouze na jednom misté v téle. (P)

Fantomova bolest souvisi s ¢asti téla, kterou uz pacient nema. (P)

Bolest hlavy AUDIO 03 02_2

Bolestmi hlavy trpi az 35 % dospélé populace. K primarnim
bolestem hlavy, tzn. tém, které nesouviseji s jinymi
onemocnénimi, patfi tzv. tenzni bolesti, migréna a cluster
headache.

Tenzni bolest je nejcastéji se vyskytujici bolest hlavy. Vznika A
vétsinou v souvislosti s emoénim stresem a unavou. Casto se k ni pfidruzuje uzkost, deprese,
hnév, ale také zvySujici se stah (spasmus) a tlak (tenze) na kizi hlavy a svalech krku. Je to
vétsinou bolest tupa, tlakova, ktera se nezhorsuje s fyzickou aktivitou a neni doprovazena
dal$imi pfiznaky, jako napft. nevolnost nebo svétloplachost. Migréna je nejznaméjsi bolest
hlavy. Objevuje se u 20 % evropskych Zen a 7 % muzi. Typické jsou pro migrénu tzv.
prodromy, coz jsou pocatecni ptiznaky pted samotnou bolesti hlavy. Patii mezi n€ tinava,
nesoustiedénost, piecitlivélost na podnéty a Casto také aura (neobvyklé zrakové viemy).
Migréna mize byt provazena nevolnosti i zvracenim. Mezi faktory, které vyvolavaji migrénu,
muze patfit konkrétni jidlo a nejCastéji pak stres. Cluster headache (nakupeni bolesti hlavy) je
malo obvykly typ bolesti hlavy a je obvyklej$i u muzd. Projevuje se silnou, jednostrannou
tepavou bolesti, kterou doprovazi z¢ervendni a otok oka.

Sekundarni bolesti hlavy jsou zplisobeny jinymi onemocnénimi. Je jich mnoho druhii — napft.
bolesti potrazové, bolesti zpuisobené poskozenim a nemocemi stomatologickymi nebo
neurologickymi.

Prectéte si text a vyberte spravnou odpovéd A), B) nebo C).
Bolestmi hlavy obecné trpi

a) 7 % dospélych

b) 20 % dospélych

c) 35 % dospélych

Tenzni bolest je zpiisobovana
a) Unavou
b) Urazem

¢) psychickou poruchou

Migrénu piedchazi
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a) deprese
b) otok oka

C) aura

Prodromy jsou
a) pocatecni priznaky
b) soucasné ptiznaky

¢) nasledné ptiznaky

Cluster headache se Castéji vyskytuje
a) u zen
b) u muzu

¢) u deti

Doplnte spravné tvary.

Migréna patii k primarnim bolestem (primarni bolesti) hlavy.

Tenzni bolest souvisi se stresem (stres) a s Unavou (Unava).

Migréna se objevuje u 20 % evropskych Zen (evropské zeny).

Pfi tenzni bolesti vznika tenze na kuzi hlavy (hlava) a svalech krku (krk).

Sekundarni bolesti hlavy jsou zpusobeny jinymi onemocnénimi (jind onemocnéni).

AUDIO 03 03 01
T 03031
Dialog (1ékaf, pacientka — 60 let)

Bolesti zad

lékar: Dobry den, tak co vas boli?

pacientka: Boli m¢ zada.

lékar: Kde vas to boli?

pacientka: Tady — vzadu dole.

lékar: Ukazte... aha. Mate tady velkou modfinu. Co se vam stalo?
pacientka: Vcera jsem §la nakoupit a upadla jsem venku na chodniku.
lékar: Aha... boli to jenom tady dole, nebo se ta bolest n€kam §ifi?
pacientka: Sifi se to do pravé nohy az ke kotniku.

lékar: Muzete chodit?
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Miizu, ale ta prava noha m¢ pfi tom hodné boli.

Boli vas to jen kdyz jdete?

Zada mé boli porad, ale ta noha jen pii chuzi.

Kdyz byste tu bolest zad méla popsat na stupnici od jedné do deseti, kolik by to
bylo?

Ja nevim, ... asi sedm.

Je ta bolest zad ostra, nebo tupa?

Takova tupa.

A je potad stejnd, nebo se meéni?

Meéni se. Kdyz jdu, tak je to horsi.

Vzala jste si n¢jaké 1éky na bolest?

O ptlnoci jsem si vzala jeden Ibuprofen, protoze jsem nemohla spat.
Dobfe. Vysettim vas tady a potom vas poslu na rentgen zad.

Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou odpovéd A, B nebo C.
Co pacientku boli a kde?

a) zada

b) zadek

c) hlava

Co se ji stalo?
a) sportovala
b) upadla
c) pracovala

Kam se bolest §iii?
a) do nohy
b) do ruky
c) do biicha

Kdy pacientku boli noha?
a) kdyz jde
b) kdyz sedi
c) kdyz stoji

Jaka je ta bolest?
a) prudka
b) pulzujici
c) tupa

Jaky lék si pacientka vzala?
a) Paralen
b) Acylpyrin
c) lbuprofen

CVICENI
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1) Doplrite vzdy jedno slovo do vét podle kontextu.
SiFeni — zacatek — charakter — priznaky — trvani — misto

misto — Ukazte mi prstem, kde to boli.
zacatek — Kdy se bolest objevila?
charakter — Muzete tu bolest popsat?
siteni — Si se bolest do jinych &asti t&la?
trvani — Jak dlouho bolest trva?

ptiznaky — Mate jeste jiné problémy?

2) Dopliite do vét substantivum bolest, nebo sloveso bolet ve spravném tvaru.
Boli to tady, pane doktore, na hrudi.

Citite jesté jiné bolesti?

Citite n¢jakou bolest?

Co tu bolest zpasobuje?

Jak dlouho vas to boli?

Jaka je ta bolest?

Je to ostra bolest?

Mohla byste mi ukazat, kde vas to boli?
Muzete tu bolest popsat?

Vcera to bolelo cely den, ale dnes je to lepsi.

3) Pfifadte Cisla z obrazku k frazim. (schéma — head and numbers in its concrete places)

Boli
Vas
na temeni hlavy? 1 Sifi se ta bolest do obliceje? 4
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Boli véas na spanku? 3 Boli vas kolem usi? 7

Boli vés kolem o¢i? 2 Siti se ta bolest na krk? 10
Boli vas hlava vzadu? 6 Sifi se ta bolest do hlavy? 5
Boli vas na ¢ele? 8 Sifi se ta bolest na ramena? 9

4) Spojte sloupce. Co znamenaji tyto zkratky a znacky?

1. tzv. A. procento 1) D

2. tzn. B. toje 2) E

3. tj. C. napiiklad 3) B

4. napft. D. tak zvany 4) C

5 % E. to znamena 5 A
TEST

1) Doplrite do vét substantivum bolest, nebo sloveso bolet ve spravném tvaru.

Boli vés prava noha? — Ano, boli.

Citite silnou bolest?

Jak se dnes citite? — Spatng, boli mé hlava a mam teplotu.
Je to slabd bolest.

Kdyz beru pravidelné 1éky, neboli mé to.

Jaké problémy mé Petr? — Boli ho v krku.

2) Doplrite otazky KDE a KAM — podle toho, jestli adverbium vyjadiuje misto, nebo smér.

dole — kde doleva — kam dol — kam doprava — kam
doprostied — kam doptedu — kam dozadu — kam nahoru — kam
nahoie — kde sem — kam tady — kde uprostied — kde
vlevo — kde vpravo — kde vpredu — kde vzadu — kde

3) Spojte sloupce. Vyberte otazku lékare.
Kde vas to boli? — Tady, tady dole v bfise.

Kdy to zacalo bolet? — Zacalo to pied n€kolika dny, pfed menstruaci.
Jak dlouho vas to boli? — Moc mé to boli uz dva nebo tfi dny.

Jaka je ta bolest? — Ostra, kieCovita.

Siff se nékam? — Ano, §ifi se do zad a dola ke kolentim.

Co tu bolest zmirnuje? — Zmirni se to, kdyz si vezmu prasky. Ale nepfestane to bolet.
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GRAMATIKA

Zaporna zajmena
Mezi zéporna zajmena patii nikdo, nic, ni¢i a zadny. Také néktera adverbia maji zapornou
podobu: nikde, nikam a nikdy. Vice zde: GRAMMAR GUIDE 21.6.
Dopliite spravné slovo (nikdo, nic, nikam, Zadny). Pozor na spravné tvary.
Ta bolest se nikam nesifi.
Tady mé nic neboli.
Injekci jsme dnes zadnému ditéti nedali.
Nicim nehybejte, lezte klidné.
Bolest nic nezhors$uje ani nezlepSuje, je poiad stejna.
Na bolest jsem zadné Iéky nedostala.
Nikoho jsem nezranil.

Neni to nic vazného.
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