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05 — Farmakologie

. Otazky lékare a odpovédi pacienta; pokyny Iékafe (ikona: zapamatujte si)
. Lékarsky predpis (ikona: text)

. Lékové formy (ikona: text)

. Vedlejsi ucinky léka (ikona: text)

. Farmakologickd anamnéza (ikona: poslech)

. Uzivani léka (ikona: dialog)

. Pfiklad receptu (ikona: text)

. Cvi€eni (ikona: cviceni)

. Test (ikona: cviceni)

0. Gramatika: Nasobné Cislovky (ikona: gramatika)

2 OCONOOUTPA,WN -

Otazky Iékare a odpovédi pacienta; pokyny lékare

AUDIO_05 01 01

Berete pravidelné néjaké léky?

- Ano, na tlak a na srdce.

- Ano, antikoncepci.

- Ne, pravidelné ne.
AUDIO_05_01_02

Bral jste nékdy dlouhodobé néjaké Iéky?
- Ano, bral jsem Pancreolan.
AUDIO_05 01_03

Pro¢ a jak dlouho?

- Mél jsem problémy s travenim, bral jsem ho minuly rok asi tfi mésice.
AUDIO_05 01_04

Co vam predepsal vas lékair?

- Pfedepsal mi kapky proti kasli.

- Pfedepsal mi Cipky proti bolesti.
AUDIO_05_01_05

Jak casto berete tento 1ék?

- Jednou za den. = Jednou denné.

- Dvakrat za den. = Dvakrat denné. = Rano a vecer.
- Tfikrat za den. = Tfikrat denné.
AUDIO_05 01_06

Snasite ty Iéky dobie?

- Ano, snasim je dobfe.

- Ne, boli mé po nich zaludek.
AUDIO_05_01_07

Pomohly vam ty |éky?

- Ano, bylo to po nich lepSi.

- Ne, porad mé boli hlava.

- Ne, porad nemuzu jist.
AUDIO_05 01 08

Mate alergii na néjaké léky?

- Ano, na penicilin.
AUDIO_05 01 09

Jak se to projevuje?

- Kycham a mam rymu.

- Spatné se mi dycha.

- Mam vyrazku na krku a na obliCeji.
- Dusim se.

AUDIO_05 01_10

Jaké léky berete na alergii?

- Beru si Xyzal, ale ne pravidelng, jen kdyz mam problémy.
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-V zimé dostavam vakcinu.

AUDIO_05 01_11

Berte tento Iék nala¢no.

AUDIO_05 01_12

Berte tento Iék pred jidlem.
AUDIO_05 01 _13

Berte tento Iék pFi jidle.

AUDIO_05 01_14

Berte tento I1ék po jidle.

AUDIO_05 01_15

Berte tento |ék hodinu po jidle.
AUDIO_05 01_16

PiedepiSu vam tablety na bolest.
AUDIO_05 01_17

Mazte si tu mast trikrat denné.
AUDIO_05 01 18

Berte tyto Cipky pfi bolesti.
AUDIO_05 01 _19

Pijte sirup proti kasli kazdy vecer.
AUDIO_05 01 _20

Kapejte si kapky do oci tfikrat denné.
AUDIO_05 01 21

Dostanete sadru, nesmite tfi tydny chodit.
AUDIO_05 01 22

Dam vam obvaz, nesmite se tfi dny koupat.

AUDIO 05 02 1
Lékarsky predpis

mlUVtEEESky.net

Lékarsky pfedpis (recept) je dokument, na kterém Iékaf Zada Iékarnika o vydani 1éku pacientovi nebo
o pfipravu léku a jeho nasledné vydani pacientovi. Recept je vétSinou psan nebo tistén na formulafi.
V sou€asné dobé se v Ceskych lékarnach zavadi také tzv. elektronicky recept, diky némuz dostava
pacient Iék na zakladé pfedloZzeného elektronického kédu. Tato forma receptu v8ak neni jesté tolik

rozsSirena.

Recept ma nékolik ¢asti. V zahlavi obsahuje informace o pacientovi — jeho jméno a pfijmeni, rodné
Cislo, adresu a zdravotni pojistovnu, u které je pojistén. Vlastni pfedpis pak obsahuje nazev léku, ktery

ma byt pacientovi vydan, s pfesnym popisem
baleni 1éku. Dale je uvedena informace pro
Pokud bude Iékarnik I€k teprve pfipravovat,
jednotliva IéCiva a jejich davkovani. Recept
lékafem a také jeho razitko a podpis.

Na levé strané receptu musi Iékaf vyznadit
zaskrtne pfislusné poli¢ko s pismenem: pokud
zdravotni pojistovnou, oznaci Iékaf pismeno |,
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pfiplacet (spolutdast), bude oznaceno pismeno C, v pfipadé, Ze si pacient hradi cely Iék sam, oznaci

lékaf pismeno P.

V soucasné dobé je v Ceské republice zvykem psét tyto pokyny v latinskych zkratkach. Z téch

+EXp. orig. No. | (unam)“ = ,Expeditionem originalem numero unam®
= ,Pavodni baleni v poc¢tu jedno” — pocet baleni se oznacuje fimskou Eislici, za niz je
v zavorce latinska Cislovka.

,M. f. sol.“ = Misce, fiat solutio.”
= ,Smichej, at vznikne roztok.“ — pouziva se pfi vyrobé Iéku v Iékarné, Iékaf zde uvadi, jaka
ma byt vysledna |lékova forma (sol. = roztok, ung. = mast, plv. = prasek, spec. = €ajova smés,
supp. = Cipek, tbl. = tablety atd.)

,D. S. =Da, signa.”
= ,Vydej, oznat.“ — informace o tom, Ze ma byt 1ék pfedan pacientovi do rukou; za zkratkou S.
nasleduje informace pro pacienta o uzivani léku; je to jedina ¢ast ve vlastnim receptu, ktera
se piSe Cesky.

Od kazdého druhu Iéku je mozné predepsat pouze léky na tfi mésice uzivani. Pokud pacient potiebuje
Iéku vice, mlze lékaf vydat tzv. opakovaci recept. NapiSe tedy na bézny recept jesté ,repetatur” = ,at
je opakovano* a pocet moznych opakovani vydeje Iéku.

Bézny recept plati 14 dni od vydani Iékafem. Vyjimku tvofi antibiotika a antimikrobialni
chemoterapeutika, jejichz pfedpis plati jen 5 dni. Pfedpis vydany na pohotovosti plati do druhého dne
od vydani. Opakovaci recept plati 6 mésict az 1 rok od vystaveni. Specidlnimu rezimu vydeje podléhaji
léky na navykoveé latky.

Pfevedte pasivni konstrukci na aktivni.

Recept je psan lékafem. Lékar pise recept.

Lék je pfipravovan lékarnikem. Lékarnik pfipravuje lék.

Cena léku je hrazena pacientem. Pacient hradi cenu léku.

Lék je pfedan pacientovi Iékarnikem. Lékarnik pfeda Iék pacientovi.

Léciva jsou na receptu rozepsana |lékafem. Lékar rozepiSe IéCiva na receptu.

PrecCtéte si text a vyberte spravnou odpovéd A), B) nebo C).

Pismeno P vlevo na receptu znamena, Ze lék plati
a) pojistovna
b) pacient

c) pojistovna i pacient

Zkratka Exp. na receptu oznaduje
a) datum spotreby
b) baleni 1éku

c) doruceni léku domi
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Za zkratku S. se na receptu piSou pokyny
a) latinsky
b) anglicky

c) esky

Zkratka supp. Znamena
a) Cipek
b) podezfeni

C) suspenzi

Bézny recept plati
a) dva dny
b) dva tydny

c) pul roku

AUDIO_05_02_2
Lékové formy

Lékoveé formy délime bud podle formy samotné, nebo podle zplsobu aplikace. Podle formy rozdélujeme
Iékové formy na pevné (napf. tablety, kapsle, Cipky, zasypy atd.), polotuhé (masti, pasty a gely), kapalné
(napf. roztoky, kapky, sirupy, kloktadla, spreje, injekce, infuze) a transdermalni naplasti.

Podle zplsobu aplikace mizeme lékové formy délit na:

a) gastrointestinalni léky, tj. Iéky které pfijimame travicim traktem. Patfi sem tablety, kapsle, prasky,
kapky, roztoky a kloktadla.

b) na parenteralni 1éky, tj. léky, které nevstupuji do téla travicim traktem, ale aplikuji se do Zzily, svalu
nebo pod kizi. Sem fadime injekce, infuze a implantaty.

c) topické léky, tj. Iéky, které se aplikuji na urcité misto na téle a maji vétdinou lokalni u&inek. Do
dychacich cest jsou ur€eny inhalace, na kizi se aplikuji masti, krémy, gely, spreje, zasypy, Sampony,
mydla atd. Do nosu a do us$i miazeme pouzit kapky, zasypy, tampény a polotuhé Iéky. K rektalnimu a
vaginalnimu uziti slouzi Cipky, kapsle, pény, tampdny a klyzmata (pouze do konec¢niku). Transdermalni
naplasti obsahuiji [€Civé latky, které slouzi pro 1éEbu i mimo misto aplikace, ale pouzivaji se proto, aby
nebylo pfetézovano travici ustroji.

PrecCtéte si text a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Lékové formy se rozdéluji podle zpusobu aplikace a data spotfeby. (N)

Cipky jsou lékové formy pevné. (P)

Mezi kapalné Iékové formy patfi masti a gely. (N)
Kloktadla a roztoky pfijimame travicim ustrojim. (P)
Parenteralni léky vstupuji do téla pres tenké stfevo. (N)

Do nosu mizeme pouzit kapky a tampény. (P)

Doplite spravné tvary.

Gastrointestinalni léky pfijimame travicim traktem (travici trakt).

Parenteralni 1éky se aplikuji do Zily (zila), do svalu (sval) nebo pod kuzi (kGze).
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Inhalace jsou uréeny do dychacich cest (dychaci cesty).
Masti, krémy a mydla mohou byt aplikovany na kazi (kGze).

Lékové formy délime podle zplUsobu (zpusob) aplikace.

AUDIO_05 02_3
Vedlejsi Gi€inky léku

Témér kazdy 1€k ma vedle Zaddouciho terapeutického ucinku také néjaky nezadouci vedlejsi ucinek. |
kdyz vétSina z nich neohroZuje Zivot pacienta, je tfeba o nich védét. Nezadouci u€inky mohou byt ¢asto
odstranény upravou davkovani nebo doby podani Iéku, popf. vyménou léku ze stejné terapeutické
skupiny.

Mezi nejcastéjsi vedlejSi ucinky patfi travici obtize (bolesti Zaludku, zacpa, prijem), dale alergické
reakce (zarudnuti kize, vyrazka, dechové potize). U Iékd, které snizuji cholesterol, se mohou
vyskytnout bolesti svalll nebo poruchy jaterni funkce. Pfi uzivani Iékd na snizeni krevniho tlaku se mlize
objevit Unava, bolesti hlavy, drazdivy kasel, otoky kotnikd a jinych kloub(l, astmaticky zachvat nebo
muzska impotence. Pacienti, ktefi uzivaji 1éky pro snizeni krevni srazlivosti, si mohou stéZovat na
Castéjsi tvorbu modfin, krvaceni do zazivaciho uUstroji nebo mocovych cest. U osob, které chtéji pomoci
Iék(l prestat koufit, mUze dojit k porucham nalad — depresi nebo zvy$ené aktivité.

PrecCtéte si text a vyberte spravnou odpovéd A), B) nebo C).

Vedlejsi G&inky ma
a) téméf kazdy 16k

b) témér zadny lék

NezZadouci u€inky mohou byt odstranény
a) zvySenim davkovani

b) sniZzenim davkovani

Mezi nejCastéjSi obtize patfi
a) poruchy zraku

b) poruchy traveni

Mezi alergickymi reakcemi se objevuji
a) vyrazka

b) vysoky krevni tlak
Jednim z vedlejSich uc€inkd 1€ka muze byt

a) zacpa
b) hlad

AUDIO_05 03 1 Dialog (lékarka, pacient — 75 let)
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T 0503 1

Farmakologicka anamnéza

lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:
lékarka:
pacient:

Dobry den, pane Sedlaku, potfebuju od vas jesté dalsi informace.
Samoziejmé, co potfebujete védét?

Berete pravidelné né&jaké léky?

Ano, mam néco na tlak.

Jak dlouho to berete?

Uz asi dva roky.

Jak se ten Iék jmenuje a jak ¢asto ho uzivate?

Je to Agen, uzivam ho jednou denné.

Snasite ho dobfe?

Jo, tenhle jo. Ale pfedtim jsem mél jiny a po ném mi bylo $patnég, tak mi ho zménili.
Aha, a uzival jste v minulosti je$té néjaky jiny lék pravidelné?
Ano, loni jsem bral néjaké Iéky na prostatu.

Hmm, jak dlouho?

Asi pul roku.

Ted uz je nepotiebujete?

Ne, byl jsem na operaci a problémy s prostatou uz nemam.
Dobre, dékuju vam za informace a za vas €as. Na shledanou.
Neni zag, na shledanou.

Poslechnéte si dialog a doplite jedno slovo.

Pan Sedlak bere pravidelné léky na tlak.
Tento Iék bere uz dva/2 roky.

Lék Agen uziva jednou denné.

Po pfedchozim Iéku mu bylo Spatné.
Vloni také bral Iéky na prostatu.
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AUDIO_05 03_2 Dialog (pacientka— 83 let, zdravotni sestra)

T 14 03 1

Dialog (pacientka— 83 let, zdravotni sestra)

UzZivani 1éki

Pacientka:

Sestra:
Pacientka:
Sestra:
Pacientka:
Sestra:

Pacientka:
Sestra:

Dobry den, sestficko. Jmenuju se Katefina Hrachovcova. Zapomnéla jsem, jak mam brat
[éky.

Moment, prosim. Jaké je vaSe rodné Cislo?

315306/945.

Ano, dobfe. A vase bydlisté je Palachova 56, Hradec Kralové 500 127

Ano. Sestficko, musim brat tablety Xyzal na alergii, ale zapomnéla jsem, jak ¢asto.

Mate pravdu, Xyzal. Musite brat jednu tabletu rano nala¢no.

A moment.... jesté tady mate Panadol Extra, tfikrat denné jednu kapsli — rano, v poledne
a vecer.

Jste moc hodna. Dékuju. Na shledanou!

Neni za€. Na shle.

Poslouchejte rozhovor a vyberte spravnou odpovéd A), B) nebo C).

Pacientka se jmenuje
a) Jifina
b) Katetina
c) Bozena

Jeji rodné Cislo je
a) 315305/945
b) 315405/946
c) 315306/945

Na alergii ma brat 1ék
a) Xyzal
b) Fyzal
c) Syzal

Lék na alergii by méla uzivat
a) pred jidlem
b) piijidle
c) po jidle

Panadol ma uzivat
a) 1xzaden
b) 2xzaden
c) 3xzaden
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UKAZKA RECEPTU
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Prectéte si recept a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

Pacientka se narodila v roce 2005. (N)

Kod zdravotni pojistovny je 111. (P)

Lékarnik ji vyda dvé baleni léku ERCEFURYL. (N)

Pacientka ma brat ALGIFEN NEO rano, v
Predpis byl vydan v roce 2007. (P)

poledne a vecer. (P)

Lék ALGIFEN NEO ma lékovou formu kapsle. (N)
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1) Spojte sloupce.

[ékové formy
Iékafsky predpis
zdravotni pojistovna
vedlejsi ucinky
parenteralni léky

vaginalni Cipky

CVICENI

2) Doplnte spravné tvary.

Lékar zada na receptu lékarnika o vydani Iéku pacientovi (pacient).

Lékarsky predpis je vydan Iékafem (IékafF).

Cena léku mlze byt plné hrazena zdravotni pojistovnou (zdravotni pojistovna).

Bézny recept plati 14 dni/dnt (den) od vydani.

Pfedpis z pohotovosti plati do druhého dne (druhy den).

3) Spojte ¢asti vét. (the phrases in the right column should be mixed up)

Nekufte tady, prosim!
PFijdte na kontrolu pFisti tyden.
Nejezte tucna jidla.
VyS&etiete pacienta na luzku.
Objednejte se v recepci na pristi tyden.

Berte tento 1ék

dvakrat denné.

TEST

1) Doplite spravné slovo:

berte, dejte, spolknéte, oteviete, mazte, pijte, kapejte

Berte celou tabletu hned po jidle.

Oteviete Usta.

mluvteEesky.net
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Mazte si mast na koleno tiikrat denné.
Kapejte si do o¢i vecer pied spanim.
Pijte jen ¢aj nebo vodu.

Dejte si na krk studeny obklad.

2) Spojte sloupce. Vyberte otazku lékare. (the sentences in the left column should be mixed

up)

Berete néjakeé léky? — Ano, beru Iéky na srdce.

Proc¢ berete (tyto) I€ky? — Mél jsem infarkt.

Jak dlouho berete ten 1ék? — Beru ho asi 5 let.

Berete tyto léky pravidelné? — Ne, pravidelné ne, jen kdyZ mam problémy.

Snasite tento lIék dobfe? — Ano, snasim ho dobre.

3) Spojte &ast vét. (the phrases in the right column should be mixed up)

Noste bryle cely den.

Pfineste zitra ranni moc.

Napiste to prosim na papir.
Predepiste mi léky proti horecce.

Pijte hodné tekutin.
Zménte mi léky, prosim.
Nebojte se, neni to nic vazného.

GRAMATIKA
Nasobné cislovky

Nésobné Cislovky vyjadfuji, kolikrat se néjaka véc nebo osoba vyskytuje, kolikrat se néco znasobilo.
Mezi nasobné Cislovky patfi napf. jednou, dvakrat, tfikrat, desetkrat, stokrat, nékolikrat. O nasobnych
Cislovkach se dozvite vice zde: GRAMMAR GUIDE 22.4.

Spojte ¢asti vét.

Kolikrat jste si v€era vzala ten [ék?

Berte tento €k pred jidlem tfikrat denné.
Sirup na kasel davejte synovi dvakrat denné.

Mam alergii na Biseptol, uz nékolikrat jsem se osypala.
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Cipek zavadsite jednou za den, vzdy na noc.
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