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6 Osobni anamnéza

Otazky Iékare a odpovédi pacienta

Osobni anamnéza (Text)

Riziko nahlé srdecni smrti (Dialog)

Vysetfeni pacienta (Dialog)

Abuzus (Poslech)

Kazuistika

Test

Gramatika

AUDIO 6.1

Otazky Iékare a odpovédi pacienta

6_1_1 Jaké nemoci jste mél v détstvi?

Mél jsem bézné détské nemoci: priusnice a plané nestovice.

Na nemoci si nevzpominam, ale léCil jsem se na ortopedii kvUli luxaci kycle.
6_1_2 Prodélala jste jako dité néjaké vazné nemoci?

Méla jsem Zloutenku.

KdyZz mi bylo deset, méla jsem meningitidu.

6_1_3 Prodélal jste opakované néjaké nemoci?

V détstvi jsem mival ¢asto anginu.

Jako predskolak jsem mél nékolikrat zanét stfedniho ucha.

6_1_4 Lécil jste se se srdcem?

Ano, nasli mi srdecni arytmii. Od té doby beru Iéky na srdce a chodim na kontroly.
Diagnostikovali mi nedomykavost srde¢ni chlopné. Mam dvojity bypass.
6_1_5 Lécila jste se nékdy na neurologii?

Ano, v puberté. Méla jsem silné migrény.

Ne, ale [é¢im se na revmatologii.

6_1_6 Méla jste néjaké operace?
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Byla jsem na operaci slepého stfeva.

Byla jsem na hysterektomii.

Byla jsem na onkologické operaci, odstranili mi levy prs.
6_1_7 Mél jste néjaké urazy?

Zranil jsem se loni na lyZich. Mél jsem otfes mozku a zlomenou nohu.
MEél jsem pracovni Uraz. Amputovali mi dva prsty na levé ruce.
6_1_8 Byla jste nékdy v nemocnici?

Ano, nékolikrat. Naposledy po tézkém Zluénikovém zachvatu.
Ne, nikdy, toto je moje prvni hospitalizace.

6_1_9 Kolikrat jste byla hospitalizovana?

Jsem v nemocnici poprvé.

Byla jsem v porodnici, kdyz se mi narodil syn.

6_1_10 Kdy jste méla poprvé menstruaci?

Kdyz mi bylo ¢trnact.

V patnacti letech.

6_1_11 Kdy jste prestala menstruovat?

Pfed dvéma lety.

Kdyz mi bylo 52 let.

6_1_12 Trpite zaZivacimi potizemi?

Nékdy mam nadymani a fiham.

Obcas mé pali zaha.

6_1_13 Trpite nechutenstvim?

Posledni dobou mi nechutna jist.

Ne, chut k jidlu mam normalni.

6_1_14 Hubnete nebo pfibirate na vaze?

Za posledni mésic jsem zhubla Ctyfi kila.

Snazim se jist méné, ale stejné jsem zase ztloustl.
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6_1 15 Jakou mate stolici?

Myslim, Ze normalni.

Mam stuzkovitou stolici.

Mivam casto prdjmy.

6_1_16 Pozorujete ve stolici krev nebo hlen?
Ano, nékdy mam ve stolici krev.

6_1_17 Mate potize s mocenim?

Ne, Zzadné problémy nemam.

Mam dojem, Ze v posledni dobé je proud moci slabsi nez obvykle.
6_1_18 Berete pravidelné néjaké léky?

Beru Iéky na vysoky krevni tlak.

Trpim nespavosti, nékdy si vezmu lék na spani.
6_1_19 Kourite?

Ne, jsem nekurak.

Koufil jsem do Ctyticeti, od té doby jsem nekurak.
Pfestala jsem koufit, kdyZ jsem otéhotnéla.
6_1_20 Odkdy koufite a kolik cigaret denné?
Koufim asi od dvaceti zhruba 10 aZ 15 cigaret denné.
6_1_21 Pijete alkohol?

PrileZitostné si dam pivo nebo sklenku vina.
Nepiju, jsem abstinent.

6_1_22 Kolik piv asi vypijete?

Tak pét az osm denné.

6_1_23 Pijete cernou kavu?

Ano, pravidelné.

Ne, piju jen kdvu s mlékem.

6_1_24 Pijete instantni nebo tureckou kavu?
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Davam prednost turecké kavé.

6_1_25 Dostala jste nékdy krevni transfuzi?

Pfed vyménou kycelniho kloubu jsem byla na autotransfuzi.

1. Spojte sloupce. Vyberte otazku lékare.
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2. Mate zazivaci potize? Ni¢eho takového jsem si 1. D
nevsiml.
3. Byla jste tady nékdy Na revmatologii. 2. F
hospitalizovana?
4. Prodélal jste néjakou vdznou Bylo mi asi Sestnact. 3. E
nemoc?
5. Pozorujete ve stolici krev nebo Nékdy mam nadymani a 4. A
hlen? fiham.
6. Kde se lécite? Mél jsem jednou mrtvici. 5. C
7. Kdy jste méla poprvé Byla jsem na dvou 6. B
menstruaci? operacich kolena.
2. Spojte sloupce. Vyberte odpovéd pacienta.
1. Pijete alkohol? Ne, ted neberu nic. 1. E
2. Maél jste néjaky uraz Trochu ano, asi kilo. 2. D
nebo nehodu?
3. Zhubla jste? Normalni, jen ob¢as mam 3. B
zacpu.
4. Berete néjaké léky? Mél jsem tézky otres 4, A
mozku.
5. Jakou mate stolici? Jen pfrilezitostné, kdyz 5 C
néco slavime.

AUDIO 6_2

Text

Osobni anamnéza

Osobni anamnéza je chronologicky vycet chorob, operaci, Urazi a jejich komplikaci, které
pacient prodélal od narozeni do soucasnosti. Zvlastni pozornost si zasluhuji i tzv. bézné détské
nemoci (zardénky, pfiusnice, plané nestovice, spala, zaskrt), protoze nékdy mohou obsahovat
cenné voditko k vysvétleni soucasného stavu. Také Udaje o Castych respiracnich infektech,
opakovanych anginach nebo infekcich mocovych cest maji pro vysvétleni aktudlnich obtizi a
nalezeni optimalniho feseni nezanedbatelny vyznam. Data uvadime formou letopoctu, nikdy
nepouzivame oznaceni pfed x lety. Takto uvedeny Udaj mlZe s odstupem casu vést k omyllim a
chybam.

V osobni anamnéze jsou uvadény i Urazy a chirurgické vykony. Diagnosticky cenné mohou byt i
stavy, se kterymi se pacient nelécil. Podrobné informace o Urazech, jejich charakteru a cetnosti
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mohou byt voditkem napft. k vysloveni suspekce na poruchu denzity a architektoniky kostni
tkané pti osteopordze.

Vysettujici se pri odbéru osobni anamnézy cilené pta na dllezita prodélana onemocnéni a
vyznamné obtiZe souvisejici s poruchami nékterych organovych systému. V pripadé kladné
odpovédi jsou zjistovany i informace o zpUsobu terapie, popr. predeslych zpisobech terapie.

Napriklad u kardiovaskularniho a respirac¢niho systému sledujeme zejména vyskyt hypertenze,
ischemické choroby srdecni, prodélany infarkt myokardu, prodélanou cévni mozkovou ptihodu,
bolesti na hrudi, klaudikace, otoky, dusnost, palpitace a kasel. U traviciho systému se ptdme na
viedovou chorobu gastroduodena, Zzluénikové obtize, cholecystilitidzu, biliarni koliku, ikterus,
infekcni hepatididu, priijem nebo zacpu.

Spojte sloupce.

1. ikterus A. podezieni 1. C

2. palpitace B. krecové bolestiv 2. D
lytkach

3. cholecystolitidza C. Zlutavé zabarveni 3. E
ocniho bélma

4. gastroduodenum D. buseni 4. F

5. klaudikace E. Zluénikové kameny 5. B

6. suspekce F. Zaludek a dvanactnik 6. A

Dopliite vhodna adjektiva ve spravném tvaru.

‘srdeéni travici prodélany kardiovaskularni  osobni chirurgicky  viedovy

1. U kardiovaskularniho systému sledujeme zejména vyskyt hypertenze, ischemické choroby
srdecni.

V osobni anamnéze se uvadi i Urazy a chirurgické vykony.

U traviciho systému se ptame na viedovou chorobu gastroduodena.

Zjistili jsme informace o prodélané mozkové pfihodé.

PFi odbéru osobni anamnézy nesmime zapomenout na détské nemoci.

vk wnN

AUDIO 6_3Dialog
Riziko nahlé srdecni smrti
sportovni Iékar, Tomas Horky (aktivni basketbalista, 22 let)

Lékar: Dobry den, pane Horky. Dnes s vami proberu vSechny problémy a nemoci srdce, které
predstavuji pro sportovce jako jste vy zvySené riziko.

Pacient: Dobre, pane doktore. Od té doby, co pfi jednom tréninku zkolaboval m(j kamarad,
vim, Ze nejdlleZitéjsi je prevence a pravidelné prohlidky.
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Lékar: To mate urcité pravdu. Tak zacneme: bylo vam nékdy mdlo nebo jste mél poruchu
védomi pfi cviceni?

Pacient: Jednou se mi pfi tréninku udélalo Spatné a omdlel jsem, ale to bylo jesté v puberté.
Lékar: Mél jste nékdy svirani na hrudi, které vdm znesnadriovalo sportovni vykon?

Pacient: Ne, to jsem nikdy necitil.

Lékar: Byl jste nékdy lé¢en nebo hospitalizovan pro astma?

Pacient: Ne.

Lékar: Nikdy vam nikdo nedoporucil, abyste zanechal sportu kvali zdravotnim problémim?

Pacient: Pfimo ne, ale kdyz mi bylo 16, mél jsem velké problémy se zady. Musel jsem zadit cvicit
specialni protahovaci cviky a byl jsem dvakrat v laznich.

Lékar: Mate vysoky krevni tlak?

Pacient: Ne, obvykle nizsi, tak 100 na 60.

Lékar: Mate problémy s dychanim nebo kaslete pfi nebo po sportovni ¢innosti?
Pacient: Myslim, Ze pokud se zadychdm, tak je to Umérné zatézi.

Lékar: Mél jste nékdy bolest na hrudi pfi anebo po cviceni?

Pacient: Nepamatuju se, ale asi ne.

Lékar: Mate nebo mél jste nékdy rychlé buseni nebo preskakovani srdce?

Pacient: Stane se mi to, kdyzZ jsem nervdzni pred zapasem nebo néjakou zkouskou.
Lékar: Unavite se pfi zatézi rychleji nez vasi spoluhraci?

Pacient: Ne. Vite, pane doktore, toho bych si urcité vsiml. Nestacil bych jim.

Lékar: Mél jste nékdy néjaky srdec¢ni problém?

Pacient: Ne, ale bojim se, abych nezdédil anginu pectoris po mém otci.

Lékar: Jak dlouho se s tim vas tatinek Iéci?

Pacient: Pfesné nevim, co si pamatuju, mél problémy se srdcem.

Prectéte si dialog a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).
Tomas Horky je aktivni sportovec. P/N

Nedavno omdlel pfi tréninku. P/N

KdyZ bylo Tomasovi Sestnact, mél problémy se zady. P/N

KdyzZ je nervdzni, citi buseni srdce. P/N
Citi se vic unaveny nez jeho spoluhradi. P/N

vk wnN e

Materialy vytvofené v ramci projektu CZKey - Online Platform for Learning Medical Czech, ktery byl realizovan za finan¢ni
podpory Evropské unie. Ur€eno k nekomerénim uceliim.



mluvteEesky_net

6. Tomasav tatinek trpi anginou pectoris uz dlouho. P/N
Poslouchejte dialog a dopliiujte slova do otazek Iékare.

Dnes s vami proberu vSechny problémy a nemoci srdce, které pfedstavuji pro sportovce jako
jste vy zvysené riziko.

Bylo vam nékdy mdlo nebo jste mél poruchu védomi pfi cviceni?

Meél jste nékdy svirani na hrudi, které vam znesnadriovalo sportovni vykon?

Byl jste nékdy |écen nebo hospitalizovan pro astma?

Nikdy vam nikdo nedoporucil, abyste zanechal sportu kvili zdravotnim problémdm?
Mate vysoky krevni tlak?

Mate problémy s dychanim nebo kaslete pfi nebo po sportovni ¢innosti?

Meél jste nékdy bolest na hrudi pfi anebo po cviceni?

Mate nebo mél jste nékdy rychlé buseni nebo preskakovani srdce?

Unavite se pfi zatézi rychleji nez vasi spoluhraci?

AUDIO 6_4
Dialog
Prakticka lékarka, pacient (40 let)

Lékarka: Prodélal jste nékdy v minulosti téZkou virovou infekci, naptiklad myokarditidu nebo
meningitidu?

Pacient: To ne, zanét mozkovych blan jsem nikdy nemél, ale pred Sesti lety jsem mél
mononukledzu.

Lékarka: Jste nékde dal sledovan?

Pacient: Ano, chodim jednou za rok na jaterni testy.
Lékarka: Mate néjakou alergii?

Pacient: Mam alergii na pyly trav.

Lékarka: Lécite se na alergologii?

Pacient: Chodim tam jednou za rok na kontrolu. Léky si ale kupuju v 1ékarné, na jare obvykle
beru Xyzal.
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Lékarka: Uzivate nyni néjaké léky?
Pacient: Ne, momentalné ne.

Lékarka: Bral jste soustavné néjaké léky v poslednich dvou letech?

Pacient: Narazové jsem bral Iéky na bolest a v zimé multivitaminy.

1. Prectéte si dialog a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

Pacient po mononukledze chodi na kontrolu kazdy rok. P/N
Je alergicky na prach. P/N

Antihistaminika mu predepisuje Iékaf. P/N

V soucasné dobé je bez 1ékd. P/N

Nékdy bere |ék proti bolesti. P/N

vk wN e

2. Doplnite do vét vhodna adverbia.

\dél soustavné nékdy nikdy ndrazové momentalné

1. Prodélal jste nékdy v minulosti tézkou virovou infekci?
2. Jste nékde dal sledovan?

3. Zanét mozkovych blan jsem nikdy nemél.

4. Momentalné neuzivdm zadné léky.

5. Bral jste soustavné néjaké léky?

6. Narazové jsem bral léky na bolest.

AUDIO 6_5

Poslech

Abuzus

Lékarka, pacient (pan Strnad, 55 let)

Lékarka: Pane Strnade, pijete alkohol?

Pacient: UZ ne, ale asi pred péti lety jsem s tim mél dost problémy.
Lékarka: M{zZete mi to bliz vysvétlit?

Pacient: S manzelkou jsme se rozvedl|i a pak jsem jesté pfisel o praci. Vite, pani doktorko,
nezvladl jsem to.

Lékarka: Jak dlouho jste byl na alkoholu zavisly?

Pacient: Asi rok a pul. Po roce jsem se uz citil dost Spatné. Zkusil jsem protialkoholni [éCbu, ale
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poprvé jsem to nevydrzel a zase jsem se napil.
Lékarka: A dalsi pokus byl Uspésny?

Pacient: To uz ano. Stravil jsem dva mésice na oddéleni pro |écbu ndvykovych poruch a od té
doby jsem abstinent. Nasel jsem si novou praci a jsem spokojeny.

Lékarka: Pane Strnade, pijete ¢ernou kavu?

Pacient: Tu jsem musel dost omezit, nedélala mi dobfe na Zaludek. Piju jen slabsi kavu
s mlékem.

Lékarka: Koufite?

Pacient: Uz taky ne. Prestal jsem koufit pred rokem. Zacal jsem vic sportovat.
Lékarka: Odkdy jste koufil?

Pacient: Zacal jsem nékdy na stfedni skole.

Lékarka: Takze jste koufil vic nez tficet let.... Berete pravidelné néjaké léky?

Pacient: Ted momentalné ne. Asi rok jsem bral psychofarmaka, mél jsem uzkostné stavy. Ale
upravilo se to a na radu lékare jsem léky vysadil. Zatim je nepotiebuju.

Lékarka: Bral jste nékdy néjaké navykové latky?

Pacient: Ne, nikdy jsem to ani nezkusil.

1. Poslouchejte dialog a nasledujici tvrzeni oznacte jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N).

Po rozvodu byl pan Strnad nezaméstnany. P/N

Mél problémy s alkoholem méné nez rok. P/N

Pan Strnad se |é¢il z alkoholové zavislosti dvakrat. P/N
Pije jen ¢ernou kavu. P/N

Pan Strnad uZ nekoufi. P/N

Bral Iéky na psychické problémy. P/N

Pan Strnad bral v minulosti navykové latky. P/N

NoukrwbhpeE

2. Poslouchejte dialog a dopliiujte spravna slova.
MuUZete mi to bliz vysvétlit?

Jak dlouho jste byl na alkoholu zavisly?

Strdvil jsem dva mésice na oddéleni ndvykovych poruch.
Musel jsem omezit ¢ernou kavu, nebylo mi po ni dobfre.

Ptrestal jsem koufit pfed rokem.
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Kazuistika

Pacient, narozen 8. 5. 1942, pfijat na interni kliniku pro 3 hodiny trvajici retrosternalni bolest
AA: Exantém po penicilinu

OA:

V détstvi Castéjsi anginy, jinak vaznéji nestonal.

Operace: appendektomie v r. 1960, cholecystektomie v r. 1988 pro lithidzu.

Urazy: autonehoda v r. 1989 s frakturou levé stehennf kosti a osteosyntézou, v bezvédom
nebyl, bez trvalych nasledkd.

Navyky: kurdk 20 cigaret denné, kouril od 20 do 59 let, kdy prodélal infarkt myokardu a od té
doby nekoufi. Kava 1x denné, alkohol jen pfileZitostné.

Ischemicka choroba srdecni od r. 1996, kdy prodélal infarkt myokardu spodni stény
(hospitalizovan zde), po infarktu se v mezidobi citil dobfe. Pfi vétsi namaze trpi dusnosti. V r.
1996 zjistén DM 1. typu, ktery je dobtfe kompenzovan pouze dietou.

Zazivaci ani mocové potize nema. Od r. 1996 je Iécen pro hypercholesterolemii, télesna vdha

je stabilizovana (86 kg), chut k jidlu dobr3, stolice pravidelna, bez patologické pfimési.

Odpovézte na otazky.

Jaké détské nemoci pacient prodélal? Casté anginy.

Mél néjaké operace? Slepé strevo, zlucnik.

Mél néjaké urazy? Fraktura levé stehenni
kosti

Odkdy nekoufi? Od té doby, co
prodélal IM.

S &im se lécil? ICHS, DM 2. typu,

vysoka hladina
cholesterolu

Kolik vazi? 86 kg
Trpi nechutenstvim? Ne, chut’ k jidlu ma
dobrou.
Jakou ma stolici? Pravidelnou, bez pfimesi.
Test
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Dopliite do vét vhodna slova.

Pane Novaku, prodélal jste nékdy v minulosti tézkou virovou infekci?

Pacientka ma alergii na pyly trav, ale neni alergicka na zadné léky.

Byl jsem hospitalizovan na internim oddéleni.

Zanét mozkovych blan jsem nemél.

Spojte sloupce.
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1. Lé&cil jste se se srde¢nim Ne, ani jsem to nezkusil. 1. C
onemocnénim?
2. Maéla jste néjaké urazy? Odstranili mi Sedy zakal. 2. E
3. Maél jste néjakou operaci? Mél jsem jednou infarkt. 3. B
4. Bral jste nékdy ndvykové Jen pfiusnice. 4. A
latky?
5. Mél jste néjaké détské Zlomil jsem si dvé 5. D
nemoci? Zebra.
Spojte casti vét.
1. Détské nemoci mohou chronologicky vycet 1. C
obsahovat chorob, operaci a urazu.
2. Pfiodebirani osobni abyste zanechal sportu 2. E
anamnézy kvali zdravotnim
problémdm?
3. Osobnianamnéza je cenné voditko k vysvétleni 3. A
soucasného stavu
4. Doporucil vam nékdo, mél jsem infekéni 4. B
Zloutenku.
5. KdyZ mi bylo deset, se ptame na prodélané 5. D
nemoci.
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