Lekce 28: Urazy

1. Krizové situace

2. Urazy

3. Prvni pomoc
4. Dulezité vyrazy a fraze

5. Test

1. Krizové situace
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Zopakujte si, na jaké ¢islo mizeme telefonovat krizovych situacich. Dopliite.

112 150 155

158

Kdyz mé okradou, zavolam policii na €islo 158.
Kdyz hofi, zavolam hasiCe na ¢&islo 150.
Kdyz se zranim, zavoldm zachrannou sluzbu na ¢&islo 155.
Kdyz neznam tyto Cisla, zavolam univerzalni €islo pro pomoc 112.

28 01 _1-5Kdo ma jaky problém? Poslouchejte dialogy 1-5. Prifad'te ¢isla 1-5 k obrazk(m.

house on fire, a
woman is outside,
crying for help

car accident, a
young man is
standing next to a

a man running
away with a young
woman’s bag, the

elderly man on the
ground, he was
skiing and he has

man who lost his
passport (searching
in empty pockets,

car woman cries for broken his leg looking nervous)
help
Dialog 3 Dialog 4 Dialog 2 Dialog 5 Dialog 1

28 02 _1-5 Co se stalo? Doplnte, co ti lidé Fikaji. Pak kontrolujte poslechem. Opakuijte.

Pomoc, zlodéj! Ukradl mi kabelku!

Zavolejte policii, méli jsme nehodu.

Pomoc! Hofri!

Ach jo, asi jsem ztratil pas.

Au, moc to boli, zavolejte sanitku!

house on fire, a
woman is outside,
crying for help

car accident, a
young man is
standing next to a
car

a man running
away with a young
woman’s bag, the

woman cries for
help

elderly man on the
ground, he was

skiing and he has
broken his leg

man who lost his
passport (searching

in empty pockets,

looking nervous)

Pomoc! Hofi! Zavolejte policii, Pomoc, zlodéj! Au, moc to boli, Ach jo asi jsem
28 02_3 méli jsme nehodu. | Ukradl mi kabelku! | zavolejte sanitku! ztratil pas.
28 02 4 28 02 2 28 02 5 28 02 1
Koho nebo kam tito lidé volaji? Doplnte.
hasice na ambasadu policii

sanitku /zachranku /na pohotovost

dopravni policii

Co se stalo? Koho nebo kam vola? —
Vola...
house on fire, a woman is outside, crying for help hasice

car accident, a young man is standing next to a car

dopravni policii

for help

a man running away with a young woman’s bag, the woman cries

policii
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elderly man on the ground, he was skiing and he has broken his sanitku / zachranku/ na
leg pohotovost
man who lost his passport (searching in empty pockets, looking na ambaséadu
nervous)

Predstavte si, Zze jste svédkem néjaké krizové situace. Na co se zeptate? Doplnte co, kdo, kde
nebo jak.

Co se stalo? Co vés boli?

Kde bydlite? Kde to boli nejvic?
Covam je? Kdo to byl?

Co vam ukradli? Kde hofi?

Kdo to udélal? Kde jste ted?

Co jste ztratil? Jak vam muzu pomoct?
Jak se citite? Co potfebujete?

VSIMNETE SI: Porovnejte otazky:
Co vam je? — Mam asi zlomenou nohu.
Jak vam je? — Spatné.

Predstavte si, Zze jste svédkem néjaké krizové situace. Spojte otazky a odpovédi.

1. Co vas boli? 6. Prosim vés, zavolejte sanitku.

2. Kde bydlite? 3. Spatné, to&i se mi hlava.

3. Jak vam je? 7. Na ulici pfed supermarketem Billa.
4. Co vam ukradli? 1. Noha. Asi je zlomena.

5. Kdo to udélal? 4. Pas a penize.

6. Jak vam muazu pomoct? 2. Karlovo namésti 16.

7. Kde jste ted? 5. Nevim, nevidél jsem ho.

Zapamatujte si slovesa, ktera muzete slysSet v krizovych situacich. Zapiste je v poradi
imperfektivni/ perfektivni.

zavolat pomahat krast hofet volat ukrast shofet pomoct

imperfektivni slovesa/perfektivni slovesa
volat/zavolat

pomahat/pomoct

hofet/shofet

krat/ukrast

GRAMATIKA: Vice o imperfektivnich a perfektivnich slovesech zde.

VSIMNETE SI:

1. Perfektivni sloveso pomoct se konjuguje podobné jako sloveso moct: pomUzu, pomuzes,
pomuze...

2. Porovnejte pouZziti sloves ukrast a okrast:

ukrast néco znamena XXX, napriklad Nékdo mi ukradl penize.

X

okrast nékoho znamena XXX, napriklad Nékdo mé okradl.

Dopliite tato slovesa do vét.

okradli  boli zavolam stalo pomoct je bydlite mate ukradl se
jmenujete prosim

Au, hrozné to boli!
Co se vam stalo?
Potfebujete pomoct?
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Nékdo mi ukradl tasku!
Zavolam policii.

A kde bydlite, pani?

Okradli mé!

Je nékdo zranény?

A jak se jmenujete?

Prosim vas, zavolejte sanitku!
Prosim vas, mate nékdo mobil?

Co byste délali, kdyby...? Tvoite véty v kondicionalu podle modelu.
Napfiklad: KdyZz mam nehodu na dalnici, volam policii. — Kdybych mél/a nehodu na dalnici, volal/a
bych policii.

KdyZz mé okradou, zavolam policii. Kdyby mé okradli, volal/a bych policii.

KdyZ hofi, zavoldm hasice. Kdyby horfelo, volal/a bych hasice.

KdyZ se zranim, zavoldm zachrannou sluzbu. Kdybych se zranil/a, volal/a bych zachrannou sluzbu.
KdyZz mam né&jaky problém, zavolam &islo 112. Kdybych mél/a né&jaky problém, volal/a bych &islo 112.

GRAMATIKA: Vice o kondicionalnich vétach najdete zde. GG 20. 6

2. Urazy

Co je uraz? Co je nemoc?
To be filled in in any order.

zlomenina angina chiipka  popalenina, spalenina prijem rakovina
zapal plic odfenina ryma oparenina vykloubeni, vymknuti fezna rana
omrzlina astma otfes mozku cukrovka, diabetes
uraz, zranéni nemoc

zlomenina prdjem
vykloubeni, vymknuti ryma
popélenina, spalenina chfipka
fezna rana astma
omrzlina angina
oparenina rakovina
otfes mozku cukrovka, diabetes
odfenina zapal plic

28 03_1-9 Poslouchejte. Doplnte chybéjici pismena. Pak opakujte a procvi€ujte vyslovnost.

28 03 1 zlomenina
28 03 2 otfes mozku
28 03 3 oparenina
28 03 4 teznarana
28 03_5 vykloubeni
28 03 6 vymknuti
28 03 7 popalenina
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28 03 8 omrzlina
28 03 9 odrenina

Spojte substantiva, adjektiva a slovesa.
This should move and be organized in this order.

mluvteEesky.net

substantivum adjektivum verbum
zlomenina 6 opareny 3 vykloubit si, vymknout si
omrzlina 3 vykloubeny, vymknuty 4 popdlit si/se, spalit si/se
vykloubeni, vymknuti 2 omrzly 5 fiznout se
popalenina, spélenina 7 odreny 1 zlomit si
fezna rana 1 zlomeny 7 odFfit se/si
oparenina 4 popaleny, spaleny 6 opairit se/si
odfenina 5 pofezany 2 omrznout
GRAMATIKA:

1. Porovnejte pouZiti reflexivnich zajmen se a si:

spdlit si prst x spélit se

opafit si nohu x opafit se

odfit si ruku x odfit se

2. Jak uz vite, perfektivni slovesa vyjadfuji vysledek néjakého déje vysledek. Je tudiz logické, Ze
Vv pripadé uraz( pouzivame nejcastéji perfektivni slovesa, napfiklad spadl/a jsem, spélil/a jsem se,
opafil/a jsem se, zlomil/a jsem si ruku apod. Vice o imperfektivnich/perfektivnich slovesech zde. GG
20.9

Spojte slovesa v infinitivu a v minulém ¢ase.

infinitiv minuly Cas (3. osoba sg, = on-

forma)
vykloubit si odrel se vykloubil si
vymknout si fizl se, Fiznul se vymkl si, vymknul si
spdlit se opaiil se spalil se
fiznout se zlomil si fizl se, fiznul se
Zlomit si vykloubil si zlomil si
odfit se vymkl si, vymknul si odrel se
oparit se omrzl, omrznul opaiil se
omrznout spalil se omrzl, omrznul

GRAMATIKA: Slovesa, ktera v infinitivu koné¢i na -nout, v minulém &ase koncovku -nout ztraceji.
Minuly &as téchto sloves se tvofi pomoci koncovek -l a -nul, napfiklad vymkl, vymknul.

Co se stalo? Doplrite slovo ve spravné formé.

LyZoval jsem a zlomil jsem si ruku.

Rizla jsem se do

kotnik.

Asi jsem si vymkI - ‘
é J

Polila jsem se kavou a opafila jsem si ‘ S pusu/Gsta.
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Mam omrzlé ! !uéi.
L

Spadl jsem a uhodil jsem se do hlavy . Mam otfes mozku.

VSIMNETE SI: Uhodit se znamena XXX, ale v bé2né mluvené &estiné se také dasto pouzivé vyraz
prastit se.

Co se muze stat? Vyberte, co je spravné.

MuzZeme si vykloubit nebo vymknout plice, rameno, ucho, nos, kotnik.
Mizeme si spalit jatra, ruku, srdce, oko, ledvinu, prst, jazyk.

Muzete mit zlomeny prst, hlavu, nohu, Zaludek, ruku, zada.

MuzZeme se Fiznout do dlané, prstu, ledviny, ruky, stfeva.

Mizeme se uhodit do hlavy, klze, krve, moce, kotniku, stfeva.
Mizeme si odfit kiizi, plice, krev, nohu, jatra, zada.

28 04 1-5Poslouchejte. Co se komu stalo?

Dialog 1

Co se stalo Markovi?
a) Vymkl si kotnik.

b) Spalil si ruku.

c) Rizl se do prstu.

Dialog 2

Co se stalo Jané?

a) Uhodila se do hlavy.
b) Zlomila si ruku.

c) Opaiila si nohy.

Dialog 3

Co se stalo Davidovi?
a) Vymkl si kotnik.

b) Spalil si prst.

c) Rizl se do prstu.

Dialog 4

Co se stalo Karoling?

a) Vykloubila si rameno.
b) Uhodila se do kolena.
c) Opafila si stehna.

Dialog 5

Co se stalo Lukasovi?
a) Odfrel si nohu.

b) Uhodil se do bficha.
c) Rizl se do nohy.

Se nebo si? Vyberte.

1. Nedavala jsem pozor a uhodila jsem se / si do kolena.
2. KdyZ jsem lyZovala, zlomila jsem se / si hohu.

3. Kréjel jsem maso na gulas a fizl jsem se / si do prstu.
4. KdyZ jsem pekla dort, spalila jsem se / si ruku.

5. Co se ti stalo? — Spalil jsem se / si.
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6. Spadla jsem a vymkla jsem se / si kotnik.

Co by se nestalo, kdyby...? Spojte ¢asti vét v kondicionalu.
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Kdybych nejedl to zkazené jidlo,
Kdybych nelyzovala,

Kdybych nepekla pizzu,

Kdybych nepil horky &aj,

Kdybych nespadl,

Kdybych nekrajel zeleninu,
Kdybych nepouzivala tenhle krém,
Kdybych nekoufil

nedostal bych rymu.
nespalila bych se.
nedostala bych vyrazku.
neopafil bych se.

nefizl bych se do prstu.
nevymkl bych si kotnik.
nemél bych prdjem.
nezlomila bych si nohu.

nemél bych prijem.
nezlomila bych si nohu.
nespalila bych se.
neoparil bych se.
nevymkl bych si kotnik.
nefizl bych se do prstu.
nedostala bych vyrazku.
nedostal bych astma.

GRAMATIKA: Vice o kondicionalnich vétach najdete zde. GG 20. 7
3. Prvni pomoc

T 28 05 Pavllv tatinek ma zdravotni problémy. Pavel telefonuje na zachrannou sluzbu.
Vyberte, co je spravné.

Pavel vola na Cislo:

| 155 | 158 | 150

Jeho tatinka boli:

| v krku | hlava | na prsou
Tatinek Iéky:

| bere &asto | nebere | bere malo
Operator Fika, Ze tatinek musi:

| chodit | sedét | ovidit

28 05 Jaké dulezité informace potiebuje operator zachranné sluzby? Poslouchejte a dopliite.

Branovska 15, Ostrava
Jan Spurny druhé

Pavel Spurny Boli ho na prsou a je mu Spatné.

Jméno volajiciho: Pavel Spurny

Adresa: Branovska 15, Ostrava

Patro: druhé

Jméno pacienta: Jan Spurny

Problém: Boli ho na prsou a je mu $patné.

28 05 Poslouchejte. Doplite dialog.

Operator: Zachranna sluzba, dobry den.

Pavel: Dobry den, tady je Pavel Spurny. Tatinkovi je néjak $patné. Rika, Ze mam zavolat zachranku.
Vite on, ted hodné ztloustl a...

Operator: Nejdfiv mi feknéte, kde jste? Jaka je to adresa?

Pavel: Eeee... Branovska 15, Ostrava.

Operator: Aha, a jaké je to patro?

Pavel: Druhé.

Operator: A jak se pan jmenuje?

Pavel: Jan Spurny.

Operétor: Dobre, a jaké ma pan problémy?

Pavel: Boli ho na prsou. Mysleli jsme si, Zze je jenom unaveny, ale uz ho to boli hodinu a pofad to neni
lepsi.

Operator: A bere tatinek néjaké léky? Mél nékdy problémy se srdcem?

Pavel: Se srdcem nikdy, to ne. A o zadnych lécich nevim...
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Operator: Dobfe, sanitka uz jede. Prosim vas, kontrolujte tatinka, at klidné sedi a nikam nechodi.
Pokud je ve stresu, tak si s nim povidejte. Kdyby se néco zhorsilo, tak zavolejte znovu a ja vam
poradim. Rozumite?

Pavel: Ano, rozumim.

Operator: A pfipravte si prosim karticku pojistovny, obéanku a seznam lék(, které tatinek bere, zkuste
se ho na to zeptat.

Pavel: Ano, tak dékuju. Na shledanou.

VSIMNETE SI: Pro bé2né miuveny jazyk je typické univerbizace, napfiklad: zachranna sluzba =
zachranka, ob&ansky priikaz = ob&anka. Vice o béZné mluveném jazyce zde. GG 31

Na co se operator v dialogu pta? Jaka otazka je prvni a jaké jsou dalsi? Serad'te.

Operator chce védét:

jak se pan jmenuje kde pan bydli

kde pan bydli

Vv jakém patfe bydli

Vv jakém patfe bydli

jak se pan jmenuje

jaké léky bere

jaké ma problémy

jaké ma problémy jaké léky bere

VSIMETE SI: Je velmi dileZité operéatorim zachranné sluzby sdélit misto, kde se pacient nachézi,
Jjméno volajiciho a popsat co nejpresnéji situaci. Pred prijezdem sanitky je potieba pripravit si priikaz
pojisténce, obéanku a seznam léku, ktery pacient bere.

Spojte.
Pavel Spurny vola 6. tak si s nim povidejte.
Jeho tatinkovi 3. boli na prsou.
Jeho tatinka 1. z&chranku.
Uz ho to boli 8. karti¢ku pojistovny, ob&anku a seznam léka.
Kontrolujte 2. je Spatné.
Pokud je ve stresu, 5. tatinka, at’ klidné sedi a nikam nechodi.
Pfipravte si 7. zavolejte znovu.
Kdyby se néco zhorsilo, 4. hodinu.

VSIMNETE SI: Porovnejte adjektiva a slovesa vyjadfujici zménu stavu.
horsi — zhorsit se

lepSi — zlepsit se

hubeny — zhubnout

tlusty — ztloustnout

28 06_1-8 Budete €ist text o tom, jak poskytnout prvni pomoc. V textu jsou tyto vyrazy.
Poslouchejte a opakujte.

poskytnout prvni pomoc 28 06 1
byt v bezvédomi 28 06 2

dychat 28 06_3

polozit pacienta na zada 28 06 4
zaklonit hlavu 28 06 5

srde¢ni masaz 28 06 6

umelé dychani 28 06 7

100 stisk(l za minutu 28 06 8

Ctéte text. Vyberte, jaky je nejlepsi nadpis k tomuto textu.
Prvni pomoc je komplikovana Prvni pomoc musi davat jen doktor  Prvni pomoc mlze davat kazdy

Prvni pomoc mize davat kazdy.
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Hodné lidi si mysli, Ze prvni pomoc je pfFili§ komplikovana a maze ji davat jen doktor nebo zdravotni
sestra. To neni pravda! Prvni pomoc neni t&€zka. Pamatuijte si, Ze nejhorsi je nedélat nic. Zjistéte, jestli
je Clovék, kterému chcete poskytnout prvni pomoc, v bezvédomi a jestli dycha. Pokud je v bezvédomi
a nedycha, musite zavolat zachrannou sluzbu. Polozte nemocného na zada a zaklorite mu hlavu. Pak
musite zacit délat srde¢ni masaz a davat mu umeélé dychani. Srde¢ni masaz by méla mit interval 100
stiskl za minutu.

Ctéte text. Vyberte, co je/neni pravda.

Prvni pomoc je tézka. ANO/NE
Nejlepsi se nedélat nic. ANO/NE
Nejdfiv musime zjistit, jestli je Clovék v bezvédomi. ANO/NE
Pokud je v bezvédomi, tak musime zavolat zachrannou sluzbu. ANO/NE
Clov&k, ktery je v bezv&domi, musi sedét na Zidli. ANO/NE
Clovék, ktery je v bezv&domi, musi leZet na zemi. ANO/NE
Clovéku, ktery je v bezvédomi, nesmime zaklonit hlavu. ANO/NE

Clovéku, ktery je v bezv&domi a nedycha, musime udélat srdeéni masaz. ANO/NE
PFi masazi srdce délame 10 stisk(l za minutu. ANO/NE

4. Dulezité vyrazy a fraze

byt v bezvédomi
odfenina, odfeny
omrzlina, omrzly
oparenina, opafeny
otfes mozku
popélenina, popaleny
fezna rana
spalenina, spaleny
vykloubeni, vykloubeny
vymknuti, vymknuty
zlomenina, zlomeny

davat/dat umeélé dychani
délat/udélat nékomu srde¢ni masaz
délat/udélat sto stiskd za minutu
dychat

Hofi!

Méli jsme nehodu.

pokladat/polozit pacient a na zada
Pomoc!

poskytovat/poskytnout prvni pomoc
Ukradl mi ...!

zaklanét/zaklonit hlavu

Zavolejte policii.

Zavolejte sanitku!

Zlodéj!

Ztratil jsem pas.

5. Test

Dopliite slovesa ve spravném tvaru a €ase.
They will need Czech letters here.

Vidite to? Ten dim (hofet) hofi. Zavolejte hasice!
Nékdo mi (ukrast) ukrad| auto!

Pomoc, zlodéjka, (ukrast) ukradla mi penéZenku!
Kamarad vCera (ztratit) ztratil pas.
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Ten pan (zranit se) se zranil! Musime zavolat sanitku!

Doplnte co, kdo, kde a jak.
Co se stalo?
Jak se citite?
Co vas boli?
Kdo to byl?
Kde hofi?
Co jste ztratil?
Kde jste ted?
Jak vam mdazu pomoct?

Co iika pacient nebo pacientka doktorovi? Oznacte, co je spravné.

Vymkl jsem si kotnik/srdce/ruku.

Spalil jsem si krev/prst/moc.

Rizla jsem se do ledviny/do Zaludku/do ruky.
Odrel jsem si kizi/krev/stfevo.

Opafrila jsem si srdce/oko/nohu.

Co musi védét operator zachranné sluzby o clovéku, ktery ma problémy? Vyberte 4
nejdulezitéjsi informace.

Operator musi o ¢lovéku, ktery ma problém, védét:

...co délal v&era

...kdo to je (adresa, patro, jméno)

...jak vypada

...kde pracuje

...kde ted presné je

...jestli je Zenaty, vdana nebo svobodny
...jestli dycha

...jestli ma karti¢ku pojisténi nebo obanku
...jestli neni v bezvédomi

...jestli mu nékdo néco neukradl

Jak davat prvni pomoc? Doplite slovesa.

zaklonit nedycha je davat polozit dycha
zavolat neni mit délat nedélat

Hodné lidi si mysli, ze prvni pomoc je pfili§ komplikovana a maze ji davat jen doktor nebo zdravotni
sestra. To neni pravda! Prvni pomoc neni tézka. Pamatujte si, ze nejhorsi je nedélat nic. Zjistéte,
jestli je Clovek, kterému chcete poskytnout prvni pomoc, v bezvédomi a jestli dycha. Pokud je

v bezvédomi a nedycha, musite zavolat zachrannou sluzbu. Musite polozit nemocného na zada a
zaklonit mu hlavu. Pak musite zacit délat srdecni masaz a davat mu umélé dychani. Srde¢ni masaz
by méla mit interval 100 stisk(i za minutu.
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